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פתח דבר
למנהלים ולמורים לחינוך הגופני

שנועדו  הערכה  הליכי  מקבץ  אות החינוך הגופני - סטנדרטים להערכת הישגי התלמידים  הספר 
לשקף כמה מהיסודות החדשים שבתכנית הלימודים בחינוך הגופני ובעיקר את אלו הקשורים בהטמעת 
הפעילות הגופנית כחלק בלתי נפרד מאורח חיים בריא של כלל ציבור התלמידים. אות החינוך הגופני 
כולל מבדקים במקצועות הלימוד השונים. המבדקים בכל מקצוע נכתבו על-ידי כותבים שונים, כל אחד 

מומחה בתחומו.

גופני לעקוב אחר מידת התקדמותם של  יש לראות בספר זה חומר עזר שנועד לסייע למורה לחינוך 
תלמידיו ולהעריך את יכולתם בלימוד ובהטמעה של המיומנויות השונות. המבדקים הכלולים בספר עשויים 

גם לספק למורה משוב על השגת היעדים שהציב לעצמו בתחילת הלמידה ובמהלכה.      

ספר זה הוא פרי עבודה של צוות מומחים. תודתי נתונה לעורכי הספר - פרופ' רוני לידור, פרופ' דוד 
ועד לשלב שבו  ועפר שמעוני, על מעורבותם הרבה בהכנת הספר, החל בשלביו הראשונים  בן-סירא 
הוצג התוצר הסופי. תודתי נתונה גם למחברי 'סוללות' המבחנים על נכונותם להציג את רעיונותיהם 
העריכה  על  טילמן  לאלינור  מודה  אני  הגופני.  בחינוך  והערכה  מדידה  של  ומגוונים  רבים  היבטים  על 
הלשונית של הספר ועל עצותיה הטובות להשבחת תוכני הספר. תודה מיוחדת לחברי ועדת המקצוע 
על הערותיהם המועילות לשיפור המבחנים המוצגים בספר זה. וכן לגב' נאווה סגן, מנהלת האגף לתכנון 
ופיתוח תכניות לימודים במשרד החינוך, על עצותיה המקצועיות בכתיבת הסטנדרטים. הספר לא היה 

יוצא לאור ללא מעורבותם ועשייתם של אנשים אלו.   

בברכת הוראה יעילה,

אברהם זוכמן

המפמ"ר והממונה על החינוך הגופני



‡Â·Ó
 ÈÂÚÓ˘ ¯ÙÚÂ ‡¯ÈÒ≠Ô· „Â„ ¨̄ Â„ÈÏ ÈÂ¯

 ÏÂÈˆ¯‰Â Ú˜¯‰ ˙‡ ‚ÈˆÓ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ ≠ ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡ ¯ÙÒÏ ‡Â·Ó‰

 ˘ÂÓÈ˘Ï ˙Â˘Â¯„‰ ˙ÂÈÁ‰‰ ˙‡ ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓÏ ˜ÙÒÓÂ ÌÈÂ˘‰ „ÂÓÈÏ‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó· ÌÈ˜„·Ó‰ ˙¯ÈÁ·Ï

 ÆÌÈÂ˘‰ ÌÈ˜„·Ó· ÏÈÚÈ

Ú˜¯

 ÍÂÈÁ· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ Ï˘ ‰È„ÚÈÓ ‰ÓÎ ˙‚˘‰· „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â˙„ÈÓÚ ˙‡ ‡Ë·Ó ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

 Ô‰Â  ÈÙÂ‚‰  Ë·È‰·  Ô‰  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ÌÈ‡·  ÂÏ‡  ÌÈ„ÚÈ  Æ®™Â¢Ò˘˙  ¨Ë¯ÂÙÒ‰Â  ˙Â·¯˙‰  ¨ÍÂÈÁ‰  „¯˘Ó©  ÈÙÂ‚

 Û˜˘Ï Â„ÚÂ˘ ‰Î¯Ú‰ ÈÎÈÏ‰ ÌÈˆ·Â˜Ó ‰Ê ¯ÙÒ· Æ‰ÂÎ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÏ ˙ÂÚ„ÂÓÂ ‰·‰Â Ú„È Ï˘ ÌÈË·È‰·

 ˙ÈÙÂ‚‰  ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙ÚÓË‰· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÂÏ‡  ˙‡ ¯˜ÈÚ·Â  ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ˙ÈÎ˙·˘ ÌÈ˘„Á‰ ˙Â„ÂÒÈ‰Ó ‰ÓÎ

 Ï˘ ‰¯ÈÁ· ˙¯˘Ù‡Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÆÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ¯Â·Èˆ ÏÎ Ï˘ ‡È¯· ÌÈÈÁ Á¯Â‡Ó „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁÎ

 ÂÈ‡ ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ÂÊ ‰ÈÁ·Ó ÆÂÈÎ¯ˆÂ Â˙ÏÂÎÈ ÈÙ≠ÏÚ „ÈÓÏ˙ ÏÎÏ ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙‡ ‰ÓÈ‡˙ÓÂ ˙ÂÚÂˆ˜Ó

 ÈÏ‚¯‰Â ‰·‰Â Ú„È ¨˙ÂÈ¯ÂËÂÓ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ì‚ ‡Ï‡ ÌÈÈ˙Â¯Á˙≠ÌÈÈ·ÈË¯ÂÙÒ ÌÈ¯Â˘ÈÎ ÁÂÙÈËÏ ˜¯Â Í‡ „ÚÂÈÓ

 ÆÌÈ¯‚Â·Î Ì‰ÈÈÁ Í˘Ó‰· ¨ÔÎÓ ¯Á‡Ï Ì‚Â Ì‰È„ÂÓÈÏ ÍÏ‰Ó· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙‡ ÌÈ˙¯˘Ó‰ ¨˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ

∫‰Ó‚Â„Ï ÆÈÙÂ‚ ÍÂÈÁ· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÔÈ·Ï ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡ ÔÈ· ‰¯Â¯· ‰˜ÈÊ ˙ÓÈÈ˜

 ÈÂ˘Ú ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁ· ‰¯ÈÁ· ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ Ô˙Ó Æ‰¯ÈÁ· ˙‡¯˜Ï ÍÂÈÁ ‡Â‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙· ÈÊÎ¯Ó ÔÂ¯˜ÈÚ  ∑

 ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡ Ì‚ Æ„ÈÓÏ˙Ï ‰¯ÂÓ‰Ó ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙¯·Ú‰ ÍÂ˙ ÌÈÂ˘ ÌÈÏÈ‚· ÌÈ„ÓÂÏ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆÏ ‰ÚÓ ˙˙Ï

 ÌÈÈ˜‰ ÚˆÈ‰‰ ÍÂ˙Ó ÂÏ ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ÌÈ˜„·Ó‰ ˙‡ ¯ÂÁ·Ï ÏÂÎÈ ‰¯ÂÓ‰ ∫‰¯ÈÁ·‰ ÔÂ¯˜Ú ÏÚ ÒÒÂ·Ó ÈÙÂ‚‰

 È„È≠ÏÚ Â¯Á·˘ ÂÏ‡ Ï˘ ˜¯ ‡Ï‡ ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ˜„·Ó‰ ÏÎ Ï˘ ˙Â˘È¯„· „ÂÓÚÏ ˘¯„ ÂÈ‡ „ÈÓÏ˙‰ Æ¯ÙÒ·

  ÆÂÈ‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰ Ì˘Ï ‰¯ÂÓ‰

 ˙ÂÏÈÚÙ‰ Í¯Ú ˙ÓÙ‰Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ Â˙Â·ÈÂÁÓÂ Â˙ÂÚ„ÂÓ ˙‡ ‰˘È‚„Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙  ∑

 ˙È·¯Ó Ï˘ ÌÈÎ˙‰ ∫ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡· ¯·„‰ ÍÎ Æ‡È¯· ÌÈÈÁ Á¯Â‡Ó „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁÎ ˙ÈÙÂ‚‰

 Ï˘ ÌÈÏ‚¯‰ ıÓ‡Ï ÂÂÈÒÈ· ¯ÂÚÈ˘‰ ˙¯‚ÒÓÏ ıÂÁÓ Ì‚ „ÈÓÏ˙‰ ˙‡ ˙¯˘Ï ÌÈÈÂ˘Ú˘ ÂÏ‡Î Ì‰ ÌÈ˜„·Ó‰

 Æ˙Â·È˜Ú·Â ˙ÂÚÈ·˜· ÌÈÈ˜Ï „ÈÙ˜È˘ ¨˙¯˜Â·ÓÂ ‰Â˙Ó ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ

 ˙ÈÎ˙ ˙‡ ÏÚÂÙÏ ‡ÈˆÂ‰Ï ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓÏ ÚÈÈÒÓ‰ ¨¯ÊÚ ¯ÓÂÁ ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡· ‡ÂÙ‡ ˙Â‡¯Ï ˘È

≠‰‡¯Â‰‰ ÍÈÏ‰˙Ó „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁ ‡È‰ ‰Î¯Ú‰‰ Æ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ‰Î¯Ú‰‰ ÍÈÏ‰˙ ÈÂˆÈÓ· ¯˜ÈÚ· ¨ÌÈ„ÂÓÈÏ‰

 Ï˘  Ì˙ÂÓ„˜˙‰  ˙„ÈÓ  ¯Á‡  ·Â˜ÚÏ  ‰¯ÂÓÏ  ÌÈÚÈÈÒÓ  ÈÙÂ‚‰  ÍÂÈÁ‰  ˙Â‡·  ÌÈÏÂÏÎ‰  ÌÈ˜„·Ó‰Â  ¨‰„ÈÓÏ

Æ„Á‡Î ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰Â ÌÈÈ¯ÂËÂÓ‰ ≠ ÌÈÈ„ÂÓÈÏ‰ Ì‰È‚˘È‰ ˙‡ ¯Ù˘Ï Ì„„ÂÚÏ Û‡Â ‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙· ÂÈ„ÈÓÏ˙

 È‚˘È‰ ÆÂ˙‡¯Â‰ ÔÂÎ˙· ·Èˆ‰˘ ‰„ÈÓÏ‰ È„ÚÈ ˙‚˘‰ Ï˘ ‰Î¯Ú‰· ‰¯ÂÓ‰ ˙‡ ˙¯˘Ï Ì‚ ÌÈÈÂ˘Ú ÌÈ˜„·Ó‰

   Æ‰ÎÏ‰Ó· Â‡ ‰„ÈÓÏ‰ ˙ÏÈÁ˙· ·Èˆ‰˘ ÌÈ„ÚÈ· ‰„ÈÓÚ‰ ÏÚ ·Â˘Ó ‰¯ÂÓÏ ˜ÙÒÏ ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
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˙È¯„ÂÓ‰ ‰¯·Á· ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ Ï˘ Â„È˜Ù˙ ˙ÒÈÙ˙· ÌÈÈÂÈ˘‰

 ˘È  ˙ÈÙÂ‚  ˙ÂÏÈÚÙÏ  ÈÎ  ˙Â„ÈÚÓ‰  ¨Ï˜˘Ó  ˙Â„·Î  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡  ˙ÂÈ‡¯  Ô˘È  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·

 ¯ÒÂÁ  ÆÌÈÈÁ‰  ˙ÂÎÈ‡  ˙Á·˘‰Â  ‰˙ÂÓ˙Ï  Û‡Â  ‰‡ÂÏÁ˙Ï  ÔÂÎÈÒ‰  ˙„¯Â‰  ∫È˙Â‡È¯·‰  Ë·È‰·  ·¯  Í¯Ú

 È··Â  ÌÈ„ÏÈ·  ‰Ê  ÏÏÎ·Â  ¯Â·Èˆ‰  ˙Â‡È¯··  È˙ÂÚÓ˘Ó  ÔÂÎÈÒ  Ì¯Â‚Ï  ÌÂÈÎ  ·˘Á  ˙ÈÙÂ‚  ˙ÂÏÈÚÙ

≠˙Ó˘‰  ˙ÙÈ‚ÓÏ  ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  „Á‡Î  ‰˙‰ÂÊ  ÌÈ„ÏÈ·  ˙ÈÙÂ‚‰  ˙ÂÏÈÚÙ·  ‰„È¯È‰  Æ¯ÚÂ

 ˙Â‰Â·‚‰  ÔÓ  ‡È‰  Ï‡¯˘È·  ÌÈ„ÏÈ·  ¯˙È‰  ˙Ó˘‰  Ï˘  ‰˙ÂÁÈÎ˘Â  ¨‰Ï  ˙ÂÂÏ‰  ˙ÂÏÁÓÏÂ  ÌÈ„ÏÈ·  ¯˙È‰

 ˙¯‚ÒÓÎ  ¯ÙÒ‰≠˙È··  ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ˙ÈÎ˙  ‰Ú·˜  ÌÏÂÚ·  ˙Â·¯  ˙ÂÈ„Ó·  ¨ÍÎÂ  Æ·¯ÚÓ‰  ˙Âˆ¯‡·  ¯˙ÂÈ·

 Æ‰È˘‚„‰Â  ‰‡¯Â‰‰  ÈÎ¯„  Ì‚  ÂÓ‡˙Â‰  ÍÎÏÂ  ¨‰ÂÎ  ˙ÈÙÂ‚  ˙ÂÏÈÚÙÏ  ˙ÂÚ„ÂÓ‰Â  Ú„È‰  ˙ÚÓË‰Ï  ˙È¯˜ÈÚ

 ∫ÂÏ‡ „ÂÒÈ ˙ÂÂ¯˜Ú ÏÚ ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙‡ ÒÒ·Ï Í¯Âˆ‰ ˙‡ ˘È‚„Ó ¯˜ÁÓ‰

 Â‡  ˙ÈÓÚÙ≠„Á ˙ÂÒ˙‰ ‡ÏÂ  Ì„‡‰ Ï˘ ÏÈ‚¯‰  ÌÈÈÁ‰  Á¯Â‡Ó ˜ÏÁ ˙ÂÈ‰Ï  ‰¯ÂÓ‡ ˙ÈÙÂ‚‰  ˙ÂÏÈÚÙ‰  Æ‡

 Æ˙Ó„ÊÓ

 ÔÙÂ‡· ÌÈ‰Â·‚ ‰· ‰„Ó˙‰‰Â ˙ÂÚÈ‰‰ ¯ÂÚÈ˘˘ ÔÂÂÈÎ ¨˙È·¯Ó≠˙˙ ‰Ó¯· ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙ÂÓÈˆÚ  Æ·

 Æ‰·¯‰· ÍÂÓ ˙ÂÚÈˆÙÏ ÔÂÎÈÒ‰ Û‡Â ¨‰‰Â·‚ ˙ÂÓÈˆÚ· ˙ÂÏÈÚÙ Ï˘ ˙ÂÈÎ˙·˘ ‰Ï‡Ó ¯ÎÈ

 ˙ÂÏÈÚÙ ‡È‰ ˙ˆÏÓÂÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙ÂÈÏÈÏÎ ·Ï ˙ÂÏÁÓ· ‰‡ÂÏÁ˙Ï ÔÂÎÈÒ‰ Ï˘ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰„¯Â‰ Ì˘Ï  Æ‚

Æ‰‰Â·‚ ˙ÂÓÈˆÚ· ‡Ï ¨¯ÂÓ‡Î ¨ÌÂÈ È„Ó ˙Â˜„ ≥∞≠Î Ï˘ ˙È·Â¯È‡

 ÌÈ¯È¯˘  ˙ÂˆÂ·˜  Ï˘  ÁÂÎ≠˙ÏÂ·Ò  ÈÏÈ‚¯˙  ±∞≠∏  Ï˘  ‰ÚÂ·˜  ˙ÂÏÈÚÙ·  Í¯Âˆ‰  ˙‡  Ì‚  ˘È‚„Ó  ¯˜ÁÓ‰  Æ„

 „Â˜Ù˙‰ ˙‡ ¯Ù˘˙˘ „Ï˘‰ ˜ÊÂÁÂ ÁÂÎ‰ ˙Ó¯ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ÏÂ ÌÂÈ≠ÌÂÈ‰ ÈÒÓÂÚ· „Â˜Ù˙Ï ÒÈÒ·Î ˙ÂÈ¯˜ÈÚ

 Æ¯˙ÂÈ ¯‚Â·Ó ÏÈ‚·

 Ï˜˘Ó  Û„ÂÚ  ÔÈ·˘  ‰˜ÈÊ‰  Ï˘·  ˙ÈÂÈÁ  ‡È‰  ÏÈÚÙ  ÌÈÈÁ  Á¯Â‡Ó  ˜ÏÁÎ  ˙Â‡  ÔÓÂ˘  ÊÂÁ‡  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘  Æ‰

 Æ‰‡ÂÏÁ˙Â

 ÈÏ‚¯‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙Â˜‰Ï Ë¯Ù· ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ÏÚÂ ÏÏÎ· ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ÏÚ ÏËÂÓ ‰Ï‡ ˙ÂÂ¯˜Ú ÁÎÂ

 „Á‡ ¨¯ÂÓ‡Î ¨‡Â‰ ÏÈÚÙ ÌÈÈÁ Á¯Â‡Â ˙Â‡È¯· ÈÏ‚¯‰ ÁÂÙÈË ÆÌ‰ÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡ÏÂ Ì˙Â‡È¯·Ï ÌÈÓ¯Â˙‰ ˙ÂÏÈÚÙ

 Ï˘ Û˜Â˙‰ Æ‰ÈÏ‡ ˙ÂÂÏ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ÈÎ¯„Ï ‰·¯‰ ˙Â·È˘Á‰ Ô‡ÎÓÂ ¨ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ Ï˘ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ‰È„ÚÈÓ

 Ì˙ÓÂ¯˙Ó ‡˜ÂÂ„ Â‡ÏÂ ÂÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡ÏÂ Ë¯Ù‰ Ï˘ Â˙Â‡È¯·Ï Ì˙ÏÚÂ˙Ó ‡ÂÙ‡ ¯Ê‚ ÌÈ˜„·Ó· ‰Î¯Ú‰‰ È·ÈÎ¯

ÆÈ˙Â¯Á˙‰ Ë¯ÂÙÒ· Â˙ÁÏˆ‰Ï

 ‰¯ÂÓ‰ ÌÂÈÎ  ˘¯„ ÂÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡ÏÂ  „ÈÓÏ˙‰ ˙Â‡È¯·Ï ÌÈÓ¯Â˙‰ ˙ÈÙÂ‚  ˙ÂÏÈÚÙ ÈÏ‚¯‰ ÁÂÙÈËÏ Æ„ÂÚÂ  ˙‡Ê

 ÍÎ ‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ÔÎ˙Ï ‰¯ÂÓ‰ ÏÚ Æ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÈÎ¯Ú‰Â È˙¯·Á‰ Ë·È‰‰ ˙‡ ÁÙËÏ Ì‚ ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ

 Æ‰ˆÂ·˜Ó ˜ÏÁÎÂ Ë¯ÙÎ ¨ÚÂ·˜Â ÏÈÚÂÓ ˙Â‚‰˙‰ ÒÂÙ„Î ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙Â·È˘ÁÏ Ú„ÂÓ ‰È‰È „ÈÓÏ˙‰˘

 ˙ÂÏ·ÂÒÏ  ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ˙ÂÈ‚‰Ï  ÌÈÂÂÎÓ‰  ˙ÂÂ¯˜ÚÂ  ÌÈ˜ÂÁ  ¨ÌÈÏÏÎ  ÔÈ·‰ÏÂ  ˙Ú„Ï  „ÈÓÏ˙‰  ÏÚ  ÔÎ  ÂÓÎ

Æ‰ÙÂˆÎÂ „È˜Ù˙ ÏÚ·Î ¨Û˙˙˘ÓÎ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ÏÂ

ÌÈ˘‚„‰· ÌÈÈÂÈ˘ ∫ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡Ï ˙Â‡ÎÊ‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÒÈÒ·‰

 ÏÚ ÂÒÒ·˙‰ ¨ßË¯ÂÙÒ‰Â ¯˘ÂÎ‰ ˙Â‡ ÈÁ·Óß ≠ ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ˙‡ Â˘ÓÈ˘˘ ÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈÁ·Ó‰

 ‰È‰ ÂÏ‡ ÌÈÁ·Ó· ˙ÂÈÈËˆ‰‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÒÈÒ·‰ Æ˙ÂÈ„Â˜Ù˙ Â‡ ˙ÂÈ·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏËÓ· ˙È·¯Ó ˙ÏÂÎÈ ˙Î¯Ú‰
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סטנדרטים להערכת הישגי התלמידים אות החינוך הגופני 

נורמטיבי, כלומר הפרשנות של רמת התפקוד של התלמיד הייתה באמצעות השוואת רמת ההישגים 
במבחנים אלה ביחס להתפלגות ההישגים המאפיינת את אוכלוסיית הגיל והמין שאליה משתייך הנבדק. 
כך, בעלי הישגים תפקודיים גבוהים יותר זכו להערכה גבוהה יותר ולהיפך. מבחנים אלו באו לידי ביטוי 
ספורטיביות  מיומנויות  מרבי של  ביצוע  כלומר  הסֶפק,  מבוססי  נורמטיביים  מוטוריים  בתפקודים  מעשי 

המצריכות מרכיבי כושר שונים: סבולת לב-ריאה, כוח וסבולת שריר, מהירות, זריזות ושיווי משקל.  

להערכה מסוג זה מגבלה עקרונית, המטילה ספק באשר לתוקף המבחנים ששימשו בעבר ביחס לתכנית 
הלימודים. הם מדדו רק יכולת ביצועית של מטלות תנועתיות, שלרובן קשר בעיקר ליכולת ספורטיבית-
יום- תחרותית, אך הם לא התייחסו לתרומת הפעילות הגופנית לאדם בהיבטים כמו בריאות, תפקוד 
יומי או הופעה אסתטית. יתר על כן, נוכח המרכיב התורשתי הגבוה ביכולת גופנית מרבית, ההערכה 
יותר כבעלי הצלחה נמוכה יחסית  הנורמטיבית מותירה בדרך כלל את בעלי המטען התורשתי הנמוך 
ומתייגת אותם כפחות 'מתאימים' לתחום הפעילות הגופנית. תיוג זה עשוי לפגוע במוטיבציה של תלמידים 
התועלת  ואולם  החיים.  מאורח  כחלק  גופנית  פעילות  באימוץ  לפגוע  ובכך  בספורט  מצטיינים  שאינם 
הבריאותית הגלומה בפעילות גופנית חשובה ומועילה לתלמידים אלה לא פחות מלאחרים, ונראה שאף 
יותר. התוצאות ניכרות ביחסם של התלמידים למבחנים הנורמטיביים וביחס של חלק גדול מהציבור הבוגר 

לפעילות גופנית ולכושר גופני. 

המותאם  פעיל,  חיים  אורח  להדגשת  ספורטיבית,  הצטיינות  המטפחת  התחרותיות,  מהדגשת  המעבר 
אישית לכל תלמיד, מלוּוה בשינוי הדגשים בתהליך ההערכה של התלמידים. הדגש בקביעת הזכאות לאות 
החינוך הגופני הוא על הערכה על-פי קריטריון של עמידה בפעילות גופנית מומלצת ועל שליטה במיומנויות 
ובתחומי דעת רלוונטיים לאורח חיים פעיל ברמה שהוגדרה בתכנית הלימודים בחינוך גופני לכלל הלומדים; 
כל זאת תוך שילוב של אפשרות בחירה לתלמיד. כלומר, ההישגים של תלמיד מסוים אינם מושווים לאלה 
של האחרים בכיתתו, אלא התקדמותו נקבעת על-ידי עמידה ביעדים מסוימים: עמד ביעדים - עבר את 

המבחן; לא עמד ביעדים - לא עמד במבחן. 

נועד אפוא להעריך הצטיינות ספורטיבית. לשם כך יש לבנות מסגרת הערכה  אות החינוך הגופני לא 
נוספת דוגמת מבדקים ל'אות הכושר והספורט'. מבדקים אלה ישמשו להערכת הצטיינות בספורט לאותם 
תלמידים שמעוניינים בכך, שהם גם בעלי יכולת לעמוד בדרישות של אותם מבדקים. אין להסיק מכך 
ששיעורי החינוך הגופני אינם צריכים לטפח גם מצוינות בתחומי הספורט והתנועה, אך יש לראות בכך 

מטרת משנה עבור אוכלוסייה בעלת כישורים ייחודיים ולא מטרה עיקרית לכלל ציבור התלמידים.  

מאפייני ההערכה בזכאות לאות החינוך הגופני

ההערכה לזכאות לאות החינוך הגופני מבוססת על המאפיינים הבאים:

התבחינים לזכאות כוללים מרכיבים הרלוונטיים לטיפוח ידע ויכולת בקרב כל התלמידים.  א.	

ביכולות  ושליטה  נאותה  גופנית  אימוץ פעילות  על מדדים המשקפים תהליך של  ההערכה מבוססת  ב.	

גופניות בעלות משמעות לבניית אורח חיים פעיל לטווח ארוך.

ההערכה מבוססת על מרכיבים שיש בהם כדי לעודד גישות ועמדות חיוביות לפעילות גופנית. לפיכך  ג.	

היא כוללת רכיבים המאפשרים לכל תלמיד לחוש תחושת הישג ולטפח שליטה עצמית. בכל מקרה, 
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 ˙ÂÏÈÚÙ‰  ÈÙÏÎ  ÈÏÈÏ˘  ÒÁÈÏ  ÌÂ¯‚Ï  È„Î  Ì‰·  ˘È˘  ¨ÌÈÓÈÈ‡Ó  ÌÈ·ˆÓÂ  ÌÈ·ÈÎ¯  ˙ÏÏÂÎ  ‰È‡  ‰Î¯Ú‰‰

Æ˙ÈÙÂ‚‰

 Ì‚ ‰Ê ÏÏÎ·Â ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ„ÚÈ· ‰ÁÏˆ‰· „ÂÓÚÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÎÏ ˙¯˘Ù‡Ó ‰Î¯Ú‰‰  Æ„

 Æ‰ÂÎ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ Ï˘ ÌÈÏ‚¯‰ ÌÈˆÓ‡ÓÂ ‰„ÈÓÏ· ÌÈÚÈ˜˘Ó‰ ¨‰ÎÂÓ ˙„ÏÂÓ ˙È¯ÂËÂÓ ˙ÏÂÎÈ ÈÏÚ·Ï

 ˙È‡ÓˆÚ‰ Â˙ÂÏÈÚÙÏ „ÈÓÏ  ̇ÏÎ Ï  ̆Â˙ÂÈ¯Á‡Â Â˙ÂÈÁÓÂÓ ˙‡ Û˜˘Ï È„Î Ì‰· ˘È  ̆ÌÈ·ÈÎ  ̄˙ÏÏÂÎ ‰Î¯Ú‰‰  Æ‰

ÆÈÙÂ‚‰ Â¯˘ÂÎÏÂ

 ‰Ó¯‰  Æ˙ÂÓ¯Â  ÏÚ  ‡ÏÂ  ¨‰ÏÈÚÂÓ  ˙ÈÙÂ‚  ˙ÂÏÈÚÙ  ˙¯˘Ù‡Ó‰  ¨‰ËÈÏ˘  ˙Ó¯  ÏÚ  ˙ÒÒ·˙Ó  ‰Î¯Ú‰‰  ÆÂ

 ÌÂÁ˙· ˙Î˘Ó˙ÓÂ ‰ÂÎ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÚ ‰„Ù˜‰ ÍÂ˙ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰„ÈÓÏ ˙Â·˜Ú· ‰‚˘‰Ï ˙˙È ˙˘¯„‰

 Æ„ÓÏ‰

ÆÈÓÚÙ≠„Á ÔÁ·Ó Ï˘ ˙ÂÎ˙Ó· ˙ÚˆÂ·Ó ‰È‡Â ˙¯·ËˆÓ ‡È‰ ‰Î¯Ú‰‰  ÆÊ

Æ˙È· È¯ÂÚÈ˘ ÏÚÂ ˙È„ÂÓÈÏ ıÂÁ≠˙ÂÏÈÚÙ ÏÚ ¨ÈË¯Â‡˙ Ú„È Ï˘ ·ÈÎ¯Ó ÏÚ Ì‚ ˙ÒÒ·˙Ó ‰Î¯Ú‰‰  ÆÁ

ÌÈ˜„·Ó· ˘ÂÓÈ˘Ï ˙ÂÈÁ‰Â ¯ÙÒ‰ ‰·Ó

 „ÂÓÈÏ‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó

 ÌÈ·˙ÂÎ È„È≠ÏÚ Â·˙Î ÚÂˆ˜Ó ÏÎ· ÌÈ˜„·Ó‰ ÆÌÈÂ˘‰ „ÂÓÈÏ‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó· ÌÈ˜„·Ó ÏÏÂÎ ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

 ÆÂÓÂÁ˙· ‰ÁÓÂÓ „Á‡ ÏÎ ¨ÌÈÂ˘

 ∫ÌÈ¯·ÁÓ‰Â ¨Ì˙ÚÙÂ‰ ¯„Ò ÈÙ≠ÏÚ ¨‰Ê ¯ÙÒ· ÌÈÏÂÏÎ‰ „ÂÓÈÏ‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó ˙ÓÈ˘¯ ÔÏ‰Ï

‡¯ÈÒ≠Ô· „Â„ ßÙÂ¯Ù ≠ ®È˘ÚÓÂ ÈÂÈÚ© ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ ∑

¯ÂÓ ‰„Â‰È ≠ ‰˜ÈËÏ˙‡ ∑

·ÏÂ„ ÏÈ‡Â ıÈ·ÂÈ ˙ÈÚ ≠ ˙ÂÏÓÚ˙‰ ∑

ÔÈÈË˘ ÔÁ ≠ ˘ÙÂ È˜Á˘Ó ∑

Ì¯ ˜ÁˆÈ ¯¢„ ≠ Ï‚¯Â„Î ∑

Ú·‚ Ô¯˜ ≠ „È¯Â„Î ∑

¯Â„ÈÏ ÈÂ¯ ßÙÂ¯ÙÂ Ì¯ ˜ÁˆÈ ¯¢„ ≠ ÏÒ¯Â„Î ∑

ÆÚ·‚ ÈÒÂÈ ¯¢„ ≠ ÛÚ¯Â„Î ∑

∫ÌÈÓÂÁ˙ È˘· ÌÈ˜„·Ó ‰Ê ¯ÙÒÏ ÂÙÒÂ ¨ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙· ÌÈÏÂÏÎ‰ ¨ÂÏ‡ ˙ÂÚÂˆ˜Ó ÏÚ ÛÒÂ™

Ï·‡ ‰ÚÂÂ Ï·Â˘ ‰Ï‡ ¯¢„ ≠ ‰ÚÂ˙Ï ÍÂÈÁ ∑

ÆÔÈ¯ÂÁ≠Ô· Ú·˘≠˙·Â ÏË ÏÎÈÓ ¨Ï·Â˘ ‰Ï‡ ¯¢„ ≠ È˙¯·Á ÍÂÈÁ ∑
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

 ÌÂÁ˙· Ô‰Â È˙ÚÂ˙‰ ÌÂÁ˙· Ô‰ „ÈÓÏ˙‰ ˙ÏÂÎÈ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ‰¯ÂÓÏ ¯˘Ù‡Ï È„Î ÂÙÒÂ ÂÏ‡ ÌÈÓÂÁ˙ È˘

 ˙‡ ÚÈ·‰Ï „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ‰¯ÂÓÏ ¯˘Ù‡È ‰ÚÂ˙Ï ÍÂÈÁ· ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡ ÆÈ˙¯·Á‰

 ‰¯ÂÓÏ ¯˘Ù‡È È˙¯·Á ÍÂÈÁ· ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡ Æ‰ÚÂ˙ ˙ÂÚˆÓ‡· ÔÂÈÓ„Â ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ Á˙ÙÏÂ ‰ÚÂ˙· ÂÓˆÚ

 Æ‰ÏÈ‰˜‰Â ‰ÁÙ˘Ó‰ ¨¯ÙÒ‰≠˙È· ¨‰˙ÈÎ‰ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÏ‚¯‰Â ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Á˙ÙÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï

 ˙ÂÏ·ÂÒ  ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ˙ÂÈ‚‰  Ï˘  ˙ÂÂ¯˜ÚÂ  ÌÈÏÏÎ  ¨ÌÈ˜ÂÁ  ÈÙ≠ÏÚ  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ˙Î¯ÚÓ  Á˙ÙÏ  ≠  ÔÎ  ÂÓÎ

    Æ‰ÙÂˆÎÂ „È˜Ù˙ ÏÚ·Î ¨Û˙˙˘ÓÎ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Â

 ‰Î¯Ú‰‰ ˙ÂÎ˙Ó

 ¨¯ÓÂ‡ ‰ÂÂ‰  ÆÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡Ï ˙Â‡ÎÊÏ ÒÈÒ·Î ‚˘È‰ ˙ÂÁÂÏÏ ÌÂ˜Ó ÔÈ‡ Â¯„‚Â‰˘ ˙ÂÂ¯˜ÚÏ Ì‡˙‰·

 ‰ËÈÏ˘‰ ˙Ó¯ ÈÙ≠ÏÚ ¯˜ÈÚ· Í¯ÚÂÓ ‡Â‰ ‡Ï‡ ¨ÂÏÈ‚ È· Ï˘ Ì‰È‚˘È‰Ï ÌÈÂÂ˘ÂÓ ÌÈ‡ „ÓÂÏ‰ Ï˘ ÂÈ‚˘È‰

 ‰ÚÂ˙ ÈÒÂÙ„ ÏÚ ‰„Ù˜‰ ÍÂ˙ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ˙‡ È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· „ÂÓÏÏ Â˙ÏÂÎÈ ÏÚÂ ˙„ÓÏ‰ ˙ÂÏÈÚÙ· ÂÏ˘

 ˙ÂÏËÓ‰ ˙‡ ÏÏÂÎ‰ ¨˙ÂÓÈ˘Ó ÔÂÈÏÈ‚· Â‡ ‰Î¯Ú‰ ÔÂÈÏÈ‚· ˘ÂÓÈ  ̆‰˘Ú Æ„ÓÏ‰ ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ Â˙·‰ ÏÚÂ ÌÈÂÎ

 ·Ï˘Ï ˙ÏÂÎÈÂ ‰·‰ ¨ÈË¯Â‡˙ Ú„È ¨¯‡˘‰ ÔÈ· ¨ÌÈÏÏÎ ÌÈÈÁ·˙‰ ÔÈ· ÆÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙· ˙Â„ÓÏ‰ ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰

 ¨˘‡¯Ó ÌÈ¯„‚ÂÓ „ÂÓÈÏ‰ ˙Â„ÈÁÈ· ‰ËÈÏ˘‰ ÈÈÁ·˙ ·Â¯ Æ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ Á¯Â‡· „ÓÏ‰ ÌÂÁ˙‰ ˙‡

 ‡È‰ ÍÎÏ ‰Ó‚Â„ Æ¯Á·˘ ÌÈ˘‚„‰Ï Ì‡˙‰· ÌÈÙÒÂ ÌÈÈÁ·˙ ¯È„‚‰Ï È‡˘¯ ‰¯ÂÓ‰ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ¯˜Ó· ÌÏÂ‡Â

 Æ„ÓÏ‰ ÌÂÁ˙· „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ˙È„ÂÁÈÈ ‰ÓÂ¯˙ Â‡ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈË˜ÈÂ¯Ù ˙¯„‚‰

 ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ˙ÈÎ˙·  ÌÈÏÏÎ‰  ÌÈ‡˘Â‰Ó  ˜ÏÁÏ  ˜¯  ÌÈÈÁ·˙  ÌÈˆ·Â˜Ó  ‰Ê  ¯ÙÒ·˘  ÔÂ·˘Á·  ‡È·‰Ï  ˘È

 Ì·ÈÁ¯‰Ï ‰ÂÂÎ ˘È ˙ÂÈ„È˙Ú ˙Â¯Â„‰Ó· ÆÂÓÏ˘Â‰ ‡Ï˘ Â‡ Â˘·Â‚ Ì¯Ë ÌÈÈÁ·˙‰ Ì‰Ó ˜ÏÁ· ÆÈÙÂ‚ ÍÂÈÁ·

 ÂÓˆÚÏ ˘·‚Ï ‰¯ÂÓ‰ ÏÚ ‰Ê ·Ï˘· ¨ÔÎ ÏÚ ¯˘‡ ÆÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙· ÌÈÏÂÏÎ‰ ÌÈ¯Á‡‰ „ÂÓÈÏ‰ È‡˘ÂÏ Ì‚

 È‡˘Â Ï˘ ÂÊÏ ‰ÓÂ„ ˙ÂÎ˙Ó· ÌÈÎ‰ÏÂ ‰Ê ¯ÙÒ· ˙ÂÏÂÏÎ ÔÈ‡˘ „ÂÓÈÏ ˙Â„ÈÁÈÏ ÌÈÈ‡ÓˆÚ ‰Î¯Ú‰ ÈÈÁ·˙

Æ˙ÂÂ¯˜Ú Ì˙Â‡ ÈÙ≠ÏÚÂ ¯ÙÒ· ÌÈÚÈÙÂÓ‰ „ÂÓÈÏ‰

ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡Ï ˙Â‡ÎÊ

 ˙Â‡Ï È‡ÎÊ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘ ÍÏ‰Ó· Â„ÓÏ˘ ÌÈ‡˘Â‰Ó „Á‡ ÏÎ· ˙ÂÁÙÏ „Â˜È‰Ó ∏∞• ¯·Âˆ‰ „ÈÓÏ˙

 È‡˘ÂÓ ¯˙ÂÈ  Â‡ „Á‡· ˙ÂÁÙÏ ∏∞•≠· „ÓÚ ‡Ï Í‡ ÌÈ˜„·Ó‰ ÏÎ· Û˙˙˘‰˘ „ÈÓÏ˙ ÆÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰

 ÆßÛ˙˙˘ÓßÎ ¯„‚ÂÈ „ÂÓÈÏ‰

„ÂÓÈÏ ˙„ÈÁÈ ÏÎ· ‰Î¯Ú‰‰

 ˙Ó¯Â  ˙ÂÏËÓ‰  Æ„ÂÓÈÏ  ˙„ÈÁÈ  ÏÎ·  ˙Â„Â˜  „ÈÓÏ˙Ï  ˙Â˜Ó  ¨˘‡¯Ó  ˙Â¯„‚ÂÓ  ¨˙ÂÂ˘  ˙ÂÏËÓ·  ‰„ÈÓÚ

 ÏÎ· ÈÒÁÈ‰ „Â˜È‰ Æ‰„ÈÓÏ‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï Â¯„‚ÂÈ ˙ÂÏËÓ‰Ó ˙Á‡ ÏÎ· ‰„ÈÓÚÏ ˙˘¯„‰ ‰ËÈÏ˘‰

 ‰ËÈÏ˘ ˙‚˘‰ ÏÚ „ÈÚÓ È·¯Ó „Â˜È  Æ„ÂÓÈÏ‰ ˙„ÈÁÈ·  ‰˙Â·È˘ÁÏ Ì‡˙‰· ¨‰Ï˜˘Ó ˙‡ Û˜˘Ó ‰ÏËÓ

 ‰·  ˘Ó˙˘‰Ï  ÏÂÎÈÂ  ˙„ÓÏ‰  ˙ÂÓÂÈÓ‰  Ï˘ ‰ÚÂ˙‰  ÈÒÂÙ„·  ËÏÂ˘  „ÈÓÏ˙‰ ¯ÓÂÏÎ  ¨˙„ÓÏ‰  ‰ÏËÓ·

 Ì‡˙‰· „Â˜È ÌÈ¯·Âˆ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Æ‰„ÈÓÏ‰ È„ÚÈÏ ˙ÈÒÁÈ „·Ï· ˙È˜ÏÁ ‰ËÈÏ˘ ÏÚ Ô˙È È˜ÏÁ „Â˜È Æ˙ÂÏÈÚÈ·

 ˙Â‡· ÌÈÏÏÎ‰ ÌÈ˜„·Ó‰Ó „Á‡ Ï˘ ‰Ó‚Â„ ÔÏ‰Ï Æ˙ÂÏËÓ‰Ó ˙Á‡ ÏÎÏ ÂÚ·˜˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜· ‰„ÈÓÚÏ

ÆÏÒ¯Â„Î‰ ˜Á˘Ó· ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰
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 ÏÒ¯Â„Î· ˙Â¯ÈÒÓ ∫ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡· ˜„·ÓÏ ‰Ó‚Â„

 ¯ÙÒ‰≠˙È·· Ô‰ „ÂÓÈÏ‰ ˙Â˘ ÍÏ‰Ó· „ÓÏ ˙Â¯ÈÒÓ Ï˘ ÔÂÂ‚Ó ÆÏÒ¯Â„Î‰ ˜Á˘Ó· ÈÊÎ¯Ó „ÂÒÈ ‡È‰ ‰¯ÈÒÓ‰

 ˙ÂÈÁ‰‰ ÆÔ‰Ó ˙Á‡ ‡È‰ ‰ÊÁ ˙¯ÈÒÓÂ ¨®ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁ· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ  ̇‰‡¯© ÔÂÎÈ˙‰ ¯ÙÒ‰≠˙È·· Ô‰Â È„ÂÒÈ‰

 ¯ÙÒ· ÏÒ¯Â„Î‰ ˜¯Ù· ÌÈ¯‡Â˙Ó‰ ÌÈ˜„·Ó‰ ˙ÏÏÂÒ ÍÂ˙Ó ÁÂ˜Ï‰ ¨ÏÒ¯Â„Î· ‰ÊÁ‰ ˙¯ÈÒÓ ˜„·Ó ÚÂˆÈ·Ï

  ∫ÂÏ‡ Ô‰ ¨‰Ê

 ÂÈÏ‡˘ „ÈÓÏ˙‰ ÔÈ·Ï ¯ÒÂÓ‰ ÔÈ· Ô‚Ó ·ˆÈ ÔÈ‡ ¯˘‡Î ¨ÌÈÈ„È È˙˘· ˙È˘Ú ÂÊ ‰¯ÈÒÓ ∫‰ÊÁ‰ ˙¯ÈÒÓ ÔÂÂÁÓ

 ∫‡ˆÂÓ‰ ˙„ÓÚ ÆÌÈÚˆ·Ó‰ È˘ ÔÈ· ßÓ ¥Æμ≠≥Æμ ‡Â‰ ‰Ê ‰¯ÈÒÓ ‚ÂÒÏ ÈÏ‡È„È‡‰ ˜Á¯Ó‰ Æ‰¯ÈÒÓ‰ ˙„ÚÂÈÓ

 Ï˘ ‰ÊÁ‰ ¯ÂÊ‡Ó ˙ÚˆÂ·Ó ¯Â„Î‰ ˙¯ÈÒÓ Æ‰ÊÁ‰ ¯ÂÊ‡· ˜ÊÁÂÓ ¯Â„Î‰ ªÌÈÙÏ ÈÂË  Â‚  ¨˙ÂÙÂÙÎ ÌÈÈÎ¯·

 Æ‰ËÓ ÌÈÙÂÓ ÌÈÏ„Â‚‡‰ ¨ıÂÁ ÈÙÏÎ ˙Â··ÂÒÓ ÌÈÈ„È‰ ˙ÂÙÎ ∫‰ÚÂ˙‰ ÌÂÈÒ ÆÏ·˜Ó‰ Ï˘ ‰ÊÁ‰ ¯ÂÊ‡Ï ¯ÒÂÓ‰

ÆÈ˙Á˙ ÈÓÈÙ ·Â·ÈÒ· ‰ÂÂÏÓÂ ÁÂË˘ ∫¯Â„Î‰ ÛÂÚÓ

 ˙‡ ˜¯ÂÊ ‡Â‰ ÔÓÈÒ‰ Ô˙È‰· ÆÔÓÂÒÓ Â˜ È¯ÂÁ‡Ó ¨¯È˜‰ ÔÓ ÌÈÂÒÓ ˜Á¯Ó· ·ˆÈ ˜„·‰ ∫˜„·Ó‰ ÍÈÏ‰

 ‰˜È¯Ê ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È Æ‰ÏÈÏÁ ¯ÊÂÁÂ Ú˜¯˜‰ ÏÚ ˙Á‡ ÌÚÙ ıÙÂ˜ ‡Â‰ ‰¯ÊÁ· ÂÎ¯„·Â ¨¯È˜‰ Ï‡ ¯Â„Î‰

 Æ˙Á‡ ÌÚÙÏ ˙·˘Á ¯Â„Î ˙ÒÈÙ˙ ÏÎ ÆÌÈÙÏ Â˙Â‡ ÛÂ„‰Ï ¯ÂÒ‡ ¯ÓÂÏÎ ¨ÌÈÈ„È È˙˘· ¯Â„Î‰ Ï˘ ‰ÒÈÙ˙Â

 ¨„ÂÓÈÏ‰  ˙„ÈÁÈ  ÍÏ‰Ó·  Ô˙È  ÔÂ˘‡¯‰  ÆÌÎÒÓ ˜„·ÓÂ ·ˆÚÓ ˜„·Ó  ∫ÌÈ˜„·Ó  Ï˘  ÌÈ‚ÂÒ  È˘  ÌÈÚˆÂÓ

 „ÈÓÏ˙‰ ÂÊ ‰Î¯Ú‰Ï Ì‡˙‰· Æ‰„ÈÓÏ‰ ÍÏ‰Ó· Â˙ÂÓ„˜˙‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ÌÈÈÈ· ˙Î¯Ú‰ „ÓÂÏÏ ˜ÙÒÏ Â˙¯ËÓÂ

 ≠ Ô‡Î ˙‚ˆÂÓ‰ ‰Ó‚Â„· ÆÔÁ·ÓÏ ˙Â„ÓÂÚ‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ÂÏ˘ ‰˘ÏÂÁ‰Â ˜ÊÂÁ‰ ˙Â„Â˜ ÏÚ Ú„ÈÓ Ï·˜Ï ÏÎÂÈ

 ÌÈÎÈ¯ˆÓ ‰¯ÈÒÓ‰ Ï  ̆ÌÈÈ˙ÚÂ  ̇ÌÈ·ÈÎ¯Ó ÂÏÈ‡ ˙Ú„Ï „ÈÓÏ˙Ï ÚÈÈÒÈ ·ˆÚÓ‰ ˜„·Ó‰ ¨ÏÒ¯Â„Î· ‰ÊÁ ˙¯ÈÒÓ

       ÆÛÒÂ ÏÂ‚¯˙ È¯˜ ¨˜ÂÊÈÁ

 Ï˘ „ÂÓÈÏ‰ ˙„ÈÁÈ ÌÂ˙· „ÓÂÏ‰ È‚˘È‰ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï Â˙¯ËÓÂ ¨„ÂÓÈÏ‰ ˙„ÈÁÈ ÌÂÈÒ· Ô˙È ÌÎÒÓ‰ ˜„·Ó‰

 Â≠‚ ˙Â˙ÈÎ© ¯È˜‰ ÔÓ ˜ÁÂ¯Ó‰ Â˜Ï ¯·ÚÓ ·ˆÈ ˜„·‰ ∫ÔÏ‰Ï„Î ‡Â‰ ˜„·Ó‰ ÍÈÏ‰ ÆÏÒ¯Â„Î· ‰ÊÁ ˙¯ÈÒÓ

 ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ‰ÏËÓ‰ ˙‡ Úˆ·Ó ‡Â‰ Æ®ßÓ ¥ ≠ ·¢È≠Ë ˙Â˙ÈÎÂ ßÓ ≥Æμ ≠ Á≠Ê ˙Â˙ÈÎ ªßÓ ≥ ≠

 ·ÂË‰ ¨˙ÂÂÈÒÈ  È˘ ˜„·‰ ˙Â˘¯Ï Æ±  ÁÂÏ·  Ë¯ÂÙÓ‰ ÈÙ≠ÏÚ  ≠  ‚˘È‰‰ ÔÂÈˆ  Æ˙ÂÈ˘ ≥∞ Ï˘ ÔÓÊ  ˜¯Ù·

Æ·˘Á Ì‰ÈÈ·Ó
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

ÏÒ¯Â„Î· ˙Â¯ÈÒÓ ˜„·ÓÏ ÌÈË¯„ËÒ ∫± ÁÂÏ

˙Â‚¯„
˙Â˙ÈÎ

∂ ≠ ¯·ÂÚ ∑ ≠ ÈÂÈ· ∏ ≠ ·ÂË π ≠ „Â‡Ó ·ÂË ±∞ ≠ ÔÈÂˆÓ

„≠‚ÌÈÓÚÙ ±∞

±≥

±μ

±∂

±∑

 ±±±¥±∑≤∞

Â≠‰ ±¥±∑≤∞≤≥

Á≠Ê±∂±π≤≤≤μ

È≠Ë±∑≤∞≤≥≤∂

·¢È≠‡¢È±∏≤±≤¥≤∑

 ˙ÂÓÂÈÓ ÏÎÏ ÌÈ·ˆÚÓÂ ÌÈÓÎÒÓ ÌÈ˜„·ÓÂ ¨ÏÒ¯Â„Î· ˙Â„ÓÏ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ¨‰¯ÈÒÓ‰ ˙ÂÓÂÈÓ ÏÚ ÛÒÂ

 ÚÈÈ˙Ò‰Ï  ¨ÔÂÁ·Ï  ‰ˆÂ¯  ‡Â‰˘  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰  ˙‡  ¯ÂÁ·Ï  ÏÂÎÈ  ‰¯ÂÓ‰  Æ‰Ê  ¯ÙÒ·  ÏÒ¯Â„Î‰  ˜¯Ù·  ÌÈ‚ˆÂÓ

  Æ®≤ ÁÂÏ ‰‡¯© „ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙‡ ÌÎÒÏÂ ˜¯Ù· ÌÈË¯ÂÙÓ‰ ÌÈ˜„·Ó· Ô˙Î¯Ú‰·

„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ÌÂÎÈÒ ∫≤ ÁÂÏ

    ∫˜„·‰ Ì˘

˜„·Ó‰·ˆÚÓ‰ ˜„·Ó‰ ÔÂÈˆÌÎÒÓ‰ ˜„·Ó‰ ÔÂÈˆ

 ¯Â„Î· ‰ËÈÏ˘

 ¯Â¯„Î

˙Â¯ÈÒÓ

ÈˆÁÂ „Úˆ

ÔÈ˘ÂÚ ˙ÚÈÏ˜

¯Â˙È ˙ÚÈÏ˜

˙ÈÏÏÎ ˙ÏÂÎÈ

Ω ¯·ËˆÓ ÈÙÂÒ ÔÂÈˆ

 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ „ÂÚÈ˙

 ÌÈÂÈˆ‰ ˙‡Â ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙‡ ÁÂÏ· ı·˜È ‰¯ÂÓ‰ Æ®≥ ÁÂÏ© È˙˙ÈÎ ÊÂÎÈ¯ ÁÂÏ· ÂÊÎÂ¯ÈÂ Â„ÚÂ˙È ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰

 È„Î ˙ÂÂ˘ ÚÂˆÈ· ˙ÂÓ¯ ˙ÂÏÚ· ˙ÂˆÂ·˜Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙‡ ®ÌÈÊÂÁ‡·© ˜ÏÁÈ ‡Â‰ ÆÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡· ÂÏ·È˜˘

      ÆÈ˙˙ÈÎ‰ ÏÈÙÂ¯Ù‰ ÏÚ ¯˙ÂÈ ·ÂË „ÂÓÏÏ
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 „ÂÓÈÏ ˙„ÈÁÈÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ Ï˘ È˙˙ÈÎ ÊÂÎÈ¯ ∫≥ ÁÂÏ

ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÊÂÁ‡ÔÂÈˆÓÔÂÈˆ „Ú

 ÌÈ‚˘È‰ ÊÂÎÈ  ̄ÁÂÏ ∫ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡Ï ˙Â‡ÎÊ

 ¨®˙ÂÁÙÏ  „Â˜È‰Ó ∏∞• ¯·ˆ©  ˙Â˘È¯„·  „ÓÚ „ÈÓÏ˙‰ Ì‡ ß„ÓÚß  ÔÈÈˆÏ  ˘È  „ÂÓÈÏ‰  È‡˘ÂÓ  „Á‡ ÏÎ·

 Û˙˙˘‰ ‡Ï „ÈÓÏ˙‰ Ì‡ ßÛ˙˙˘‰ ‡ÏßÂ  ¨„Â˜È‰Ó ∏∞•≠Ó ˙ÂÁÙ ¯·ˆ Í‡ Û˙˙˘‰ Ì‡ ßÛ˙˙˘‰ß

  Æ®¥ ÁÂÏ ‰‡¯© ‰· ÂÚ·˜˘ ˙ÂÏËÓ· Â‡ ‰Ê ‡˘Â· „ÂÓÈÏ‰ ˙„ÈÁÈ·

 ˙Â‡Ï ÌÈ‡ÎÊ ‡ÏØÌÈ‡ÎÊ‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÚ Ú„ÈÓ‰ ÊÂÎÈ¯ ∫¥ ÁÂÏ

ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰

‡˘Â
„ÂÓÈÏ‰

 ‡˘Â
„ÂÓÈÏ‰

 ‡˘Â
„ÂÓÈÏ‰

 ‡˘Â
„ÂÓÈÏ‰

 ‡˘Â
„ÂÓÈÏ‰

 ‡˘Â
„ÂÓÈÏ‰

 ‡˘Â
 „ÂÓÈÏ‰

‰Î¯Ú‰
˙ÈÙÂÒ

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

Ú
Ó
„

‰
˘
˙
˙
Û

Ï
‡

‰
˘
˙
˙
Û
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡ ÚÂˆÈ·Ï ˙ÂÈ˘ÚÓ ˙ÂÈÁ‰

 ˙ÂˆÏÓ‰‰ ˙Á‡ ÆÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ· ‰„ÈÓÏ≠‰‡¯Â‰‰ ÍÈÏ‰˙ Ï˘ „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁ ¯ÂÓ‡Î ‡È‰ ÌÈ‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰

 ˘„˜ÂÓ‰ ÔÓÊ‰ ˜¯Ù˘ ‡È‰ Ë¯ÂÙÒ·Â ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁ· ‰Î¯Ú‰Â ‰„È„Ó ÈÎÈÏ‰˙· ˙˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯ÙÒ‰Ó ˙ÂÏÂÚ‰

 ˜¯Ù ¨˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· ÆÈÙÂ‚ ÍÂÈÁ· ‰‡¯Â‰ÏÂ ‰„ÈÓÏÏ ˘„˜ÂÓ‰ ÔÓÊ‰Ó ±∞• ÏÚ ‰ÏÚÈ ‡Ï ÂÏ‡ ÌÈÎÈÏ‰˙Ï

 ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ ÏÚ ¨ÔÎÏ Æ‰ˆÓÓÂ ¯ˆ˜ ‡Â‰ Ì˙Î¯Ú‰Â ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁ· ÌÈ‚˘È‰ ˙„È„ÓÏ ˘„˜ÂÓ‰ ÔÓÊ‰

 ÆÌÚÂˆÈ·Ï ˘„˜ÂÓ‰ ÔÓÊ‰ Ï˘ ÏÈÚÈ ÔÂ‚¯‡·Â ÌÈ˜„·Ó‰ ˙¯ÈÁ·· ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÏÈÚÙ‰Ï

 ‰˜ÈËÏ˙‡ ÂÓÎ ÌÈÈ˘È‡ ˙ÂÚÂˆ˜Ó· ÏÁ‰ ≠ ÌÈÂÂ‚Ó Ì‰ Ì˙Â‡ ÌÈÁÂ·‰ ÌÈ˜„·Ó‰Â „ÂÓÈÏ‰ È‡˘Â˘ ÔÂÂÈÎ

 ˙Â„ÈÁ‡ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ‰È‰ ‰˘˜ ≠ ‰ÚÂ˙Ï ÍÂÈÁ· ‰ÏÎÂ ÛÚ¯Â„ÎÂ „È¯Â„Î ÂÓÎ ¯Â„Î È˜Á˘Ó Í¯„ ¨˙ÂÏÓÚ˙‰Â

 ˙ÂÓ¯Ï ÚˆÂÓ‰ „Â˜È‰Â ˜„·Ó ÏÎ Ï˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ÌÈ‚ˆÂÓ ˜¯Ù ÏÎ· ¨˙‡Ê ÌÚ ÆÌÈ˜„·Ó‰ ˙·È˙Î· ‰‡ÏÓ

 ÂÈ„ÈÓÏ˙ÏÂ ÂÏ ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ÌÈ˜„·Ó‰ ˙‡ ¯ÂÁ·Ï ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ ÏÚ ¨Ì„Â˜Ó ÔÈÂˆ  ̆ÈÙÎ Æ˙ÂÂ˘‰ ‰ËÈÏ˘‰

 Ï  ̆¯ˆÂ  ̇‡È‰ ÌÈ˜„·Ó‰ ˙¯ÈÁ· ¨¯ÓÂÏÎ ÆÈÙÂ‚ ÍÂÈÁ· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙· ÌÈÚÈÙÂÓ‰ „ÂÓÈÏ‰ È‡˘ÂÏ Ì‡˙‰·

Æ˙ÂÂ˘‰ „ÂÓÈÏ‰ ˙Â˙ÈÎ·Â ÌÈÂ˘‰ ÌÈÏÈ‚· ÌÈ„ÓÏ‰ „ÂÓÈÏ‰ È‡˘Â

∫ÌÈ˜„·Ó‰ ÚÂˆÈ·Ï ˙ÂÈ˘ÚÓ ˙ÂÈÁ‰ ‰ÓÎ ÔÏ‰Ï

 ÆÌÚÂˆÈ·Ï ¯˙ÂÈ ·¯ ÔÓÊ ˘¯„ ÔÎÏ ÆÚˆÈ· ‡Â‰ ß‰ÓÎß· ‡ÏÂ „ÈÓÏ˙‰ ÚˆÈ· ßÍÈ‡ß· ¯˙ÂÈ ÌÈ„˜Ó˙Ó ÌÈ˜„·Ó‰  Æ‡

ÆÏÚÂÙÏ Ì˙‡ˆÂ‰Ï ÌÈ‡˙Ó‰ ÔÓÊ‰ Â˙Â˘¯Ï „ÂÓÚÈ˘ ÍÎ ‰‡¯Â‰‰ ÔÓÊ ˙‡ ÔÎ˙Ï ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ ÏÚ

 Ì‡‰ ∫ÂÏ  ̆˙È˘È‡‰ ‰‡¯Â‰‰ ˙ÈÎ  ̇È„ÚÈ ˙Î¯Ú‰Ï Ì‚ ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡ È˜„·Ó ˙‡ ÏˆÏ ‰¯ÂÓÏ ıÏÓÂÓ  Æ·

   ø‰ÎÏ‰Ó·Â ‰„ÈÓÏ‰ ˙ÏÈÁ˙· ÂÓˆÚÏ ·Èˆ‰˘ ÌÈ„ÚÈ· „ÓÚ ‡Â‰

 ÌÈÂ˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ËÈÏ·Ó ‡Â‰ Ì‡ Æ‰¯ÂÓ‰ È„È≠ÏÚ ÈÂÈ˘Ï Ô˙È ÔÂÈ¯ËÈ¯˜ ÏÎÏ ÚˆÂÓ‰ ®‰Î¯Ú‰‰ Â‡© „Â˜È‰  Æ‚

 ÏÂÎÈ ‡Â‰ ¨ÌÈÂÒÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜Ï ˜„·Ó· ‚ˆÂÓ˘ ‰ÊÓ ‰Â˘ ÔÂÈˆ ˙˙Ï ÔÈÈÂÚÓ ‡Â‰Â ¨ÔÂÂÁÓ· ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÂÏ‡Ó

 ÆÔÂÂÁÓ‰ Ï˘ ˘„ÁÓ ÔÂ‚¯‡ È„È≠ÏÚ ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ

 ˙ÂÈÂÓÂÈÓÏ ‰Î¯Ú‰ ÈÎ¯„ ÚÈˆ‰ÏÂ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ˜¯Ù· ˙Â‚ˆÂÓ˘ ÂÏ‡ ÏÚ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ¯ÂÁ·Ï ÏÂÎÈ ‰¯ÂÓ‰  Æ„

Æ‰Ê ¯ÙÒ· ˙ÚˆÂÓ‰ ‰Î¯Ú‰‰ Í¯„ ÁÂ¯· ÂÏ‡

 ÆÌÈÂÒÓ ÚÂˆ˜Ó „ÓÏÓ ‡Â‰ ¯˘‡Î ˙ÂÁÙÏ ‰˘· ˙Á‡ ÌÚÙ ÌÈÚˆÂÓ‰ ÌÈ˜„·Ó· ˘Ó˙˘‰Ï ‰¯ÂÓÏ ıÏÓÂÓ  Æ‰

ÆÌÈ¯ÊÂÁ ÌÈ˜„·Ó ÚÈˆ‰Ï Ô˙È Ì‰È‚˘È‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰Ï ÌÈ˜Â˜Ê‰Â ÌÈ˘˜˙Ó‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï

 ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁ· ¯Ó‚‰ ÔÂÈˆ· ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡ È˜„·Ó· „ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ Ï  ̆ÈÒÁÈ‰ Ï˜˘Ó‰ ˙‡ Ú·˜È ‰¯ÂÓ‰  ÆÂ

 ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙Î¯Ú‰Ï ˙ÂÈÁ‰‰ ˙‡ ÔÂ·˘Á· ‡È·‰Ï ‰¯ÂÓ‰ ÏÚ ¨˙‡Ê ÌÚ ÆÂÏ˘ ‰‡¯Â‰‰ ˙ÈÈÙÂÒÂÏÈÙÏ Ì‡˙‰·

 ÂÈÏÚ ¨‰Ó‚Â„Ï Æ™™±∂≠πÆ≥ ®‡©≥ØÊÒ˘˙ Ï¢ÎÓ ¯ÊÂÁ· ˙Â‚ˆÂÓ Ô‰˘ ÈÙÎ ·¢È≠‚ ˙Â˙ÈÎ· ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁ È¯ÂÚÈ˘·

 ÆÈÙÂ‚ ÍÂÈÁ· ¯Ó‚‰ ÔÂÈˆ· ÂÏ‡ ÌÈ‚˘È‰ Ï˘ ÈÒÁÈ‰ ÌÏ˜˘Ó ÏÚ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘ ˙ÏÈÁ˙· ÂÈ„ÈÓÏ˙ ˙‡ Ú„ÈÈÏ

 ÏÂ‚¯˙‰Â ‰„ÈÓÏ‰ ÔÓÊ ˙‡ ÚÈ˜˘‰Ï ÏÎÂÈÂ Â˙ÏÂÎÈ ˙‡ ÍÈ¯ÚÈ ‰¯ÂÓ‰ „ˆÈÎ „ÚÂÓ „ÂÚ·Ó „ÈÓÏ˙‰ Ú„È ÍÎ

  ÆÚÂˆ˜Ó‰ Ï˘ ˙Â¯Á‡‰ ˙Â˘È¯„·Â ÂÏ‡ ÌÈ˜„·Ó· ‰ÁÏˆ‰· „ÂÓÚÏ È„Î ÂÏ ˘Â¯„‰

 „ÁÂÈÓ‰ ÍÂÈÁÏÂ ·¢È≠ß‚ ˙Â˙ÈÎÏ ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁ· ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÈÎ˙ Æ®Â¢Ò˘˙© ÆË¯ÂÙÒ‰Â ˙Â·¯˙‰ ¨ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó  ™
Æ¯·ÁÓ‰ ˙‡ˆÂ‰ ∫ÌÈÏ˘Â¯È ÆÈÊÂ¯„‰Â È·¯Ú‰ ¨È˙„≠È˙ÎÏÓÓ‰ ¨È˙ÎÏÓÓ‰ ÍÂÈÁ·

http://www.education/gov/il/edun_doc/sg3ak9_3_16.htm ∫‰‡¯ ™™
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 ÁÂ˙ÈÙÏ ˙„ÚÂÈÓ ˙ÈÎ˙‰ ÆÈÏÏÎ‰ ÈÙÂ‚‰ ¯˘ÂÎÏ „·Î ÌÂ˜Ó ¯ÂÓ˘ ‰ÂÈÏÚ‰ ‰·ÈËÁ‰ Ï˘ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙·

 ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙Â·È˘Á Ï˘ ‰·‰Ï ˘Â¯„‰ Ú„È‰ „ÂÒÈÓÏ ¨˙È˙Â‡È¯· ˙ÏÚÂ˙ ‰· ˘È˘ ˙ÈÙÂ‚  ˙ÂÏÈÚÙ ÈÏ‚¯‰

 ‡„ÂÂÏ ‰„ÚÂ ÈÙÂ‚‰ ¯˘ÂÎ‰ Ï˘ ‰Î¯Ú‰‰ ¨ÍÎÏ Ì‡˙‰· Æ˙È‡ÓˆÚ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ ˙ÈÎ˙ ·ÂˆÈÚÏÂ ˙ÈÙÂ‚‰

 ÁÂÙÈËÏ ÌÂ¯˙Ï ‰ÎÈ¯ˆ ‡È‰ ÆÏÈÚÙ ÌÈÈÁ Á¯Â‡ ÏÂ‰ÈÏ ˙Â˘Â¯„‰ ˙ÂÈÒÈÒ· ˙ÂÈÂÓÂÈÓ·Â Ú„È· ËÏÂ˘ „ÈÓÏ˙‰˘

 ¯˘˜ ‡ÏÏ ¨ÏÈÚÙ „ÏÈ ÏÎ˘ ÍÎ ¨Ì‰·˘ ÌÈ˘ÏÁ‰ „Â„ÈÚ ÍÂ˙ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÎ Ï˘ È˙Â‡È¯·‰ ÈÙÂ‚‰ ¯˘ÂÎ‰

 Æ˙Â˘È¯„· „ÂÓÚÏ ÏÎÂÈ ¨˙Â„ÏÂÓ‰ ÂÈ˙ÂÏÂÎÈÏ

 ‰˘„Á ˙ÂÎ˙Ó· ‰ÈÂ·Â È˙Â‡È¯· ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ È·ÈÎ¯Ó· ‰ËÈÏ˘ ÏÚ ˙ÒÒ·˙Ó ÈÙÂ‚‰ ¯˘ÂÎ‰ Ï˘ ‰Î¯Ú‰‰

 Æ·˜ÚÓ ÔÓÂÈ ˙˘‚‰Â È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘· ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ Ï˘ ‰Î¯Ú‰ ¨ÌÈÈ˘ÚÓ ÌÈ˜„·Ó ¨ÈÂÈÚ ÔÁ·Ó ∫˙È„ÂÁÈÈÂ

 ÌÈ˜„·Ó‰ Ï˘ ÌÎÂ˙ Æ‰ÂÎ ‰ÚÂ˙ÏÂ ‰ÏÈÚÂÓ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ‡˘Â ÌÈÏÂÏÎ ÈÂÈÚ‰ ÔÁ·Ó·

 Â‡ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙»È‚˘È‰ ‡ÏÂ ˙È˙Â‡È¯· ˙ÏÚÂ˙Ï ˙˘¯„‰ ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙Ó¯ ˙‡ Û˜˘Ó ÌÈÈ˘ÚÓ‰

 ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó ‡Ï‡ ¨¯·Ú· ‰È‰˘ ÈÙÎ ¨„·Ï· ˙Î˘ÂÓÓ ‰ˆÈ¯ ˙ÏÏÂÎ ‰È‡ È·Â¯È‡‰ ıÓ‡Ó‰ ˙˜È„· Æ˙È˙Â¯Á˙

 ÏÎÂÈ  ÔÎÂ˙Ó Æ„ÂÚÂ  ¯Â„Î ˜Á˘Ó ¨ÌÚ È„Â˜È¯ ¨È·Â¯È‡ ÏÂÁÓ ¨˙Î˘ÂÓÓ ‰ÈÈÁ˘ Â‡ ‰ÎÈÏ‰ ÂÓÎ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ Ï˘

 ˙ÂÂÚ‰ ¨˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ·Ï˘Ï È‡˘  ̄Û‡ ‡Â‰Â ¨ÂÈÈÚ· ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙‡ ¯ÂÁ·Ï ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰

 ÆÍ˘ÂÓÓ È·Â¯È‡ ıÓ‡Ó Ï˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï

 ÏÚ ÌÈ„ÈÙ˜Ó‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙È¯˘Ù‡ Í‡ ¨‰‚˘‰Ï ‰˘˜ ÔÁ·Ó· ˙˘¯„‰ ‰Ó¯‰ ¨‰¯È„Ò ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ ‡ÏÏ

 ÌÈÈÁ Á¯Â‡· ÈÂÈÁ ·ÈÎ¯Ó ‡È‰ ÌÈÈÁ‰ Á¯Â‡Ó ˜ÏÁÎ ÂÊÎ ˙ÂÏÈÚÙ· ‰„Ó˙‰˘ ÔÂÂÈÎÓ Æ‰ÂÎ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ

 ˙Î¯Ú‰ Æ‰˘· ÌÈÓÚÙ ‰ÓÎ ÂÚˆ·Ï ˘ÈÂ ÈÓÚÙ≠„Á ÂÈ‡ ‡Â‰ ÔÎÏÂ ¨‰Ê ·Â˘Á „ÓÓ Û˜˘Ï ÍÈ¯ˆ ÔÁ·Ó‰ ¨ÏÈÚÙ

 ÌÈÈÁ Á¯Â‡ ıÂÓÈ‡Ï È‡¯Á‡ ˙ÂÈ‰Ï „ÈÓÏ˙‰ ˙‡ „„ÂÚÏ ‰„ÚÂ ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ˙¯‚ÒÓÏ ıÂÁÓ ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰

  ÆÈ·ÂÈÁ ˜ÂÊÈÁ ÍÎ ÏÚ ÂÏ ˙˙ÏÂ ÏÈÚÙ

 ˘ÈÂ  ¨È  ‰˙ÈÎ·  È˙Â‡È¯·  ÈÙÂ‚  ¯˘ÂÎ  ÁÂÙÈË  ‡˘Â·  ˙È„ÂÚÈÈ  „ÂÓÈÏ  ˙„ÈÁÈ·  ·Â˘Á ·ÈÎ¯Ó ‰ÂÂ‰Ó ‰Î¯Ú‰‰

 ‰ÏÁ ÂÈÏÚ ‰¯ÈÓ˘ÏÂ ÈÙÂ‚‰ ¯˘ÂÎ‰ ÁÂÙÈËÏ ˙ÂÈ¯Á‡‰ Æ‰ÂÈÏÚ‰ ‰·ÈËÁ· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÍÏ‰Ó· Ì‚ ‰· ÍÈ˘Ó‰Ï

 Æ„ÈÓÏ˙‰ ÏÚ ‰¯˜ÈÚ·

 È‡˙ Æ˙Â„Â˜ ¥∞ „Ú ¯Â·ˆÏ „ÈÓÏ˙‰ ÏÂÎÈ ÏÂÎ‰≠ÍÒ· ÆÔÏ‰Ï ‰Ï·Ë‰ ÈÙ≠ÏÚ „Â˜È ‰˜Ó ˙ÂÏÈÚÙØ˜„·Ó ÏÎ

 ÌÈ˜„·Ó· ˙ÂÁÙÏ ˙Â„Â˜  ±≤ Ô‰Ó ¨˙ÂÁÙÏ ˙Â„Â˜  ≥≤ Ï˘ ‰¯È·ˆ ‡Â‰ ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡Ï ÌÂÓÈÈÓ‰

∫Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ· È·¯Ó‰ „Â˜È‰Â ˙ÂÈÂÏÈÚÙØÌÈ˜„·Ó‰ È‚ÂÒ ÔÏ‰Ï ÆÈ¯ÂÊÁÓ‰ ÔÂÓÈ‡·Â ÌÈÈ·Â¯È‡‰

‰ÓÈ˘ÓÈ·¯Ó „Â˜È

 È·Â¯È‡ ıÓ‡Óπ

 È¯ÂÊÁÓ ÔÂÓÈ‡ ≠ ˙È¯È¯˘ ˙ÏÂ·Òπ

 ÈÂÈÚ ÔÁ·Óμ

˙ÂÁÙÏ ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰Ó ∏μ•≠· ‰ÏÈÚÙ ˙ÂÙ˙˙˘‰¥

ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ˙¯‚ÒÓÏ ıÂÁÓ ˙È·ÂÓÂ ‰ÚÂ·˜ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ· ˙ÂÙ˙˙˘‰μ

 ˙ÈÓÚÙ≠„Á ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ· ˙ÂÙ˙˙˘‰≥

‰˘‰ ÍÏ‰Ó· ˙È‡ÓˆÚ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ ¯Á‡ ·˜ÚÓ ÔÓÂÈ ˙˘‚‰μ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ¥∞

ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

·¢È≠È ˙Â˙ÈÎ

·¢È≠È ∫˙Â˙ÈÎ‰

È·Â¯È‡ ıÓ‡Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

 ˙Â˜„ ≥∞ Ï˘ ÛÂˆ¯ È·Â¯È‡ ıÓ‡Ó ≠ È˙Â‡È¯· ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ ˜„·Ó ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˙Á‡ ÏÎ· ˙ÂÁÙÏ ÌÈÓÚÙ ˘ÂÏ˘ È˙ÙÂ˜˙ È˙Â‡È¯· ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ ˜„·Ó· „ÂÓÚÏ ˜„·‰ ÏÚ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÆÌÈ˜„·Ó‰ ÔÈ· ˙ÂÁÙÏ ˙ÂÚÂ·˘ ‰˘È˘ Ï˘ ˘¯Ù‰· ¨‰ÂÈÏÚ‰ ‰·ÈËÁ· „ÂÓÈÏ‰ ˙Â˘Ó

 ˙Â˜„  ≥∞  Í˘Ó· ˙ÂÁÙÏ  ˙ÈÂÈ·  ˙ÂÓÈˆÚ·  È·Â¯È‡  ıÓ‡Ó· „ÂÓÚÏ  Ï‚ÂÒÓ ˜„·‰˘ ‡„ÂÂÏ  „ÚÂ  ˜„·Ó‰

 ˘¯„ÈÈ È ‰˙ÈÎ· Æ·˜ÚÓÂ „ÂÚÈ˙ Ì˘Ï ‡Ï‡ ‰Î¯Ú‰‰ ÔÓ ˜ÏÁÎ ˜ÙÒ‰‰ ˙‡ „Â„ÓÏ ÌÂ˜Ó ÔÈ‡ ÍÎÈÙÏ Æ˙ÂÙÈˆ¯·

 ˙ÂÈ˙‚¯„‰ ¯˘Ù‡Ï È„Î ˜„·Ó‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ„ÚÂÓ‰ È˘· „·Ï· ˙Â˜„ ≤μ ≠ ≤∞ Ï˘ ˙ÂÏÈÚÙ Í˘Ó

 Æ˙Â˜„ ≥∞ ˙· ‰ÙÂˆ¯ ˙ÂÏÈÚÙ ≠ ‰¯ËÓ‰ ¯·ÚÏ ˙ÂÓ„˜˙‰·

 ¯˙ÂÈ ˜„·Ó· ÏÂÏÎÏ Ì‚ È‡˘¯ ‡Â‰ Í‡ ¨˙Á‡ ˙ÂÏÈÚÙ ‰¯ÂÓ‰ ¯Á·È ÔÎÂ˙Ó˘ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ Ï˘ ÔÂÂ‚Ó ÔÏ‰Ï ÚˆÂÓ

 ‡Â‰ ÔÎ ÂÓÎ Æ®˙Â˜„ ±∞© ¯Â„Î ˜Á˘ÓÂ ®˙Â˜„ ±∞© ‰ˆÈ¯ ¨®˙Â˜„ ±∞© ‰‚¯„Ó ÔÁ·Ó ÔÂ‚Î „Á‡ ˙ÂÏÈÚÙ ‚ÂÒÓ

 ÏÎ ‡Ï ÈÎ ıÏÓÂÓ ∫„ÂÚÂ ˙‡Ê ÆÍ˘ÂÓÓ È·Â¯È‡ ıÓ‡Ó Ï˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï ÌÈÂÚ‰ ¨ÌÈÙÒÂ ÌÈ˜„·Ó ·Ï˘Ï È‡˘¯

 Æ˙ÂÈ·Â¯È‡ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ Ï˘ ÔÂÂ‚ÓÏ ÂÙ˘ÁÈÈ ÌÈ˜„·‰˘ ÍÎ ¨˙ÂÏÈÚÙ‰ ‰˙Â‡ ˙‡ ÂÏÏÎÈ ‰˘‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈ˜„·Ó‰

∫˙ÂÈÂÏÈÚÙ Ï˘ ˙Â‡Ó‚Â„

˙ÂÏÈÚÙÌÈÈÈÙ‡Ó

 ‰ˆÈ¯
˙Î˘ÂÓÓ

 Æ‰ˆÈ¯‰ ÍÏ‰Ó· ‰ÁÂÓ Â‡ ‰ÎÈÏ‰ ‡ÏÏ ¨ÈÂÈ· „Ú Ï˜ ·ˆ˜· ˙Â˜„ ≥∞ Ï˘ ‰ÙÂˆ¯ ‰ˆÈ¯
 ÔÎ  ÂÓÎ  ÆÈ·Â·ÈÒ  ÏÂÏÒÓ·  ‡˜ÂÂ„  Â‡ÏÂ  ÌÈÂÂ‚ÓÂ  ÌÈÂ˘  ÌÈÏÂÏÒÓ·  ‰ˆÈ¯  ¯˘Ù‡Ï  ıÏÓÂÓ

‰˜ÈÊÂÓ ·ÂÏÈ˘· Â‡ ˙ÂˆÂ·˜· ‰ˆÈ¯ ¯˘Ù‡Ï ıÏÓÂÓ

 ‰ÈÈÁ˘
˙Î˘ÂÓÓ

 ˙ÂÂ‚Ò Ï  ̆ÔÂÂ‚Ó· ˘ÂÓÈ  ̆„„ÂÚÏ ıÏÓÂÓ ÆÈÂÈ· „Ú Ï  ̃·ˆ˜· ˙Â˜„ ≥∞ Ï  ̆‰ÙÂˆ  ̄‰ÈÈÁ˘
˜„·Ó‰ ÍÏ‰Ó· ‰ÈÈÁ˘

È·Â¯È‡ ÏÂÁÓ
 È˘ ÍÏ‰Ó· ÆÚ˜¯ ˙˜ÈÊÂÓ· ˙·ÏÂ˘Ó‰ ˙Â˜„ ≥∞ Ï˘ ‰ÙÂˆ¯Â ˙Î˘ÂÓÓ ˙È·Â¯È‡ ˙ÂÏÈÚÙ

 ˙Â˜„ È˙˘ „Ú Ï˘ ‰¯ˆ˜ ‰ÁÂÓ ·Ï˘Ï Ô˙È È ‰˙ÈÎ· ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ˜„·Ó‰

 ˜„·Ó
‰‚¯„Ó

 ‰ÈÈÏÚ‰ ÆÌ‰Ó ˙Â„È¯ÈÂ Ó¢Ò ¥∞ ≠ ≤∞ ‰·Â‚· ÏÒÙÒ ÏÚ Â‡ ‰‚¯„Ó ÏÚ ˙ÂÈÏÚ Ï˘ ÌÈ¯ÂÊÁÓ
 ÛÂ¯ÈˆÂ ‰Â˘‡¯‰ Ï‚¯· ‰„È¯È‰ ª‰‡ÏÓ ‰„ÈÓÚÏ ‰ÈÈ˘‰ Ï‚¯‰ ÛÂ¯ÈˆÂ ˙Á‡ Ï‚¯· ˙ÚˆÂ·Ó
 ‡Â‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ·ˆ˜ Æ‰ÏÈÏÁ ¯ÊÂÁÂ ‰ÈÈ˘‰ Ï‚¯· ‰ÈÈÏÚ ÚˆÂ·˙ ‡·‰ ¯ÂÊÁÓ· Æ‰ÈÈ˘‰ Ï‚¯‰
 ÌÚ ‰‚¯„Ó‰ ˜„·Ó ˙‡ ·Ï˘Ï ¯˘Ù‡ Æ‰˜„Ï ÌÈ¯ÂÊÁÓ ±μ ¯ÓÂÏÎ ¨¯ÂÊÁÓ ÏÎÏ ˙ÂÈ˘ ¥

‰ÙÈˆ¯ ‰È‰˙ ˙ÂÏÈÚÙ‰˘ „·Ï·Â ¨‰Ï˜ ‰ˆÈ¯ Ï˘ ÔÓÊ ÈÚË˜

 Â‡ ÌÚ È„Â˜È¯
ÌÈÓÚ

 ‰ÙÂˆ¯ ‰È‰˙ ˙ÂÏÈÚÙ‰ Æ‰ÏÚÓÂ ˙ÈÂÈ· ˙ÂÓÈˆÚ· ıÓ‡Ó ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈ„Â˜È¯· ¯ÂÁ·Ï ˘È
˙Â˜ÒÙ‰ ‡ÏÏÂ

 ‰ÎÈÏ‰
‰¯È‰Ó

 ÈÏÓÈÈÓ  ˜Á¯Ó ·Âˆ˜Ï  Ô˙È  Æ‰ÁÂÓ  ‡ÏÏ  ¨˙ÂÁÙÏ  ˘¢Ó˜  ∂  Ï˘ ·ˆ˜·  ‰¯È‰Ó  ‰ÎÈÏ‰
 ˜Á¯Ó ÏÚ ‡ÏÂ  „ÈÁ‡ ·ˆ˜ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È  ˙‡Ê  ÌÚ ¨‰Ê‰  ‰ÎÈÏ‰‰ ·ˆ˜ ˙‡ Û˜˘È˘

ÏÏÂÎ

¯Â„Î ˜Á˘Ó
 ˜Á˘Ó‰ ˙¯ÈÁ·· Æ®„È¯Â„Î ¨Ï‚¯Â„Î ¨ÏÒ¯Â„Î© ÈËÈÓÂ„ È·Â¯È‡‰ ·ÈÎ¯Ó‰ Ì‰·˘ ÌÈ˜Á˘Ó
 ÍÏ‰Ó· ‰ÚÂ˙· ÌÈ‡ˆÓ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÈÎ ÂÁÈË·È˘ ÍÎ ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ˘È

˜„·Ó‰  ÏÎ
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ÛÂˆ  ̄È·Â¯È‡ ıÓ‡Ó ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

      ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

 È·Â¯È‡ ıÓ‡Ó
± „ÚÂÓ

 È·Â¯È‡ ıÓ‡Ó
≤ „ÚÂÓ

 È·Â¯È‡ ıÓ‡Ó
≥ „ÚÂÓ

˙Â¯Ú‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

·¢È≠È ∫˙Â˙ÈÎ‰

˙È¯È¯˘ ˙ÏÂ·Ò ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

®È¯ÂÊÁÓ ÔÂÓÈ‡ ˙ËÈ˘·© ˙È¯È¯˘ ˙ÏÂ·Ò ≠ È˙Â‡È¯· ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ ˜„·Ó ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˙ÂˆÂ·˜ Ï˘ ÌÈˆÚ È¯È¯˘ ıÓ‡Ó· „ÈÓ˙‰Ï „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈ ˙‡ ˜Â„·Ï „ÚÂ ˜„·Ó‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 „Á‡ ÏÎ Æ‰¯ÂÓ‰ ˙¯ÈÁ· ÈÙ≠ÏÚ ÌÈÏÈ‚¯˙ ±∞≠∏ ÏÏÂÎ‰ ¨È¯ÂÊÁÓ ÔÂÓÈ‡ Úˆ·È  ˜„·‰ Æ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈ¯È¯˘‰

 ÔÂÂ‚Ó ÍÂ˙Ó Ì‚„Ó ÌÈÂÂ‰Ó ÌÈÏÈ‚¯˙‰ Æ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈ¯È¯˘‰ ˙ÂˆÂ·˜Ó ˙Á‡ ˙ÏÚÙ‰Ï „ÚÂÈÓ  ÌÈÏÈ‚¯˙‰Ó

 ÆÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÍÏ‰Ó· ÂÈÏ‡ Û˘Á ˜„·‰˘ ·¯‰ ÌÈÏÈ‚¯˙‰

 ÌÈÈÏ‚¯ ¨®‰ÙÈÁ„Â ‰ÎÈ˘Ó Ï˘ ÌÈËÓÏ‡© ÌÈÈÙ˙Î ˙¯Â‚ÁÂ ÌÈÈ„È ∫˙Â‡·‰ ÌÈ¯È¯˘‰ ˙ÂˆÂ·˜ ÂÏÚÙÂÈ ÌÈÏÈ‚¯˙·

 Æ®˙ÂÈÂÒÎÏ‡ ˙ÂÚÂ˙·Â ÈˆÁ‰ ¯Â˘ÈÓ·© Â‚Â ÔË· È¯È¯˘Â ®‰ÓÂ„ÎÂ Í¯· ÈÙÙÂÎ ¨ÌÈÈÎ¯·· ‰ËÈ˘Ù ¨ÌÈ¯Â˙È ÈÏÈ‚¯˙©

 È˘ ÔÈ· ˙ÂÏÈÚÙ‰ Í˘ÓÂ ‰Á˙ ÏÎ· ˙ÂÏÈÚÙ‰ Í˘Ó ÆÌ‰ÈÈ· ˙Â˜„ ≤ ˙· ‰ÁÂÓÂ ÌÈ··Ò È˘ ÏÏÂÎ ˜„·Ó‰

∫ÔÏ‰Ï˘ ‰Ï·Ë· ‚ˆÂÓ ®˙ÂÁ˙© ÌÈÏÈ‚¯˙

‰˙ÈÎ®˙ÂÈ˘·© ‰Á˙· ˙ÂÏÈÚÙ‰ Í˘Ó®˙ÂÈ˘·© ˙ÂÁ˙‰ ÔÈ· ‰˜ÒÙ‰‰ Í˘Ó

È≥∞≥∞
·¢È≠‡¢È¥∞≥∞

∫È¯ÂÊÁÓ ÔÂÓÈ‡· ÔÂ‚¯‡Â ˙ÂÁ˙ Ï˘ ‰Ó‚Â„

ßÒÓÏÈ‚¯˙‰ ¯Â‡È˙

± ¯Â„Î ˙˜È¯Ê ∫ÌÈÈ„È‰ È˙˘· ˜ÊÁÂÓ ÁÂÎ ¯Â„Î ¨¯È˜‰Ó Ó¢Ò ∏∞ ≠ ∑∞ ˜Á¯Ó· ÌÈÈÙ‡ ˙·ÈÎ˘
 ÏÎ  Í˘Ó·  ¯ÈÂÂ‡·  ÂÈ‰È  ÌÈ˜Ù¯Ó‰˘  „ÈÙ˜‰Ï  ˘È  ÆÚ˜¯˜Ï  ÏÂÙÈÈ˘  ÈÏ·Ó  Â˙ÒÈÙ˙Â  ¯È˜‰  Ï‡

˙ÂÏÈÚÙ‰

ÌÈÈÙ˙Î‰ ˙¯Â‚ÁÂ ˙ÂÚÂ¯Ê ¨·‚ ∫ÌÈ¯È¯˘‰ ˙ÂˆÂ·˜

≤ ÌÈÈÏ‚¯‰ ·ˆÓ ˙ÙÏÁ‰ ∫ÌÈÈ˙ÂÓ‰ ÏÚ ÌÈÈ„È‰ ¨ÔÈÓÈ Í¯· „ÈÏ Ï‡Ó˘ Ï‚¯ ÛÎ ¨ÔÈÓÈ Í¯· ÏÚ ‰ÚÈ¯Î
˙ÂÏÈÚÙ‰ ÏÎ Í˘Ó· ‰ÙÈˆ¯ ‰ÚÂ˙ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È ÆÛÂÚÓ‰ ˙Ú· ÌÈÈÎ¯·‰ ¯Â˘ÈÈ ÍÂ˙ ¯Â˙È·

Í¯È‰Â Í¯·‰ ÈË˘ÂÙ ∫ÌÈ¯È¯˘‰ ˙ÂˆÂ·˜

≥ Ï˘ ÔÂ˙Á˙ ·Ï˘· ˙ÂÊÁÂ‡ ÌÈÈ„È‰ ¨ÒÂ¯È˜· ÌÈÈÏ‚¯‰ ¨Ô¯ÊÓ ÏÚ ·‚‰ ÏÚ ‰·ÈÎ˘ ≠ ÌÏÂÒ‰ „ÈÏ
 ˙ÂÂ‰·· ÌÏÂÒ‰ Ï˘ ÔÂÈÏÚ ·Ï˘·  ‰ÚÈ‚Â  ÌÈÈÎ¯·· ‰ËÈ˘Ù ¨Ô‚‡‰Â ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙Ó¯‰ ∫ÌÏÂÒ‰
 ‡ÏÏ  ¨˙ÂÏÈÚÙ‰  ÏÎ  Í˘Ó·  ‰ÙÈˆ¯  ‰ÚÂ˙  ÏÚ  „ÈÙ˜‰Ï  ˘È  Æ‡ˆÂÓ‰  ˙„ÓÚÏ  ‰¯ÊÁ  ÆÌÈÈÏ‚¯‰

˙Â˜ÒÙ‰

Û˙Î‰ ÈÙÙÂÎÂ ÔË· ∫ÌÈ¯È¯˘‰ ˙ÂˆÂ·˜

¥ÌÈ˜Ù¯Ó ˙ÂËÈ˘Ù ∫®˙‰·‚ÂÓ ‰ÎÈÓÒ ¯˘Ù‡Ï Ô˙È ˙Â„ÈÓÏ˙Ï© ˙ÈÓ„˜ ‰ÎÈÓÒ ˙·ÈÎ˘

ÌÈÈÙ˙Î‰ ˙¯Â‚ÁÂ ˙ÂÚÂ¯Ê ∫ÌÈ¯È¯˘‰ ˙ÂˆÂ·˜
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μ ˙ÈÈÙ‰ ∫ÌÈÈ„È‰ È˙˘· ˜ÊÁÂÓ ÁÂÎ ¯Â„Î ¨ÂÓÓ ¯ËÓ ÈˆÁÎ Ï˘ ˜Á¯Ó· ¯È˜Ï ˙È¯ÂÁ‡ ‰„ÈÓÚ
 ‰Ê ÏÈ‚¯˙ Úˆ·Ï ˘È Æ‰ÈÙ‰ ÏÎ ÌÂÈÒ· ¯È˜· ¯Â„Î‰ ˙ÚÈ‚ ÍÂ˙ ÔÈ‚Â¯ÈÒÏ ‰Ï‡Ó˘Â ‰ÈÓÈ Â‚‰

ÈÂÈ· ·ˆ˜·

Â‚‰ ÈÙÓ ∫ÌÈ¯È¯˘‰ ˙ÂˆÂ·˜

∂˙È‚Ï„· ÌÈÙÂˆ¯ ÌÈ¯Â˙È

ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÌÈ¯È¯˘‰ ˙ÂˆÂ·˜

∑ ‰ÚÈ‚ „Ú ÌÈÙÏ Â‚ ˙ÙÈÙÎÂ ‰¯˘È Ï‚¯ ˙Ó¯‰ ∫˘‡¯Ï ¯·ÚÓ ˙Â¯˘È ÌÈÈ„È‰ ¨·‚‰ ÏÚ ‰·ÈÎ˘
‰ÈÈ˘‰ Ï‚¯· ÚÂˆÈ· Æ‰·ÈÎ˘Ï ‰¯ÊÁ ª˙Ó¯ÂÓ‰ Ï‚¯‰ ÛÎ· ÌÈÈ„È‰ È˙˘·

Í¯È ÈÙÙÂÎÂ ÔË· ∫ÌÈ¯È¯˘‰ ˙ÂˆÂ·˜

∏ÛÂÚÓ‰ ˙Ú· ÌÈÈ˙ÂÓ‰ ‰·Â‚Ï ÌÈÈÎ¯· ˙Ó¯‰· ÌÂ˜Ó· ÌÈ¯Â˙È

ÔË·Â ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÌÈ¯È¯˘‰ ˙ÂˆÂ·˜

ÆÌÈÂ˘‰ ˜„·Ó‰ È„ÚÂÓ· Ô‰Â ÌÈ¯ÂÚÈ˘· Ô‰ ÌÈÏÈ‚¯˙‰ ¯Á·Ó ˙‡ ÔÂÂ‚Ï ıÏÓÂÓ

˙È¯È¯˘ ˙ÏÂ·Ò ˜„·Ó ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

 È·Â¯È‡ ıÓ‡Ó
± „ÚÂÓ

 È·Â¯È‡ ıÓ‡Ó
≤ „ÚÂÓ

 È·Â¯È‡ ıÓ‡Ó
≥ „ÚÂÓ

˙Â¯Ú‰
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סטנדרטים להערכת הישגי התלמידים אות החינוך הגופני 

הכיתות: י-י"ב 

הנושא )מתוך תכנית הלימודים(: ידע תאורטי

סוג האירוע: מבחן עיוני

תיאור האירוע: מבחן בן 25 עד 35 שאלות וברירת תשובה או מבחן בן 7 עד 10 שאלות פתוחות. המבחן 
יכלול שאלות בכל אחד מהנושאים הבאים:

תהליכים פיזיולוגיים בעת מאמץ 	�

הסתגלות הגוף למאמץ ותגובתו לאימון 	�

שיטות אימון לטיפוח מרכיבי הכושר הגופני 	�

הקשר בין פעילות גופנית לבריאות 	�

תזונה נכונה 	�

בטיחות בעת פעילות גופנית. 	�

ולמורה בחטיבה  "ידע והבנה בחינוך הגופני ובספורט: ספר עזר לתלמיד  לחומר רקע - ראה לדוגמה: 
העליונה בבתי הספר העל יסודיים" )הוצאת משרד החינוך, תשס"ז-2007(.

מחוון דרגות

הקריטריון: אחוז התשובות הנכונות

             דרגות                     
כיתות

עובר משתתף

יותר מ-65%עד 65%י-י"ב
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ÈÂÈÚ ÔÁ·Ó ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

      ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ÂÓ˘ÔÂÈˆ˙Â¯Ú‰
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סטנדרטים להערכת הישגי התלמידים אות החינוך הגופני 

הכיתות: י-י"ב

הנושא )מתוך תכנית הלימודים(: פעילות גופנית בשעות הפנאי

סוג האירוע: דיווח

שיעורי  למסגרת  מחוץ  גופנית  בפעילות  השתתפות  הפנאי.  בשעות  גופנית  פעילות  האירוע:  תיאור 
החינוך הגופני מהווה מדד חשוב להטמעת הפעילות הגופנית כחלק מאורח החיים של התלמיד. הניקוד 
יינתן עבור השתתפות בפעילות פנאי חד-פעמית כמו מרוץ או צעדה, או עבור  )ראה טבלה בהמשך( 
השתתפות סדירה במסגרות קבועות ומובנות כמו אגודת ספורט, נבחרת בית-ספר, להקת מחול, חוגי 

ספורט וכדומה.

טופס רישום - פעילות בשעות הפנאי

 			  				   כיתה   תאריך

שמות
התלמידים

פעילות 
פנאי 1

פעילות 
פנאי 2

פעילות 
פנאי 3

פעילות 
פנאי 4

פעילות
פנאי 5

פעילות 
פנאי 6

הערות
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·¢È≠È ∫˙Â˙ÈÎ‰
ÁÂÂÈ„ ≠ ˙È˘È‡ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÚ ÁÂÂÈ„ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

È˘È‡ ˙ÂÏÈÚÙ ÔÓÂÈ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ˙ÂÁÙÏ ÏÂÏÎÈ ÔÓÂÈ‰ Æ˙¯Â˜È· Ì˘Ï ˙È˘È‡‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÔÓÂÈ ˙‡ ‰¯ÂÓÏ ˘È‚È „ÈÓÏ˙‰ ‰˘ ˙ÈˆÁÓ ÏÎ ÌÂÈÒ·

∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ˜¯Ù‰ ˙‡

Ô˙‚˘‰Ï ‰ÏÂÚÙ‰ ÈÎ¯„Â ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈ˘È‡ ˙Â¯ËÓ  ∑

∫ÌÂ˘È¯Ï ‰Ó‚Â„

ßÒÓ‰¯ËÓ‰‚˘‰Ï ÌÈÎ¯„

±

≤

≥

 Ô‰Â ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ È¯ÂÚÈ˘ ˙¯‚ÒÓ·˘ ÂÊ ˙‡ Ô‰ ÏÂÏÎ˙ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÆÌÈÎÈ¯‡˙ ÈÙÏ ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ „ÂÚÈ˙  ∑

È‡Ù‰ ˙ÂÏÈÚÙ ˙‡

∫ÌÂ˘È¯Ï ‰Ó‚Â„

ÍÈ¯‡˙˙ÂÏÈÚÙ‰ ‚ÂÒ˙ÂÏÈÚÙ‰ È·ÈÎ¯Ó˙ÂÏÈÚÙ‰ Í˘Ó˙Â¯Ú‰Â ‰Î¯Ú‰

˙ÈÎ˙· ‰Ù¯Â˙‰Â ˜ÊÂÁ‰ ˙Â„Â˜Â ˙Â¯ËÓ‰ ˙‚˘‰ Ï˘ ˙ÓÎÒÓ ‰Î¯Ú‰  ∑

∫ÌÂ˘È¯Ï ‰Ó‚Â„

ßÒÓ‰¯ËÓ‰‚˘‰Ï ÌÈÎ¯„
±

≤

≥
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

È˘È‡‰ ÔÓÂÈ‰ ˙Î¯Ú‰ ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

 ÔÓÂÈ‰ ˙Î¯Ú‰
‰Â˘‡  ̄˙ÈˆÁÓ

 ÔÓÂÈ‰ ˙Î¯Ú‰
‰ÈÈ˘ ˙ÈˆÁÓ

˙Â¯Ú‰

˙ÓÎÒÓ ‰Î¯Ú‰

∫ÍÎ ·˘ÂÁÈ ˙ÂÏÈÚÙØÌÈ˜„·Ó· „Â˜È‰

‰ÓÈ˘Ó¯·ÚÛ˙˙˘‰Û˙˙˘‰ ‡ÏÈ·¯Ó „Â˜È

 ÏÎ· Ô˜˙· ‰„ÈÓÚ ¯Â·Ú ˙Â„Â˜ ≥© È·Â¯È‡ ˜„·Ó
 ®˜„·Ó‰ È„ÚÂÓ ˙˘ÂÏ˘Ó „Á‡

π

 ÏÎ· Ô˜˙· ‰„ÈÓÚ ¯Â·Ú ˙Â„Â˜ ≥© È¯ÂÊÁÓ ÔÂÓÈ‡
®˜„·Ó‰ È„ÚÂÓ ˙˘ÂÏ˘Ó „Á‡

π

 ∂μ• Ï˘ Ô˜˙· ‰„ÈÓÚ ÏÚ ˙Â„Â˜ ≥© ÈÂÈÚ ÔÁ·Ó
 ˙ÂÂÎ ˙Â·Â˘˙ ∑μ• ÏÚ ˙Â„Â˜ ¥ ¨˙ÂÂÎ ˙Â·Â˘˙

®˙ÂÂÎ ˙Â·Â˘˙ Ï˘ ‰ÏÚÓÂ ∏μ• ÏÚ ˙Â„Â˜ μ≠Â

μ

˙ÂÁÙÏ ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰Ó ∏μ•≠· ‰ÏÈÚÙ ˙ÂÙ˙˙˘‰¥

 ıÂÁÓ ˙È·ÂÓÂ ‰ÚÂ·˜ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ· ˙ÂÙ˙˙˘‰
®‰ÓÂ„ÎÂ ˙Â¯Á· ¨ÌÈ‚ÂÁ© ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙¯‚ÒÓÏ

μ

 ˙Â¯Á˙© ˙ÈÓÚÙ≠„Á ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ· ˙ÂÙ˙˙˘‰
 ÏÎÏ ˙Á‡ ‰„Â˜ Æ‰ÓÂ„ÎÂ ÏÂÁÓ ÒÎ ¨‰„Úˆ ¨Ë¯ÂÙÒ

®ÚÂ¯È‡

≥

 ˙È‡ÓˆÚ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ ¯Á‡ ·˜ÚÓ ÔÓÂÈ ˙˘‚‰
‰˘‰ ÍÏ‰Ó·

μ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ¥∞

 ¨˙ÂÁÙÏ ˙Â„Â˜ ≥≤ Ï˘ ‰¯È·ˆ ‡Â‰ ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡Ï ÌÂÓÈÈÓ‰ È‡˙ ÆÏÂÎ‰ ÍÒ· ˙Â„Â˜ ¥∞ ¯Â·ˆÏ Ô˙È

ÆÈ¯ÂÊÁÓ‰ ÔÂÓÈ‡·Â ÌÈÈ·Â¯È‡‰ ÌÈ˜„·Ó· ˙ÂÁÙÏ ˙Â„Â˜ ±≤ Ô‰Ó
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 ˙Î¯Ú‰·  ÈÙÂ‚  ÍÂÈÁÏ  ‰¯ÂÓ‰  ˙‡  ˙¯˘Ï  Â„ÚÂ  ‰˜ÈËÏ˙‡·  ÈÙÂ‚‰  ÍÂÈÁ‰  ˙Â‡Ï  ˙Â‡ÎÊÏ  ÌÈ˜„·Ó‰

 ‰„ÈÓÏ Ï˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï Ì‡˙‰· ¨‰˜ÈËÏ˙‡‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó· „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â˙ÂÓ„˜˙‰Â  Â˙ÏÂÎÈ

 Â„ÓÏ  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰˘ ¯Á‡Ï  ˜¯  ÚˆÂ·È  ‡Â‰Â  ¨‰˘‰ ÍÏ‰Ó·  ÌÈÈÓÚÙ  Í¯ÚÈÈ  ˜„·Ó ÏÎ  Æ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰  ¯ÂÙÈ˘Â

 ¨˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙‡ „Â„ÓÏ Ì‚ ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓÏ ¯˘Ù‡˙ Ô‰· ‰·ÂË ‰ËÈÏ˘ ÆÔ˙Â‡ ÂÓÈÙ‰Â ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ˙‡

 ÌÈÂÂ‰Ó ‰Ï‡ ÆÌÈÈ˙ÂÓÎ‰ ÌÈ‚˘È‰‰ ‡ÏÂ ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ ÈÙ≠ÏÚ Ô˙ÈÈ „ÈÓÏ˙‰ ˙Î¯Ú‰· È¯˜ÈÚ‰ Ï˜˘Ó‰ Í‡

 ¯ÓÂÁ Ï˘ ‰ÓÙ‰Â ‰„ÈÓÏ ÏÚ ¨ÌÈÂ˘‡¯‰ ‰„ÈÓÏ‰ È·Ï˘· ¯˜ÈÚ· ¨ÌÈ„ÈÚÓ ÌÈ‡Â ÚÂˆ˜Ó‰Ó ÔË˜ ˜ÏÁ ˜¯

Æ„·Ï· ÌÈÈÚ·ËÂ ÌÈ„ÏÂÓ ÌÈÂ˙ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ÌÈÂÂ‰Ó ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏÂ ¨„ÂÓÈÏ‰

≠‡¢È ˙Â˙ÈÎ· ‰ÏÎÂ „ ‰˙ÈÎ· ÏÁ‰ ¨˙ÂÂ˘‰ ˙Â˙ÈÎÏ ‰˜ÈËÏ˙‡· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó ÌÈ˜„·Ó‰

 Æ™·¢È

 ®·¢È≠‡¢ÈÂ È≠Ë ¨Á≠Ê ¨Â≠‰ ¨„© ‰˙ÈÎ ÏÎ· ‰ÏÂÎ ÌÈ˜„·Ó‰ ˙ÂÓ˙ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ ÏÚ Ï˜‰Ï È„Î

 ÂÈÙ≠ÏÚ  ̆ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ÔÂÂÁÓÂ „ÂÁÏ ˜„·Ó ÏÎ ‚ˆÂÓ ÔÎÓ ¯Á‡Ï ÆÌÚÂˆÈ· ÔÙÂ‡Â ÌÈ˜„·Ó‰ ËÂ¯ÈÙ ‰ÏÈÁ˙· ‚ˆÂÓ

   Æ˜„·Ó Â˙Â‡· ‰Î¯Ú‰‰ ˙Ú·˜

_________________________
 ¨È„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰ ˙È·· ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ· ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÂÈÎ˙ ÍÂ˙Ó ‡˘Â ≠ ‰Ï˜ ‰˜ÈËÏ˙‡ Æ®Ò¢˘˙© ÆÈ ¨Ï˜Ó ‰‡¯ ™

ÆÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ¨˙ÂÏÚÓ ∫ÌÈÏ˘Â¯È Æ‰ÂÈÏÚ‰ ‰·ÈËÁ·Â ÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ·

‰˜ÈËÏ˙‡‰˜ÈËÏ˙‡
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

„ ‰˙ÈÎ

 Æ‰˜ÈËÏ˙‡· ˙ÈÙÈˆÙÒ‰Â ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜‰ ·ÈÎ¯Ó ¯˜ÈÚ· ˘‚„ÂÓ „ ‰˙ÈÎÏ ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡ È˜„·Ó·

 ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ Æ˙ÂˆÈ¯Â ˙ÂˆÈÙ˜ ¨ÌÈ‚ÂÏÈ„ ÂÓÎ ˙ÂÓ„˜˙‰ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙Â¯Âˆ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡· ‰Ê ·ÈÎ¯Ó

 ÚÂˆÈ·  Í¯„  ÏÚ  ·Â˘Ó  Æ˙ÈËÏ˙‡‰  ‰ÚÂ˙‰  ÔÈ·Â  ÌÈ˜„·Ó·  ÌÈÏÈ‚¯˙‰  ÔÈ·  ¯˘˜‰  ˙‡  ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï  ¯È·ÒÈ

 ÆÌ‰· ÁÈÏˆ‰Ï È„Î ˙Â˘ÚÏ ÂÈÏÚ ˜ÂÈ„· ‰Ó ÌÈÙÈ „ÈÓÏ˙ ÏÎ˘ ÔÂÂÈÎÓ ¨‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ¯Ù˘È ÌÈ˜„·Ó‰

ÌÚÂˆÈ· ÔÙÂ‡Â ÌÈ˜„·Ó‰

 Ï˘ Í¯·‰  ÆÏ‚¯ ‰˙Â‡· ÌÈÚˆÂ·Ó ‰˙ÈÁ‰Â ¯Â˙È‰ ÆÌÈ¯ËÓ ±μ ≠ ±∞ ≠ ˜Á¯ÓÏ ÌÈ‚ÂÏÈ„ ∫ÌÈÏ˜ ÌÈ‚ÂÏÈ„  Æ±

 ¨˙ÂÈ„‚ Ï‚¯Â „È ˙Ù‰ ¨Ï‚¯‰ ÛÎ ˙È¯Î· ¯Â˙È ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È Æ‰¯˘È ˙ÈÂÂÊ· ÌÈÙÏ ˙Ó¯ÂÓ ‰Ù‰‰ Ï‚¯

 Æ¯˘È ÛÂ‚Â ÌÈÈÈÚ‰ ‰·Â‚Ï ¯·ÚÓ ‰ÏÂÚ ‰È‡˘ „È ÛÎ

 ÌÈÈ„È‰ È˙˘ ÆÏ‚¯‰ ÛÎ ÏÎ·Â ¯˙ÂÈ ·¯ ‰·Â‚· ÚˆÂ·Ó ¯Â˙È‰ ÌÏÂ‡ ÌÈÏ˜ ÌÈ‚ÂÏÈ„ ÂÓÎ ∫ÌÈ‰Â·‚ ÌÈ‚ÂÏÈ„  Æ≤

 Æ‰·Â‚ ˙‚˘‰Ï ˙Â¯È‰ÓÂ ÁÂÎ ÏÈÚÙ‰Ï ˘È ÆÌÈÈÈÚ‰ ‰·Â‚ „Ú „ÁÈ ˙ÂÙÂÓ

 ÔÂÂÈÎÏ ‰ÂÙ‰ ÛÂ‚‰ „ˆ ˙‡ ÌÈÙÈÏÁÓ ÌÈ„Úˆ È˘ È„Ó ÆÏ‚¯‰ ÛÎ ˙È¯Î· ≠ ¯Â˙È‰ ∫‰„ˆ‰ ‰ÙÈ„¯ È„Úˆ  Æ≥

 ÆÔÂÂÈÎ‰ ˙ÙÏÁ‰ ˙Ú· ˜Á¯Ó ÏÚÂ ÔÂÎ ¯Â˙ÈÓ ‰‡ˆÂ˙Î ‰ÙÈÁ¯ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È Æ‰ÚÂ˙‰

 Æ®∑ „Ú μ ÌÈ˜„·Ó Ì‚ ‰‡¯© ÌÈÈÒÈÒ·‰ ‰ˆÈ¯‰ ÈÏÈ‚¯˙ ˙Ú·¯‡Ó „Á‡ ∫®ß‰ÏÈÈ‡ß È„Úˆ© ˙ÂˆÈÙ˜· ‰ˆÈ¯  Æ¥

 ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È Æ®Ï‚¯‰ ÛÎ ÏÎ ÏÚ ≠ ÌÈÓ„˜˙ÓÏ© Ï‚¯‰ ÛÎ ˙È¯Î· ‰ÙÈÁ„‰Â ‰ÙÈÁ¯ È„Úˆ· ˙È˘Ú ‰ˆÈ¯‰

 Æ‡·‰ „Úˆ‰ ˙‡¯˜Ï Ú˜¯˜‰ ˙ÙÈÁ„Â ÌÈÙÏ Ï‚¯‰ ÛÎ ˙Ë˘Â‰Â ‰Ù‰‰ Ï‚¯ Ï˘ Í¯·‰ ˙Ù‰

 ÌÈË  ̃ÌÈ„Úˆ· Ï‚¯‰ ÛÎ ˙ÂÈ¯Î ÏÚ ˙È˘Ú ˙ÂÓ„˜˙‰‰Â ¨Ú˜¯˜Ï ÍÂ‡Ó ÛÂ‚‰ ∫Ï‚¯‰ ÛÎ ˙ÂÈ¯Î ÏÚ ‰ˆÈ¯  Æμ

Æ¯ÂÁ‡Ï Â‚‰Â ˘‡¯‰ ˙‡ ˙ÂË‰ÏÓ ÚÓÈ‰Ï ˘È Æ¯¯ÁÂ˘Ó Â‚·Â ÌÈ¯È‰ÓÂ

 ÌÈË˜ ÌÈ„Úˆ‰ ¨„Úˆ ÏÎ· Ô·˘ÈÏ ÌÈ·¯˜˙Ó ÌÈ·˜Ú‰ ∫®¯ÂÁ‡Ï ß‰ËÈÚ·ß© Ô·˘ÈÏ ÌÈ·˜Ú‰ ·Â¯È˜· ‰ˆÈ¯  Æ∂

  Æ¯¯ÁÂ˘ÓÂ ÛÂ˜Ê Â‚‰Â ÌÈ¯È‰ÓÂ

 ¨¯˘È ÛÂ‚· ÌÈ¯È‰ÓÂ ÌÈË˜ ÌÈ„Úˆ‰ Æ‰¯˘È ˙ÈÂÂÊÏ „Ú ÌÈÙÏ ˙ÂÓ¯ÂÓ ÌÈÈÎ¯·‰ ∫ÌÈÈÎ¯· ˙Ó¯‰· ‰ˆÈ¯  Æ∑

 È˘Â˜‰ ·˜Ú „·Ï· ÌÈ¯ËÓ ±∞≠Ï ≠ ˜„·Ó‰ Æ¯ÂÁ‡Ï ˘‡¯‰ Â‡ Â‚‰ ˙‡ ˙ÂË‰ÏÓ ÚÓÈ‰Ï ˘È ÆÚ˜¯˜Ï ÍÂ‡Ó

Æ‰Ê‰ ÏÈ‚· ÏÈ‚¯˙‰ ˙‡ Úˆ·Ï

 ¨ÛÂ‚Ï ·Â¯˜ ÌÈÈ„È‰ ˙ÂÚÂ˙ Ï˘ ÚÂˆÈ· ∫ÌÈÙÏ ËÚÓ ÈÂË ÛÂ‚‰ ¨‰ÚÈÒÙ ˙„ÈÓÚ ∫‰ˆÈ¯· ÌÈÈ„È‰ ˙ÚÂ˙  Æ∏

 ‰‡¯© Â· ‰ÚÂ˙‰ ˙˘‚„‰ ÏÚÂ ˜Ù¯Ó· ‰¯˘È ˙ÈÂÂÊ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È Æ‰‡ÏÓ ˙Â¯È‰ÓÏ „Ú ¯·‚˙Ó ·ˆ˜·

Æ®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙· ËÂ¯ÈÙ

 ÚÂˆÈ· Æ®‰ÈÈ¯È Â‡ ‰˜È¯˘ Â‡© ßıÂ¯ß ¨ßÔÂÎÈ‰ß ¨ß˙ÂÓÂ˜ÓÏß Ô‰ ˙Â‡¯Â‰‰ ∫ßÓ ≥∞ ˜Á¯ÓÏ ‰Â·‚ ˜ÂÈÊÓ ıÂ‡Ó  Æπ

 ÏÚ ¨‰ÂÎ ÌÈÈ„È ˙ÚÂ˙ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È Æ¯˘ÈÈ˙Ó ÛÂ‚‰ ßÓ ∏ ≠ ∂ ¯Á‡Ï ÆÛÂÙÎ ˘‡¯· ≠ ˜ÂÈÊ‰ Ï˘ ÔÂÎ

 ˜¯ Í‡ ¨ÔÓÊ‰ ˙‡ „Â„ÓÏ Ô˙È Æ‰ÙÈÁ„‰ ·Ï˘ ÌÂ˙· Ô·˘ÈÏ ÌÈ·˜Ú‰ ˙‡·‰Â ÌÈÙÏ Â‚‰ Ï˘ ‰Ï˜ ‰ÈË‰

ÆÌÈ¯˘ÎÂÓ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ¯Â˙È‡ Í¯ÂˆÏ
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10.	קפיצה לרוחק מהמקום: ניתור בשתי רגליים מהמקום למרחק מרבי תוך הנפת הידיים מאחור לפנים. 
הרגליים מושטות לפנים לנחיתה רחוקה ככל האפשר, )ראו הוראות בטיחות בחוזר מנכ"ל הוראות קבע 

תשס"ד/1 )א((. ניתן ליצור שלוש דרגות של תוצאה, בהתאם לרמת הכיתה.

המבדקים בכיתה ד 

הערותתיאור המבדקשם המבדקמס'

דילוגים ביד ורגל נגדיות, ניתור בכרית כף דילוגים קלים  1
הרגל, הרמת הברך של רגל ההנפה בזווית 

ישרה, גוף זקוף

מבדקים מס' 2 - 7 
יבוצעו למרחק 10 

- 15 מ'

ניתור בכל כף הרגל, הרמת הידיים עד גובה דילוגים גבוהים 2
העיניים, הפעלת כוח ליצירת גובה

דגש על רחיפה הצעדים בכרית כף הרגלצעדי רדיפה הצדה3
והחלפת הרגל 

המובילה בכל 2 
צעדים

)צעדי 4 בקפיצות  ריצה 
'איילה'( 

הריצה בכל כף הרגל )למתקדמים - )בכרית 
כף הרגל(

דגש על רחיפה

גוף זקוף, תנועת ידיים נכונה, צעדים קצרים ריצה על כריות כף הרגל 5
ומהירים

העקבים 6 בקירוב  ריצה 
לישבן )'בעיטה' לאחור(  

גוף זקוף, תנועת ידיים נכונה, צעדים קטנים 
ומהירים

גוף זקוף, זווית ישרה בברך, צעדים קצרים ריצה בהרמת ברכיים 7
ומהירים

ריצה למרחק 10 מ'

לפנים, תנועת הידיים בריצה8 מעט  נטוי  הגוף  פסיעה,  בעמידת 
המרפקים בזווית ישרה

טכניקת מאוץ למרחק 30 מ'9 על  גבוה; הקפדה  מזינוק  המאוץ 
ריצה נכונה

דגש על תגובה 
מהירה ודחיפת הרגל 

הקדמית

לפנים קפיצה לרוחק מהמקום10 מאחור  הידיים  הנפת  תוך  קפיצה 
והושטת הרגליים לפנים לנחיתה

ניתן ליצור 3 דרגות 
מרחק
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

„ ∫‰˙ÈÎ‰

ÌÈÏ˜ ÌÈ‚ÂÏÈ„ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˙Ù‰ Ï‚¯‰ ÛÎ ˙È¯Î· ¯Â˙È‰ ÚÂˆÈ· „ÈÙ˜‰Ï ˘È ÆÌÈ¯ËÓ ±μ ≠ ±∞ ˜Á¯ÓÏ ÌÈÏ˜ ÌÈ‚ÂÏÈ„ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÆÛÂ˜Ê ÛÂ‚‰Â ÌÈÈÈÚ‰ ‰·Â‚Ï ¯·ÚÓ ‰ÏÂÚ ‰È‡ „È‰ ¨˙ÂÈ„‚ Ï‚¯Â „È

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

  ÛÂ˜Ê ÛÂ‚ Æ±≤∞

˙ÂÈ„‚ Ï‚¯Â „È ˙Ù‰ Æ≤≤∞

‰Ù‰‰ Ï‚¯ Ï˘ Í¯·‰ ˙Ó¯‰ Æ≥≤∞

Ï‚¯‰ ÛÎ ˙È¯Î· ¯Â˙È Æ¥≤∞

¯È‰ÓÂ ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ· Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

___________________ ‰˙ÈÎ   ___________________ ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ
ÛÂ˜Ê ÛÂ‚  Æ± Ï‚¯Â „È ˙Ù‰  Æ≤

 ˙ÂÈ„‚
 Í¯·‰ ˙Ó¯‰  Æ≥

 Ï‚  ̄Ï˘
‰Ù‰‰

 ˙È¯Î· ¯Â˙È  Æ¥
 Ï‚¯‰ ÛÎ

 ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ·  Æμ
¯È‰ÓÂ
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„ ∫‰˙ÈÎ‰

ÌÈ‰Â·‚ ÌÈ‚ÂÏÈ„ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÌÈÈ„È‰ È˙˘ ¨Ï‚¯‰ ÛÎ ÏÎ· ÚˆÂ·Ó ¯Â˙È‰ ÆÌÈ¯ËÓ ±μ ≠ ±∞ ˜Á¯ÓÏ ÌÈ‰Â·‚ ÌÈ‚ÂÏÈ„  ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ‰·Â‚ ˙‚˘‰Ï ˙Â¯È‰ÓÂ ÁÂÎ ÏÈÚÙ‰Ï ˘È ÆÌÈÙ‰ ‰·Â‚Ï „Ú „ÁÈ ˙ÂÙÂÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ Ï˜˘Ó

 Ï‚¯‰ ÛÎ ÏÎ· ¯Â˙È Æ±≤∞

‰Ù‰‰ Ï‚¯ Ï˘ Í¯·‰ ˙Ó¯‰ Æ≤≤∞

ÌÈÙ‰ ‰·Â‚Ï „Ú „ÁÈ ÌÈÈ„È‰ È˙˘ ˙Ù‰ Æ≥≤∞

ÛÂ˜Ê ÛÂ‚ Æ¥≤∞

È·ˆ˜Â ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ· Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

___________________ ‰˙ÈÎ   ___________________ ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÛÎ ÏÎ· ¯Â˙È  Æ±
Ï‚¯‰

 Í¯·‰ ˙Ó¯‰  Æ≤
 Ï‚  ̄Ï˘
‰Ù‰‰

 È˙˘ ˙Ù‰  Æ≥
 ‰·Â‚Ï ÌÈÈ„È‰

ÌÈÙ‰

ÛÂ˜Ê ÛÂ‚  Æ¥ ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ·  Æμ
È·ˆ˜Â



33

ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

„ ∫‰˙ÈÎ‰

‰„ˆ‰ ‰ÙÈ„¯ È„Úˆ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 „ÈÙ˜‰Ï ˘È ÆÏ‚¯‰ ÛÎ ˙È¯Î· ÚˆÂ·Ó ¯Â˙È‰ ÆÌÈ¯ËÓ ±μ ≠ ±∞ ˜Á¯ÓÏ ‰„ˆ‰ ‰ÙÈ„¯ È„Úˆ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ‰ÚÂ˙‰ ÔÂÂÈÎÏ ‰ÂÙ‰ ÛÂ‚‰ „ˆ ˙‡ ÌÈÙÈÏÁÓ ÌÈ„Úˆ È˘ ÏÎ· Æ‰Â·‚ ¯Â˙È ÏÚ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

Ï‚¯‰ ÛÎ ˙È¯Î· ¯Â˙È Æ±≤∞

‰Â·‚ ¯Â˙È Æ≤≤∞

ÛÂÚÓ‰ ˙Ú· ˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯‰ Æ≥≤∞

ÌÈ„Úˆ È˘ ÏÎ· „ˆ ˙ÙÏÁ‰ Æ¥≤∞

È·ˆ˜Â ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ· Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

___________________ ‰˙ÈÎ   ___________________ ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ˙È¯Î· ¯Â˙È  Æ±
Ï‚¯‰ ÛÎ

‰Â·‚ ¯Â˙È  Æ≤ ÌÈÈÏ‚¯‰  Æ≥
 ˙Ú· ˙Â¯˘È

ÛÂÚÓ‰

 „ˆ ˙ÙÏÁ‰  Æ¥
 È˘ ÏÎ·

 ÌÈ„Úˆ

 ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ·  Æμ
È·ˆ˜Â
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„ ∫‰˙ÈÎ‰

®ß‰ÏÈÈ‡ß È„Úˆ© ˙ÂˆÈÙ˜· ‰ˆÈ¯ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 Ï‚¯‰  ÛÎ  ÏÎ·  ≠  ¯Â˙È‰  ÆÌÈ¯ËÓ  ±μ  ≠  ±∞  ˜Á¯ÓÏ  ®ß‰ÏÈÈ‡ß  È„Úˆ©  ˙ÂˆÈÙ˜·  ‰ˆÈ¯  ∫ÚÂ¯È‡‰  ¯Â‡È˙

 Ï‚¯ Ï˘ Í¯·‰ ˙Ù‰ ÍÂ˙ ÌÈÙÏ ÛÂ‚‰ ˙ÙÈÁ„ ¨˜ÊÁ ¯Â˙È ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È Æ®Ï‚¯‰ ÛÎ ˙È¯Î· ≠ ÌÈÓ„˜˙ÓÏ©

ÆÌÈÙÏ ˜ÂÁ¯ Ï‚¯‰ ˙Ë˘Â‰Â ‰Ù‰‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

Ï‚¯‰ ÛÎ ˙È¯Î· ˜ÊÁ ¯Â˙È Æ±≤∞

ÌÈÙÏ ‰ÙÈÁ„ Æ≤≤∞

‰Ù‰‰ Ï‚¯ Ï˘ Í¯·‰ ˙Ó¯‰ Æ≥≤∞

ÛÂÚÓ Æ¥≤∞

È·ˆ˜Â ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ· Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ˙È¯Î· ¯Â˙È  Æ±
Ï‚¯‰ ÛÎ

ÌÈÙÏ ‰ÙÈÁ„  Æ≤ Í¯·‰ ˙Ó¯‰  Æ≥
 Ï‚  ̄Ï˘
‰Ù‰‰

ÛÂÚÓ  Æ¥ ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ·  Æμ
È·ˆ˜Â
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

„ ∫‰˙ÈÎ‰

Ï‚¯‰ ÛÎ ˙ÂÈ¯Î ÏÚ ‰ˆÈ¯ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˙ÂÓ„˜˙‰‰Â ¯¯ÁÂ˘Ó Â‚‰ ¨ÛÂ˜Ê ÛÂ‚‰ ÆÌÈ¯ËÓ ±μ ≠ ±∞ ˜Á¯ÓÏ Ï‚¯‰ ÛÎ ˙ÂÈ¯Î ÏÚ ‰ˆÈ¯ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ¯ÂÁ‡Ï Â‚‰ Â‡ ˘‡¯‰ ˙‡ ˙ÂË‰ÏÓ ÚÓÈ‰Ï ˘È ÆÌÈ¯È‰ÓÂ ÌÈË˜ ÌÈ„Úˆ· ˙È˘Ú

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

Ï‚¯‰ ÛÎ ˙ÂÈ¯Î ÏÚ ‰ˆÈ¯ Æ±≤∞

ÛÂ˜Ê ÛÂ‚ Æ≤≤∞

ÌÈÈ„È‰ ˙ÚÂ˙ Æ≥≤∞

ÌÈ¯È‰ÓÂ ÌÈË˜ ÌÈ„Úˆ Æ¥≤∞

 ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ· Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÏÚ ‰ˆÈ¯  Æ±
 ÛÎ ˙ÂÈ¯Î

Ï‚¯‰

ÛÂ˜Ê ÛÂ‚  Æ≤ ÌÈÈ„È ˙„Â·Ú  Æ≥
‰ÂÎ

 ÌÈË˜ ÌÈ„Úˆ  Æ¥
ÌÈ¯È‰ÓÂ

 ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ·  Æμ
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„ ∫‰˙ÈÎ‰

Ô·˘ÈÏ ÌÈ·˜Ú‰ ·Â¯È˜· ‰ˆÈ¯ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ¨ÛÂ˜Ê  ÛÂ‚‰ ÆÌÈ¯ËÓ ±μ ≠  ±∞ ˜Á¯ÓÏ ®¯ÂÁ‡Ï ß‰ËÈÚ·ß©  Ô·˘ÈÏ ÌÈ·˜Ú‰ ·Â¯È˜· ‰ˆÈ¯ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 Â‚‰ ˙‡ Â‡ ˘‡¯‰ ˙‡ ˙ÂË‰ÏÓ ÚÓÈ‰Ï ˘È ÆÌÈ¯È‰ÓÂ ÌÈË˜ ÌÈ„Úˆ· ˙È˘Ú ˙ÂÓ„˜˙‰‰Â ¯¯ÁÂ˘Ó Â‚‰

Æ¯ÂÁ‡Ï

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

Ï‚¯‰ ÛÎ ˙ÂÈ¯Î ÏÚ ‰ˆÈ¯ Æ±≤∞

ÛÂ˜Ê ÛÂ‚ Æ≤≤∞

‰ÂÎ ÌÈÈ„È ˙„Â·Ú Æ≥≤∞

Ô·˘ÈÏ ÌÈ·˜Ú‰ ·Â¯È˜ Æ¥≤∞

¯È‰ÓÂ ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ· Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÏÚ ‰ˆÈ¯  Æ±
 ÛÎ ˙ÂÈ¯Î

Ï‚¯‰

ÛÂ˜Ê ÛÂ‚  Æ≤ ÌÈÈ„È ˙„Â·Ú  Æ≥
‰ÂÎ

 ·Â¯È˜  Æ¥
 ÌÈ·˜Ú‰

Ô·˘ÈÏ

 ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ·  Æμ
¯È‰ÓÂ
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

„ ∫‰˙ÈÎ‰

ÌÈÈÎ¯· ˙Ó¯‰· ‰ˆÈ¯ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˙ÂÓ„˜˙‰‰Â ¯¯ÁÂ˘Ó Â‚‰ ¨ÛÂ˜Ê ÛÂ‚‰ Æ‰¯˘È ˙ÈÂÂÊÏ ÌÈÈÎ¯· ˙Ó¯‰· ßÓ ±∞ ˜Á¯ÓÏ ‰ˆÈ¯ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÆÌÈ¯È‰ÓÂ ÌÈË˜ ÌÈ„Úˆ· ˙È˘Ú

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

Ï‚¯‰ ÛÎ ˙ÂÈ¯Î ÏÚ ‰ˆÈ¯ Æ±≤∞

ÛÂ˜Ê ÛÂ‚ Æ≤≤∞

‰ÂÎ ÌÈÈ„È ˙„Â·Ú Æ≥≤∞

‰¯˘È ˙ÈÂÂÊÏ ÌÈÈÎ¯· ˙Ó¯‰ Æ¥≤∞

¯È‰ÓÂ ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ· Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÏÚ ‰ˆÈ¯  Æ±
 ÛÎ ˙ÂÈ¯Î

Ï‚¯‰

ÛÂ˜Ê ÛÂ‚  Æ≤ ÌÈÈ„È ˙„Â·Ú  Æ≥
‰ÂÎ

 ÌÈÈÎ¯· ˙Ó¯‰  Æ¥
‰¯˘È ˙ÈÂÂÊÏ

 ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ·  Æμ
¯È‰ÓÂ
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הכיתה: ד

הנושא )מתוך תכנית הלימודים(: תנועת הידיים בריצה

סוג האירוע: תצפית

תיאור האירוע: עמידת פסיעה, הגוף נטוי מעט לפנים: ביצוע תנועות הידיים כפי שהן נעשות בריצה. 
הקצב הולך ומתגבר עד למהירות מרבית. יש להקפיד על זווית ישרה במרפק ועל הדגשת התנועה בו.

מחוון קריטריונים

משקלקריטריונים

120. זווית ישרה במרפק

220. מרפקים קרובים לגוף

320. אגרוף לא קמוץ

420. גוף נטוי מעט לפנים

520. ביצוע שוטף במהירות מתגברת

100%סך-הכול

טופס רישום תוצאות - מחוון קריטריונים

			  				   כיתה   תאריך

שמות 
התלמידים

ציוןקריטריונים

זווית ישרה  	.1
במרפק

מרפקים  	.2
קרובים לגוף

אגרוף לא  	.3
קמוץ

גוף נטוי מעט  	.4
לפנים

ביצוע שוטף  	.5
במהירות 
מתגברת
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

„ ∫‰˙ÈÎ‰

‰Â·‚ ˜ÂÈÊÓ ıÂ‡Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ¨®ßıÂ¯ ¨ÔÂÎÈ‰ ¨˙ÂÓÂ˜ÓÏß ˙Â‡¯Â‰‰ ÈÙ≠ÏÚ© ‰Â·‚ ˜ÂÈÊ· ‰‡ÈˆÈ‰ ÆÌÈ¯ËÓ ≥∞ ˜Á¯ÓÏ ıÂ‡Ó ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÌÈ·˜ÚÂ ÌÈÙÏ ËÚÓ ÈÂË ÛÂ‚ ¨‰ÂÎ ÌÈÈ„È ˙ÚÂ˙ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È Æ¯˘ÈÈ˙Ó ÛÂ‚‰ ÌÈ¯ËÓ ∏ ≠ ∂≠Î ¯Á‡ÏÂ

 Æ‰ÙÈÁ„‰ ·Ï˘ ÌÂ˙· Ô·˘ÈÏ ÌÈÓ¯ÂÓ‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

‰ÂÎ ˜ÂÈÊ ˙„ÓÚ Æ±≤∞

ÔÂÎ ßÔÂÎÈ‰ß ·ˆÓ Æ≤≤∞

˙ÈÓ„˜‰ Ï‚¯‰ ˙ÙÈÁ„ Æ≥≤∞

ÌÈÂ˘‡¯ ÌÈ„Úˆ ∂≠≥ Ï˘ ÚÂˆÈ· Æ¥≤∞

ÛËÂ˘Â ‡ÏÓ ÚÂˆÈ· Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ˜ÂÈÊ ˙„ÓÚ  Æ±
‰ÂÎ

 ßÔÂÎÈ‰ß ·ˆÓ  Æ≤
ÔÂÎ

 Ï‚¯‰ ˙ÙÈÁ„  Æ≥
˙ÈÓ„˜‰

 ÌÈ„Úˆ ∂≠≥  Æ¥
ÌÈÂ˘‡¯

 ‡ÏÓ ÚÂˆÈ·  Æμ
ÛËÂ˘Â
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„ ∫‰˙ÈÎ‰

ÌÂ˜Ó‰Ó ˜ÁÂ¯Ï ‰ˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˙Ù‰ ¨ÌÈÈÏ‚¯  È˙˘· È·¯Ó ˜Á¯ÓÏ ¯Â˙È  ∫¯ÂÁ‡Ï  ÌÈÈ„È‰  ¨ÌÈÙÏ  ‰Ï˜ ‰ÈË‰· ‰„ÈÓÚ  ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ®„·Ï· Í¯ ÏÂÁÏ© ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ‰˜ÂÁ¯ ‰˙ÈÁÏ ÌÈÙÏ ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙Ë˘Â‰Â ÌÈÙÏ ¯ÂÁ‡Ó ÌÈÈ„È‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

‰ÂÎ ‡ˆÂÓ ˙„ÓÚ Æ±≤∞

ÌÈÙÏ ¯ÂÁ‡Ó ÌÈÈ„È‰ ˙Ù‰· ¯Â˙È Æ≤≤∞

ÛÂÚÓ Æ≥≤∞

Ô·˘ÈÏ ˙ÂÙÎ‰ ·Â¯È˜ ÍÂ˙ ÌÈÙÏ ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙Ë˘Â‰ Æ¥≤∞

‡ÏÓ ÚÂˆÈ· Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ¯Â˙È ˙„ÓÚ  Æ±
‰ÂÎ

 ˙Ù‰Â ¯Â˙È  Æ≤
ÌÈÈ„È‰

ÛÂÚÓ  Æ≥ ÌÈÙÏ ÌÈÈÏ‚¯  Æ¥
 ·Â¯È˜ ÍÂ˙

Ô·˘ÈÏ ˙ÂÙÎ‰

‡ÏÓ ÚÂˆÈ·  Æμ
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

Â≠‰ ˙Â˙ÈÎ

 ‰ˆÈÙ˜ ¨‰¯ˆ˜ ‰ˆÈ¯ ∫‰Ï‡ ˙Â˙ÈÎÏ „ÂÓÈÏ‰ ÈÎÂ˙ ˙‡ ÌÈÙ˜˘Ó Â≠‰ ˙Â˙ÈÎÏ ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡ È˜„·Ó

 ÍÈÏ‰˙ ¯Á‡Ï ÆÈ„ˆ ÔÂ‚Ò· ÏÊ¯· ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰Â È˜Â‰ ¯Â„Î ˙˜È¯Ê ¨˙¯ÙÒÓ ÔÂ‚Ò· ‰·Â‚Ï ‰ˆÈÙ˜ ¨˜Á¯ÓÏ

 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙‡ ÍÈ¯ÚÈ ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ ¨˙‡Ê ÌÚ ÆÔ‰Ï˘ ‰„È„Ó Úˆ·Ï ÈÂˆ¯ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ˙ÓÙ‰Â ‰„ÈÓÏ‰

∫Ì‰ ‰Ï‡Â ¨ÌÈ˜„·Ó· Â‚ÈˆÈ˘ ÈÙÎ ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡Â ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· Ì˙ËÈÏ˘ ÍÓÒ ÏÚ

 È„Úˆ ¨ÌÈ‚ÂÏÈ„ ∫ÌÈ¯ËÓ ±∏ ≠ ±μ ˜Á¯ÓÏ ˙ÂÂ˘ ˙Â¯Âˆ· ˙ÂÓ„˜˙‰ ÏÏÂÎ ˜„·Ó‰ ∫‰ÚÂ˙· ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜  Æ±

 ˘È ÌÈ¯ËÓ ∂ ≠ μ È„Ó Æ®‰˜ÈËÏ˙‡· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙· ÛÒÂ ËÂ¯ÈÙÂ „ ‰˙ÈÎÏ ÌÈ˜„·Ó‰ ‰‡¯© „ÂÚÂ ‰ÙÈ„¯

ÆÌÈÂ˘ ÌÈÏÈ‚¯˙ ≥ ÂÚˆÂ·È ‰Ê ˜Á¯Ó·˘ ÍÎ ¨ÏÈ‚¯˙‰ ˙‡ ÛÈÏÁ‰Ï

 ¨Ï‚¯‰ ÛÎ ˙ÂÈ¯Î ÏÚ ‰ˆÈ¯ ¨®ß‰ÏÈÈ‡ß È„Úˆ© ˙ÂˆÈÙ˜· ‰ˆÈ¯ ∫„ ‰˙ÈÎÏ ‰ˆÈ¯‰ È˜„·Ó ˙Ú·¯‡ ∫‰ˆÈ¯ ÈÏÈ‚¯˙  Æ≤

 ÏÏÂÎ‰ ¨ÌÈ¯ËÓ ≤∞ ≠ ±∂ ≠ ˜Á¯Ó‰ ÆÌÈÈÎ¯· ˙Ó¯‰· ‰ˆÈ¯Â ®¯ÂÁ‡Ï ß‰ËÈÚ·ß© Ô·˘ÈÏ ÌÈ·˜Ú‰ ·Â¯È˜· ‰ˆÈ¯

ÆÌÈÏÈ‚¯˙‰ ˙Ú·¯‡ ˙‡

 ·ˆÓ ˙‡ ¨˜ÂÈÊ‰ ÚÂˆÈ· ˙‡ ÏÂÏÎ˙ ‰Î¯Ú‰‰ Æ‰Â·‚ ˜ÂÈÊÓ ∫ßÓ ∂∞ ≠ ¥∞ ˜Á¯ÓÏ ‰Â·‚ ˜ÂÈÊÓ ıÂ‡Ó  Æ≥

 ˙„Â·ÚÂ ·ˆ  ̃ÏÚ ‰¯ÈÓ  ̆¨‰ˆÈ¯‰ ˙˜ÈÎË ¨ßÓ ±∞≠Î ¯Á‡Ï ˙Â¯˘ÈÈ˙‰‰ ¨®ÌÈÙÏ ÈÂË© ‰ˆÈ¯‰ ˙ÏÈÁ˙· ÛÂ‚‰

    Æ‰¯È‰Ó ÌÈÈ„È

 ‰ˆ¯‰‰ ÌÂÈÒ· Æ®‚ÂÊ Ô· ˙¯ÊÚ·© ‰ˆ¯‰ È„Ú  ̂±≥ ≠ ±± Ï  ̆‰„È„Ó ∫¯Â˙È‰ ˘¯˜Ï ‰ˆ¯‰ ≠ ˜ÁÂ¯Ï ‰ˆÈÙ˜  Æ¥

 ˜„·Ï Æ‰ˆÈ¯‰ ˙Â¯È‰ÓÂ ˘¯˜Ï ‰Ú‚‰· ˜ÂÈ„‰ ‡È‰ ‰Ê ˜„·Ó· ‰Î¯Ú‰‰ ÆÌÈÙÏÂ ‰ÏÚÓ ˘¯˜‰ ÏÚ ¯Â˙È ≠

 ÆÔÂÈˆ‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ ‰ÓÎ ÂÚˆÂÈ

 Í¯„ ÌÈ·˜Ú‰ ˙‡ ßÍÈÏÂ‰Ïß ¨·ËÈ‰ ¯˙Ï ˘È ÆÍ¯ ÏÂÁÏ ‰˙ÈÁÂ ÌÂ˜Ó‰Ó ‰ˆÈÙ˜ ∫‰˙ÈÁ ≠ ˜ÁÂ¯Ï ‰ˆÈÙ˜  Æμ

 ¨Ô·˘È‰ ˙˙ÈÁ ˙‡ ÌÈ„˜‰Ï ÌÈ·˜Ú‰ ÏÚ ÆÔ·˘È‰ ÏÚ ˙ÂÁÏÂ ÌÈÙÏ ‰ÚÓ˜ ˙ÂÙÂÙÎ ÌÈÈÏ‚¯ ËÈ˘Â‰Ï ¨Ô·˘È‰

 Æß‰˘˜ß ‰˙ÈÁ ÚÓ˙ ÌÈÈÎ¯·· ‰ÙÈÙÎÂ

 Ì‡˙‰· ≠ ‰ˆÈÙ˜‰ Û¯ ‰·Â‚ ÆÌÈ„Úˆ μ Ï˘ ‰ˆ¯‰Ó ˙¯ÙÒÓ ˙ˆÈÙ˜ ∫˙¯ÙÒÓ ÔÂ‚Ò· ‰·Â‚Ï ‰ˆÈÙ˜  Æ∂

 ¨‰ˆ¯‰‰ ÛË˘ ˙‡ ÏÂÏÎ˙ ‰Î¯Ú‰‰ Æ‰·‚ÂÓ Ô¯ÊÓ ÏÚ ‰„ÈÓÚ· ˙ÚˆÂ·Ó ‰˙ÈÁ‰ Æ˜„·‰ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈÏ

Æ¯Â˙ÈÏ ‰ˆ¯‰‰ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘‰Â ¯Â˙È‰ ˙‡¯˜Ï ‰ˆ‡‰‰

 ÆÌÈ„Ú  ̂∑ ≠ μ Ï  ̆‰ˆ¯‰Ó ‰˜È¯ÊÂ ˙È„  ̂‰„ÈÓÚÓ ÌÂ˜Ó‰Ó ‰˜È¯Ê ∫‰ÚÂ˙·Â ‰„ÈÓÚÓ È˜Â‰ ¯Â„Î ˙˜È¯Ê  Æ∑

 ÛÂÒ·ÏÂ ‰ÊÁ‰ ˙ÈÈÙ‰ ¨ÌÈÈ˙ÂÓ‰ ˙ÈÈÙ‰ ¨ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙ÚÂ˙ ∫‡·‰ ¯„Ò· ‡È‰ ‰˜È¯Ê‰ ÔÂÂÈÎÏ ÛÂ‚‰ ˙ÚÂ˙

Æ‰ˆ¯‰Ó ‰˜È¯ÊÏ ÌÂ˜Ó‰Ó ‰˜È¯Ê‰ ÔÈ· ÔÂÎ ¯˘˜ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È Æ„È‰ ˙ÚÂ˙

 Ô‰ Æ‚¢˜ ≥ ≠ ≤ Ï˜˘Ó· ÁÂÎ ¯Â„Î· ÂÚˆÂ·È ˙Â˜È¯Ê‰ ∫ÏÊ¯· ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰Ï ‰Î‰ ≠ ÁÂÎ ¯Â„Î ˙Â˜È¯Ê  Æ∏

 Ï˘ ˙ÈÂÂÊ·© ˜Á¯ÓÏÂ ‰·Â‚Ï ‰ÊÁ‰ ‰·Â‚Ó ‰˜È¯Ê ≠ ˜Â˘ÈÙ ˙„ÈÓÚ· Æ‡ ∫˙Â¯Âˆ ¥≠· ÌÈÈ„È‰ È˙˘· ÂÚˆÂ·È

 ÌÈÈÏ‚¯‰ ÔÈ·Ó ¯Â„Î ˙˜È¯Ê ≠ ˜Â˘ÈÙ ˙„ÈÓÚ· Æ‚ ª˘‡¯Ï ¯·ÚÓ ‰˜È¯Ê ≠ ‰ÚÈÒÙ ˙„ÈÓÚ· Æ· ª®˙ÂÏÚÓ ¥∞≠Î

 ÈÂ˙ÈÚÏ Ì‡˙‰· ¯Â„Î‰ ˙‡ˆÂ‰ ˙ÈÂÂÊ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ˘È Æ¯ÂÁ‡Ï ¯Â„Î ˙˜È¯Ê ≠ ˜Â˘ÈÙ ˙„ÈÓÚ· Æ„ ªÌÈÙÏ

 Æ¯Â„Î‰ ¯Â¯Á˘
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המבדקים בכיתות ה-ו 

דגשים והערותתיאור המבדקשם המבדקמס'

קואורדינציה 1
בתנועה  

דילוגים בגבהים שונים, צעדי רדיפה 
ועוד )מבדקים נוספים - ראה 

תכנית הלימודים(

תנועה למרחק 15 - 18 מ'; כל 
1/3 מרחק - החלפת תרגיל

ארבעת תרגילי 2
הריצה 

1/4 מהמרחק - ריצה בקפיצות, 
1/4 על כריות כף הרגל, 1/4 
'בעיטה' לאחור ו-1/4 הרמות 

ברכיים גבוהות

ריצה למרחק 16 - 20 מ'; גוף 
זקוף, תנועת ידיים נכונה וביצוע 

שוטף

זינוק גבוה וריצה במהירות מרבית מאוץ מזינוק גבוה3
למרחק 40 - 60 מ'; דגש על מצב 

הגוף בזינוק ובריצה

לאחר הלימוד רצוי למדוד את 
זמן הריצה )ללא ציון(

קפיצה לרוחק 4
-  הרצה לקרש 

הניתור 

הרצה למרחק 11 - 13 צעדים 
במהירות מרבית והגעה מדויקת 

ככל האפשר לקרש

הערכה תינתן על דיוק ההגעה 
לקרש ועל טכניקת הריצה

קפיצה לרוחק - 5
נחיתה 

קפיצה  לאחר  הנחיתה  ביצוע 
חזק,  ניתור  על  דגש  מהמקום; 
העברת עקבים דרך הישבן ונחיתה 

עליו תוך הושטת רגליים לפנים

בכפיפה  ברכיים  רכה,  נחיתה 
לפני  העקבים  של  ונחיתה  קלה 

נחיתת הישבן 

קפיצה לגובה 6
בסגנון מספרת

סגנון מספרת לאחר 5 צעדי הרצה; 
הגובה מותאם לרמת הנבדק

המהירות  הגברת  זקוף,  גוף 
לקראת הניתור, טכניקת הקפיצה 

ונחיתה בעמידה על מזרן גבוה

זריקת כדור הוקי - 7
מהמקום ובתנועה

זריקה מעמידה צדית; זריקה בתנועה  
לאחר הרצה של 5 7- צעדים

הדגשת הסדר הנכון של הפעלת 
מותניים,  רגליים,   - הגוף  חלקי 

חזה ויד

4 צורות זריקה של 8
כדור כוח

זריקה בשתי ידיים מהמקום למרחק 
מרבי: מגובה החזה, מעל הראש, בין 

הרגליים ואחורנית

הידיים;  ואחר-כך  הגוף  הפעלת 
הזריקה למרחק ובזווית של כ-40 

מעלות
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סטנדרטים להערכת הישגי התלמידים אות החינוך הגופני 

הכיתות: ה-ו

הנושא )מתוך תכנית הלימודים(: קואורדינציה בתנועה 

סוג האירוע: תצפית

צעדי  שונים,  בגבהים  דילוגים  18 מטרים:   -  15 למרחק  בתנועה  קואורדינציה  תרגילי  תיאור האירוע: 
רדיפה ועוד )ראה המבדקים לכיתה ד ופירוט נוסף בתכנית הלימודים באתלטיקה(. מדי 5 - 6 מטרים 
יש להחליף את התרגיל, כך שיבוצעו 3 סוגים של תרגילים. הערות: א. רצוי להוסיף תרגילים אחרים 
המתאימים לרמת התלמידים כגון צעדי שיכול, וריאציות של דילוגים ועוד. ב. יש לבצע את המבדק פעמיים 

לפחות, כך שכל תלמיד יבצע שישה תרגילים לפחות.

מחוון קריטריונים

משקלקריטריונים

120. מעוף

220. תיאום בין שתי הרגליים

320. תיאום בין הידיים והרגליים 

420. ביצוע שוטף

520. 3 )שלוש( סוגי תרגילים במרחק הנדרש )15 - 18 מ'(

100%סך-הכול

טופס רישום תוצאות - מחוון קריטריונים

			  				   כיתה   תאריך

שמות 
התלמידים

ציוןקריטריונים

מעוף תיאום בין 1.	 	.2
הרגליים

תיאום ידיים- 	.3
רגליים

ביצוע שוטף 3 סוגי4.	 	.5
תרגילים
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Â≠‰ ∫˙Â˙ÈÎ‰

‰ˆÈ¯ ÈÏÈ‚¯˙ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ‰ˆÈ¯ ¨˙ÂˆÈÙ˜· ‰ˆÈ¯ ∫ÌÈ¯ËÓ ≤∞ ≠ ±∂ ˜Á¯ÓÏ ‰ˆÈ¯‰ ÈÏÈ‚¯˙ ˙Ú·¯‡ ˙‡ ˙ÏÏÂÎ‰ ‰ˆÈ¯ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÏÎ· Æ®„ ‰˙ÈÎÏ ÌÈ˜„·Ó Ì‚ ‰‡¯© ÌÈÈÎ¯· ˙Ó¯‰· ‰ˆÈ¯Â Ô·˘ÈÏ ÌÈ·˜Ú‰ ·Â¯È˜· ‰ˆÈ¯ ¨Ï‚¯‰ ÛÎ ˙ÂÈ¯Î ÏÚ

ÆÌÈÏÈ‚¯˙‰ ˙Ú·¯‡ ˙‡ ÏÂÏÎÈ ˜Á¯Ó‰˘ ÍÎ ¨ÏÈ‚¯˙‰ ‰Â˘È ˜Á¯Ó Ú·¯

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

Ï‚¯‰ ÛÎ ˙ÂÈ¯Î ÏÚ ‰ˆÈ¯  Æ±≤∞

ÛÂ˜Ê ÛÂ‚  Æ≤≤∞

ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙ÚÂ˙  Æ≥≤∞

 ÌÈÈ„È  ˙ÂÙÎ  ¨˜Ù¯Ó·  ‰¯˘È  ˙ÈÂÂÊ  ¨ÌÈÈÙ˙Î·  ‰ÚÂ˙‰  ¯Èˆ©  ÌÈÈ„È‰  ˙ÚÂ˙  Æ¥
®ÛÂ‚‰ Ï˘ ÔÂÈÏÚ‰ ˜ÏÁ· ‰ÈÙ¯‰ ¨˙ÂÏ˜ ˙ÂÙ¯‚Â‡Ó

≤∞

®ÌÈË˜ ÌÈ„Úˆ· ‰¯È‰Ó ‰ÚÂ˙© ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ·  Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÏÚ ‰ˆÈ¯  Æ±
 ÛÎ ˙ÂÈ¯Î

Ï‚¯‰

ÛÂ˜Ê ÛÂ‚  Æ≤ ˙ÚÂ˙  Æ≥
ÌÈÈÏ‚¯‰

 ÌÈÈ„È‰ ˙ÚÂ˙  Æ¥ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ·  Æμ
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

Â≠‰ ∫˙Â˙ÈÎ‰

‰Â·‚ ˜ÂÈÊÓ ıÂ‡Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ¯Á‡Ï ¯˘ÈÈ˙ÓÂ ‰ˆÈ¯‰ ˙ÏÈÁ˙· ÌÈÙÏ ÈÂË ÛÂ‚‰ Æ‰Â·‚ ˜ÂÈÊÓ ßÓ ∂∞ ≠ ¥∞ ˜Á¯ÓÏ ıÂ‡Ó ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÆßÓ ±∞≠Î

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

˜ÂÈÊÏ ‰·Â‚˙Â ‰Â·‚ ˜ÂÈÊ  Æ±≤∞

‰ˆÈ¯‰ ˙ÏÈÁ˙· ÌÈÙÏ ÈÂË Â‚  Æ≤≤∞

ßÓ ±∞≠Î ¯Á‡Ï ˙Â¯˘ÈÈ˙‰  Æ≥≤∞

 ÌÈÈ„È  ˙ÂÙÎ  ¨˜Ù¯Ó·  ‰¯˘È  ˙ÈÂÂÊ  ¨ÌÈÈÙ˙Î·  ‰ÚÂ˙‰  ¯Èˆ©  ÌÈÈ„È‰  ˙ÚÂ˙  Æ¥
 ‰ÈÙ¯‰  ¨‰ˆÈ¯‰  ˙Â¯È‰ÓÏ  ÌÈ‡˙Ó‰  ·ˆ˜·  ÌÈÈ„È‰  ˙ÏÚÙ‰  ¨˙ÂÏ˜  ˙ÂÙ¯‚Â‡Ó

 ÛÂ‚‰ Ï˘ ÔÂÈÏÚ‰ ˜ÏÁ·

≤∞

‰ÙÈÁ„‰ ·Ï˘ ÌÂ˙· Ô·˘ÈÏ ÌÈ·˜Ú‰ ·Â¯È˜Â ˙Èa Ÿ̄Ó ÌÈÈÏ‚¯ ˙ÙÈÁ„  Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

‰Â·‚ ˜ÂÈÊ  Æ± ÈÂË Â‚  Æ≤
 ˙ÏÈÁ˙·

‰ˆÈ¯‰

 ˙Â¯˘ÈÈ˙‰  Æ≥
ßÓ ±∞≠Î ¯Á‡Ï

 ÌÈÈ„È‰ ˙ÚÂ˙  Æ¥ ˙ÙÈÁ„  Æμ
ÌÈÈÏ‚¯‰
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Â≠‰ ∫˙Â˙ÈÎ‰

˘¯˜Ï ‰ˆ¯‰ È„Úˆ ≠ ˜ÁÂ¯Ï ‰ˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ‰ˆÈÙ˜‰ ˘¯˜ ÏÚ ¯Â˙È ≠ ‰ˆ¯‰‰ ÌÂÈÒ· Æ®‚ÂÊ≠Ô· ˙¯ÊÚ·© ‰ˆ¯‰ È„Úˆ ±≥ ≠ ±± Ï˘ ‰„È„Ó ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ‰ÓÎ „ÈÓÏ˙Ï ÂÚˆÂÈ  Æ˙È·¯Ó ˙Â¯È‰Ó· ‰ˆÈ¯  ¯Á‡Ï ˘¯˜Ï ‰Ú‚‰· ˜ÂÈ„‰ ˙‡ ˜Â„·Ï ˘È  ÆÌÈÙÏÂ  ‰ÏÚÓ

 ÆÔÂÈˆ‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ˙ÂÈÂÓ„Ê‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

®‚ÂÊ≠Ô· ˙¯ÊÚ·© ‰ˆ¯‰‰ È„Úˆ ˙„È„Ó Æ±≤∞

 ‰ˆÈ¯‰ ˙˜ÈÎË Æ≤≤∞

˙È·¯Ó ˙Â¯È‰Ó· ‰ˆÈ¯ Æ≥≤∞

˘¯˜Ï ‰Ú‚‰· ˜ÂÈ„ Æ¥≤∞

¯Â˙È‰Â ‰ˆÈ¯‰ ·ÂÏÈ˘ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ˙„È„Ó  Æ±
‰ˆ¯‰‰

 ˙˜ÈÎË  Æ≤
‰ˆÈ¯‰

 ˙Â¯È‰Ó· ‰ˆÈ¯  Æ≥
 ˙È·¯Ó

 ‰Ú‚‰· ˜ÂÈ„  Æ¥
˘¯˜Ï

 ‰ˆÈ¯‰ ·ÂÏÈ˘  Æμ
¯Â˙È‰Â
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

Â≠‰ ∫˙Â˙ÈÎ‰

‰˙ÈÁ ≠ ˜ÁÂ¯Ï ‰ˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˙ÂÙÂÙÎ  ÌÈÈÏ‚¯  ˙ËÈ˘Ù ¨Ô·˘È‰  Í¯„  ÌÈ·˜Ú‰ ß˙ÎÏÂ‰ß  ¨ÌÂ˜Ó‰Ó ÌÈÈÏ‚¯  È˙˘· ¯Â˙È  ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ˙˙ÈÁ ˙‡ ‰ÓÈ„˜Ó ÌÈ·˜Ú‰ ÏÚ ‰˙ÈÁ‰ ÆÏÂÁ‰ Ï‡ ÌÈÈÏ‚¯‰ ß˙˘ÈÏ‚ß ÍÂ˙ Ô·˘È‰ ÏÚ ‰˙ÈÁÂ ÌÈÙÏ ‰ÚÓ˜

 Æß‰˘˜ß ‰˙ÈÁ ˙ÚÂÓ ÌÈÈÎ¯·· ‰ÙÈÙÎ ÆÔ·˘È‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

Ô·˘È‰ Í¯„ ÌÈ·˜Ú‰ ß˙ÎÏÂ‰ß Æ±≤∞

ÌÈÙÏ ÌÈÈÏ‚¯ ˙ËÈ˘Ù Æ≤≤∞

ÌÈ·˜Ú‰ ÏÚ ‰˙ÈÁ Æ≥≤∞

‰˙ÈÁ‰ ˙Ú· ß‰·È˘Èß Æ¥≤∞

®‰˙ÈÁ‰ È·ÈÎ¯Ó ÏÎ Ï˘ ·ÂÏÈ˘© ‡ÏÓ ÚÂˆÈ· Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ß˙ÎÏÂ‰ß  Æ±
 ÌÈ·˜Ú‰

 ˙ËÈ˘Ù  Æ≤
 ÌÈÈÏ‚¯‰

ÌÈÙÏ

 ÏÚ ‰˙ÈÁ  Æ≥
ÌÈ·˜Ú‰

 ˙Ú· ß‰·È˘Èß  Æ¥
‰˙ÈÁ‰

‡ÏÓ ÚÂˆÈ·  Æμ
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Â≠‰ ∫˙Â˙ÈÎ‰

˙¯ÙÒÓ ÔÂ‚Ò· ‰·Â‚Ï ‰ˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ‰˙ÈÁÂ Û¯‰Ó ‰˜ÂÁ¯‰ Ï‚¯· ¯Â˙È ¨¯·‚˙Ó ·ˆ˜· ÌÈ„Úˆ μ Ï˘ ‰ˆ¯‰ ∫˙¯ÙÒÓ ˙ˆÈÙ˜ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 Æ˜„·‰ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈÏ Ì‡˙‰· Ú·˜ Û¯‰ ‰·Â‚ Æ‰Â·‚ Ô¯ÊÓ ÏÚ ‰„ÈÓÚ·

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

˙ÙËÂ˘ ‰ˆ¯‰ Æ±≤∞

¯Â˙È‰ ˙‡¯˜Ï ¯·‚˙Ó ‰ˆ¯‰ ·ˆ˜ Æ≤≤∞

 ‰ˆÈÙ˜‰ ˙˜ÈÎË Æ≥≤∞

‰„ÈÓÚ· ‰˙ÈÁ Æ¥≤∞

‰˙ÈÁ‰Â ¯Â˙È‰ ¨‰ˆ¯‰‰ ≠ ‰ˆÈÙ˜‰ È·ÈÎ¯Ó Ï˘ ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ· Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

˙ÙËÂ˘ ‰ˆ¯‰  Æ± ‰ˆ¯‰ ·ˆ˜  Æ≤
¯·‚˙Ó

 ‰ÂÎ ‰˜ÈÎË  Æ≥ ‰˙ÈÁ  Æ¥
‰„ÈÓÚ·

 ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ·  Æμ
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סטנדרטים להערכת הישגי התלמידים אות החינוך הגופני 

הכיתות: ה-ו

הנושא )מתוך תכנית הלימודים(: זריקת כדור הוקי 

סוג האירוע: תצפית

תיאור האירוע: זריקת כדור הוקי תבוצע פעם אחת מהמקום ופעם אחת לאחר 5 - 7 צעדי הרצה. 
הזריקה מהמקום תבוצע בסדר הבא: הפעלת הרגליים, הפניית המותניים והחזה לכיוון הזריקה ולבסוף 

תנועת היד הזורקת. יש להקפיד על תנועה רצופה וקישור נכון בין ההרצה לזריקה. 

מחוון קריטריונים

משקלקריטריונים

120. סדר פעולות נכון: רגל - גוף - יד 

220. הבאת היד לאחור

320. ביצוע ההרצה

420. טכניקת הזריקה מהמקום ולאחר תנועה 

520. ביצוע שוטף של ההרצה והזריקה

100%סך-הכול

טופס רישום תוצאות - מחוון קריטריונים

			  				   כיתה   תאריך

שמות 
התלמידים

ציוןקריטריונים

סדר הפעולות הבאת היד 1.	 	.2
לאחור 

ביצוע ההרצה טכניקת 3.	 	.4
הזריקה 

מהמקום 
ולאחר תנועה

ביצוע שוטף  	.5
של ההרצה 

והזריקה
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Â≠‰ ∫˙Â˙ÈÎ‰

ÏÊ¯· ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰Ï ‰Î‰ ≠ ÁÂÎ ¯Â„Î ˙Â˜È¯Ê ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˙Â˜È¯Ê‰ ÆÏÊ¯· ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰Ï ‰Î‰Î È·¯Ó ˜Á¯ÓÏ „ÁÈ ÌÈÈ„È È˙˘· ÁÂÎ ¯Â„Î Ï˘ ˙Â˜È¯Ê ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

∫˙Â¯Âˆ ¥≠· ˙ÂÚˆÂ·Ó

 ¥∞≠Î  Ï˘ ˙ÈÂÂÊ·©  ˜Á¯ÓÏÂ  ‰·Â‚Ï  ‰˜È¯Ê  ∫‰ÊÁ‰ ‰·Â‚·  ˙ÂÙÂÙÎ ÌÈÈ„È·  ˜ÊÁÂÓ ¯Â„Î‰ ¨˜Â˘ÈÙ ˙„ÈÓÚ  ∑

 ®˙ÂÏÚÓ

˘‡¯Ï ¯·ÚÓ ¯Â„Î‰ ˙˜È¯Ê ∫˘‡¯‰ ÏÚÓ ˜ÊÁÂÓ ¯Â„Î‰ ¨‰ÚÈÒÙ ˙„ÈÓÚ  ∑

 ÌÈÙÏ ÌÈÈÏ‚¯‰ ÔÈ·Ó ¯Â„Î‰ ˙˜È¯Ê ∫˜Â˘ÈÙ ˙„ÈÓÚ  ∑

 Â·˘ ÈÂ˙ÈÚÏ Ì‡˙‰· ¯Â„Î‰ ˙‡ˆÂ‰ Ï˘ ˙ÈÂÂÊ‰ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ˘È Æ¯ÂÁ‡Ï ¯Â„Î‰ ˙˜È¯Ê ∫˜Â˘ÈÙ ˙„ÈÓÚ  ∑

ÆÌÈÈ„È‰ ˙‡ ·ÊÂÚ ¯Â„Î‰

 ‰ÊÁ‰ ¨ÌÈÈ˙ÂÓ‰ ÔÎÓ ¯Á‡Ï ¨ÌÈÈÏ‚¯‰ Ì„Â˜ ∫ÛÂ‚‰ È¯·È‡ Ï˘ ˙ÂÏÂÚÙ‰ ¯„Ò ˙‡ ˘È‚„‰Ï ˘È ˙Â˜È¯Ê‰ ÏÎ·

 ÆÌÈÈ„È‰ ÛÂÒ·ÏÂ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

¯Â„Î‰ ˙ÊÈÁ‡ Æ±≤∞

ÌÈÈ„È ≠ ÛÂ‚ ≠ ÌÈÈÏ‚¯ ∫˙ÂÏÂÚÙ‰ ¯„Ò Æ≤≤∞

ÌÈ‡˙Ó‰ ÈÂ˙ÈÚ· ¯Â„Î‰ ¯Â¯Á˘ Æ≥≤∞

‰˜È¯Ê ˙ÏÂÎÈ Æ¥≤∞

®‰‡ÏÓ ‰˜ÈÎË© ‰˜È¯Ê‰ È·ÈÎ¯Ó ÏÎ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

¯Â„Î‰ ˙ÊÈÁ‡  Æ±˙ÂÏÂÚÙ‰ ¯„Ò  Æ≤ ¯Â¯Á˘ ÈÂ˙ÈÚ  Æ≥
¯Â„Î‰

‰˜È¯Ê‰ ˙ÏÂÎÈ  Æ¥ ÏÎ Ï˘ ·ÂÏÈ˘  Æμ
ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰
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כיתות ז-ח

בכיתות אלה מתחיל גיל ההתבגרות. תהליכי הגדילה מואצים, תהליך הלמידה של המיומנויות משתפר 
וכך גם מרכיב הקואורדינציה, חלה התפתחות מואצת של מרכיב הכוח )אצל הבנות מוקדם יותר(, ורמת 
היכולת האתלטית עולה. בכיתות אלו המורה לחינוך גופני מתמקד בלימוד ובבדיקת הסגנונות במקצועות 
השונים: סגנון קירוס ופסיעה בקפיצה לרוחק, סגנון פוסברי בקפיצה לגובה, סגנון גלישה צדית בהדיפת 

כדור ברזל וכמו כן זינוק נמוך בריצה והחלפת מקל במרוץ שליחים.  

אפשר ואף רצוי למדוד את ההישגים במקצועות אלו, אך ההערכה תתבסס בעיקר על איכות הביצוע.

קואורדינציה בתנועה: התקדמות בצורות שונות למרחק 15 - 18 מטרים. ייעשה שימוש בתרגילים  	.1
השונים המופיעים בתכנית הלימודים באתלטיקה. המורה לחינוך גופני יוכל להוסיף תרגילים אחרים על-
פי שיקול דעתו ובהתאמה לרמת התלמידים. בכל 5 - 6 מטרים יש להחליף את התרגיל. המבדק יבוצע 

פעמיים, כך שכל נבדק יבצע 6 תרגילים.

על שלושת  בעיקר   - 'צא'. ההערכה  'היכון',  'למקומות',   - הזינוק  זינוק נמוך ומאוץ: שלושת שלבי  	.2
השלבים ועל הזינוק עצמו, דהיינו יישור הרגל הקדמית, תנועת הידיים ומצב הגוף ביציאה. מרחק הריצה 

- 25 - 30 מ'. 

מאוץ ל-60 מ' מזינוק נמוך: ההערכה נעשית בעיקר על טכניקת הריצה, ורצוי גם למדוד את זמן  	.3
הריצה.

קפיצה לרוחק בסגנון קירוס או פסיעה לאחר הרצה קצרה: הקפיצה מבוצעת לאחר 7 צעדי הרצה,  	.4
מהקרש או משפת בור הקפיצה. יושם דגש על השילוב בין ההרצה לניתור.

מדודה של 11  הרצה  לאחר   - קפיצה לרוחק בסגנון קירוס או פסיעה בהרצה מלאה: הקפיצה  	.5
- 13 צעדים )15 למצטיינים(. ההערכה תיעשה על קצב הריצה, הדיוק בהגעה לקרש וביצוע  הקפיצה. 

הטכניקה הנדרשת בסיסית בלבד.

קפיצה לגובה בסגנון פוסברי: 5 צעדי הרצה וקפיצה בסגנון פוסברי. הגומי או הרף יוצב בגובה נמוך,  	.6
שלבי  וביצוע  והניתור  ההרצה  שילוב  ההרצה,  על  תיעשה  ההערכה  בנקל.  לעוברו  יוכל  שהנבדק  כך 

הקפיצה. הטכניקה הנדרשת בסיסית בלבד. 

הדיפת כדור ברזל מהמקום: העמידה צדית, וזווית ההדיפה היא 60 - 70 מעלות. משקל הכדור 3  	.7
- 4 ק"ג. ההערכה תיעשה על מצב הגוף, סדר ההפעלה של איברי הגוף )רגליים, מותן, חזה, יד( ושטף 

התנועה. בשלב זה אין מודדים את המרחק. 

גלישה צדית: ביצוע גלישה צדית בלבד, ללא הדיפה. יש להקפיד על תנועת רגליים נכונה ונחיתה בשתי  	.8
רגליים לקראת ההדיפה. הערה: מבדק זה מתאים מאוד גם לתלמידים חלשים גופנית, המתקשים לבצע 

את ההדיפה כולה.
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

 Ûˆ¯ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È Æ‰ÓˆÚ ‰ÙÈ„‰‰Â ‰˘ÈÏ‚‰ È„Úˆ Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ∫‰‡ÏÓ ‰˘ÈÏ‚· ÏÊ¯· ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰  Æπ

Æ„·Ï· ˙ÈÒÈÒ· ˙˘¯„‰ ‰˜ÈÎË‰ Æ‰˘ÈÏ‚‰ ÌÂÈÒ· ‰ÂÎ ‰ÙÈ„‰ ÚÂˆÈ· ÏÚÂ È˙ÚÂ˙

 ÌÈÓ„˜˙ÓÏ© ˙Â‚ÂÊ· ÚˆÂ·È ˜„·Ó‰ Æ˙È˙Á˙ ‰¯·Ú‰· Ï˜Ó ˙¯·Ú‰ ∫Ï˜Ó ˙¯·Ú‰ ≠ ÌÈÁÈÏ˘ ˙ˆÈ¯  Æ±∞

  Æ‰ˆÈ¯‰ ˙Â¯È‰ÓÂ Â˙Ï·˜ ÈÂ˙ÈÚ ¨Ï˜Ó‰ ˙¯·Ú‰ ÈÂ˙ÈÚ ¨‰¯·Ú‰‰ ÛË˘ ÏÚ ‰˘ÚÈ˙ ‰Î¯Ú‰‰ Æ®˙ÂÈÚÈ·¯· ≠

Á≠Ê ˙Â˙ÈÎ· ÌÈ˜„·Ó‰

ßÒÓ˜„·Ó‰ Ì˘˜„·Ó‰ ¯Â‡È˙˙Â¯Ú‰Â ÌÈ˘‚„

±‰ÚÂ˙· ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜ ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜ ÈÏÈ‚¯˙ Ï˘ Ûˆ¯ ÆßÓ ±∏ ≠ ±μ ˜Á¯ÓÏ ≠ ÌÈÏÈ‚¯˙‰
 ‰ÚÂ˙‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ˘‚„

≤ıÂ‡ÓÂ ÍÂÓ ˜ÂÈÊ Ï˘ ıÂ‡Ó ´ ˜ÂÈÊ‰ È·Ï˘ ˙˘ÂÏ˘
 ßÓ ≥∞ ≠ ≤μ

ßÓ ≥∞ ≠ ≤∞ ≠ ‰ˆÈ¯‰ ˜Á¯Ó

≥ ˜ÂÈÊ·  ßÓ  ∂∞  ˙ˆÈ¯
ÍÂÓ

ÍÂÓ ˜ÂÈÊÓ ßÓ ∂∞ ˙ˆÈ¯ ˜ÂÈÊ‰ ˙˜ÈÎË ÏÚ Ô˙È  ̇‰Î¯Ú‰‰
ÔÓÊ „Â„ÓÏ ÈÂˆ¯ ª‰ˆÈ¯‰Â

¥ ÔÂ‚Ò· ˜ÁÂ¯Ï ‰ˆÈÙ˜
‰ÚÈÒÙ Â‡ ÒÂ¯È˜

 Â‡  ÒÂ¯È˜  ÔÂ‚Ò·  ˜ÁÂ¯Ï  ‰ˆÈÙ˜
 ∑©  ‰¯ˆ˜  ‰ˆ¯‰  ¯Á‡Ï  ‰ÚÈÒÙ

®ÌÈ„Úˆ

 ‰¯È‰Ó ‰ˆ¯‰ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘ ÏÚ ˘‚„
¯Â˙ÈÂ

μ ÔÂ‚Ò· ˜ÁÂ¯Ï ‰ˆÈÙ˜
‰ÚÈÒÙ Â‡ ÒÂ¯È˜

 Â‡  ÒÂ¯È˜  ÔÂ‚Ò·  ˜ÁÂ¯Ï  ‰ˆÈÙ˜
 ±μ  ≠  ±±©  ‰‡ÏÓ  ‰ˆ¯‰  ‰ÚÈÒÙ

®ÌÈ„Úˆ

 ˘¯˜Ï ‰Ú‚‰· ˜ÂÈ„Â ‰ˆ¯‰ ÏÚ ˘‚„
 ˙ÈÒÈÒ· ‰ˆÈÙ˜‰ ˙˜ÈÎËÂ

∂ ÔÂ‚Ò· ‰·Â‚Ï ‰ˆÈÙ˜
È¯·ÒÂÙ

‰ˆ¯‰ È„Úˆ μ ¯Á‡Ï ‰ˆÈÙ˜ ÔÈ·  ·ÂÏÈ˘  ÏÚ  Ô˙È˙  ‰Î¯Ú‰‰
 ‰ˆÈÙ˜‰ ˙˜ÈÎËÂ ¯Â˙ÈÏ ‰ˆ¯‰‰

®„·Ï· ˙ÈÒÈÒ·©

∑ ÏÊ¯·  ¯Â„Î  ˙ÙÈ„‰
®ÌÂ˜Ó‰Ó©

 ÌÈÏ‚¯  ˙ÂÙÎ  ¨˙È„ˆ  ‰„ÈÓÚ
‰‰Â·‚ ‰ÙÈ„‰ Æ˙ÂÏÈ·˜Ó

 ÏÚ ‰„Ù˜‰ ª‚¢˜ ¥ ≠ ≥ ≠ Ï˜˘Ó‰
 ¨ÌÈÈ˙ÂÓ ¨ÌÈÈÏ‚  ̄∫ÔÂÎ ‰ÏÂÚÙ ¯„Ò

„È ¨‰ÊÁ

∏ ˙È„ˆ ‰˘ÈÏ‚ ‰Î‰Î  ®‰‡ÏÓ©  ˙È„ˆ  ‰˘ÈÏ‚
‰ÙÈ„‰‰ ˙ÏÂÚÙ ‡ÏÏ Í‡ ‰ÙÈ„‰Ï

 ÌÈÈÏ‚¯‰  ˙ÚÂ˙  ÏÚ  ‰„Ù˜‰
‰ÙÈ„‰‰ ˙‡¯˜Ï ‰ÂÎ ‰˙ÈÁÂ

π ‰˘ÈÏ‚· ‰‡ÏÓ ‰ÙÈ„‰
 ˙È„ˆ

 ˙È„ˆ ‰˘ÈÏ‚· ‰‡ÏÓ ‰ÙÈ„‰ ‰Î¯Ú‰‰ ª‚¢˜  ¥  ≠  ≥  ≠  Ï˜˘Ó‰
 ˙ÚÂ˙  ÔÈ·  ·ÂÏÈ˘‰  ÏÚ  Ô˙È˙

‰ÙÈ„‰Ï ‰˘ÈÏ‚‰

±∞ ‰ˆÈ¯· Ï˜Ó ˙¯·Ú‰ ‚ÂÊ È· ÔÈ· ˙È˙Á˙ ‰¯·Ú‰ ˙ÂÎÈ‡Ï  Ì‡˙‰·  Ô˙È˙  ‰Î¯Ú‰‰
 ˙ÙÏÁ‰ ª‰ˆÈ¯‰ ˙Â¯È‰ÓÏÂ ÚÂˆÈ·‰

ÌÈ„È˜Ù˙
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הכיתות: ז-ח

הנושא )מתוך תכנית הלימודים(: קואורדינציה בתנועה 

סוג האירוע: תצפית

תיאור האירוע: תרגילי קואורדינציה בתנועה )המפורטים בתכנית הלימודים באתלטיקה( למרחק 15 - 18 
מ'. מדי 5 - 6 מטרים יש להחליף את התרגיל, כך שיבוצעו 3 סוגים של תרגילים. 

הערות: 
א. רצוי להוסיף תרגילים אחרים המתאימים לרמת התלמידים כגון צעדי שיכול, וריאציות של דילוגים ועוד. 

ב. יש לבצע את המבדק פעמיים לפחות, כך שכל תלמיד יבצע שישה תרגילים לפחות.

מחוון קריטריונים

משקלקריטריונים

120. מעוף

220. תיאום בין הרגליים ואיזון בכוח הרגליים

320. תיאום בין הידיים לרגליים 

420. ביצוע שוטף

520. החלפת תרגיל כל שליש מרחק

100%סך-הכול

טופס רישום תוצאות - מחוון קריטריונים

			  				   כיתה   תאריך

שמות 
התלמידים

ציוןקריטריונים

מעוף תיאום ואיזון 1.	 	.2
בכוח הרגליים

תיאום ידיים- 	.3
רגליים

ביצוע שוטף החלפת 4.	 	.5
תרגילים
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

Á≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

ıÂ‡ÓÂ ÍÂÓ ˜ÂÈÊ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ¨ß˙ÂÓÂ˜ÓÏß ≠ ˜ÂÈÊ‰ È·Ï˘ ˙˘ÂÏ˘· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘ÚÈÈ ÆßÓ ≥∞ ≠ ≤μ ˜Á¯ÓÏ ıÂ‡ÓÂ ÍÂÓ ˜ÂÈÊ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ‰ˆÈ¯‰ ˙˜ÈÎË ÏÚÂ ÂÓˆÚ ˜ÂÈÊ‰ ÏÚ ¨ÌÈÈËËÒ‰ ÌÈ·ˆÓ‰ ÏÚ Ô˙È˙ ‰Î¯Ú‰‰ Æß‡ˆß ¨ßÔÂÎÈ‰ß

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

 ¨Ú˜¯˜Ï ÏÈ·˜Ó Â‚‰ ÆÚ˜¯˜Ï ‰ÙÂÓ Ë·Ó‰Â Â‚‰ Í˘Ó‰· ˘‡¯‰ ∫ß˙ÂÓÂ˜ÓÏß ·ˆÓ  Æ±
 ¥μ ≠ ≥μ ˜Á¯Ó· ˙ÈÓ„˜‰ Ï‚¯‰ ˙ÂÚ·ˆ‡ ÆÌÈÈÙ˙Î‰ ·ÁÂ¯· ˙ÂÁÂÓ ÌÈÈ„È‰ ˙ÂÙÎ

 ˜ÂÈÊ‰ Â˜Ó Ó¢Ò

≤∞

 Ï˘ ÈÓ„˜‰ ˜ÏÁÏ Ï˜˘Ó‰ ˙¯·Ú‰ ¨Ó¢Ò ≥∞ ≠ ≤∞≠· Ô·˘È‰ ˙Ó¯‰ ∫ßÔÂÎÈ‰ß ·ˆÓ  Æ≤
ÛÂ‚‰

≤∞

 ¨˙È¯ÂÁ‡‰ Ï‚¯‰ Í¯· Ï˘ ˙ˆ¯Ó ‰Ù‰ ¨˙ÈÓ„˜‰ Ï‚¯‰ Ï˘ ‡ÏÓ ¯Â˘ÈÈ ∫ß‡ˆß  Æ≥
˙ˆ¯Ó ÌÈÈ„È ˙ÚÂ˙

≤∞

ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ„Úˆ‰ ˙˘ÂÏ˘· ÌÈÈ„È‰ ˙ÚÂ˙  Æ¥≤∞

ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ„Úˆ‰ ∏ ≠ ∂≠· Ú˜¯˜Ï Ë·ÓÂ ÛÂÙÎ Â‚ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘  Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ·ˆÓ  Æ±
ß˙ÂÓÂ˜ÓÏß

ßÔÂÎÈ‰ß ·ˆÓ  Æ≤ß‡ˆß  Æ≥ ÌÈÈ„È‰ ˙ÚÂ˙  Æ¥ ÛÂ‚‰ ·ˆÓ  Æμ
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Á≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

ÌÈ¯ËÓ ∂∞≠Ï ıÂ‡Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ·ÂÏÈ˘‰ ¨˜ÂÈÊ‰ ˙˜ÈÎË ÏÚ ‡È‰ ‰Î¯Ú‰‰ ÆÍÂÓ ˜ÂÈÊÓ ÌÈ¯ËÓ ∂∞ ˜Á¯ÓÏ ‰¯ˆ˜ ‰ˆÈ¯ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÆÔÓÊ „Â„ÓÏ ÈÂˆ¯ Æ‰ÓˆÚ ‰ˆÈ¯‰Â ‰ˆÈ¯Ï ˜ÂÈÊ‰ ÔÈ·

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

 ®ß‡ˆß ¨ßÔÂÎÈ‰ß ¨ß˙ÂÓÂ˜ÓÏß© ˜ÂÈÊ‰ È·Ï˘ Æ±≤∞

˙ÈÓ„˜‰ Ï‚¯‰ ˙ÙÈÁ„ Æ≤≤∞

˜ÂÈÊ‰ ·Ï˘ ÌÂÈÒ ¯Á‡Ï ˙Â¯˘ÈÈ˙‰ Æ≥≤∞

‰¯ˆ˜‰ ‰ˆÈ¯‰ ˙˜ÈÎË Æ¥≤∞

‰ˆÈ¯‰Â ˜ÂÈÊ‰ È·ÈÎ¯Ó ÏÎ ·ÂÏÈ˘ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ˜ÂÈÊ‰ È·Ï˘  Æ± Ï‚¯‰ ˙ÙÈÁ„  Æ≤
˙ÈÓ„˜‰

 ˙Â¯˘ÈÈ˙‰  Æ≥
˜ÂÈÊ‰ ÌÂÈÒ·

 ˙˜ÈÎË  Æ¥
 ‰ˆÈ¯‰
‰¯ˆ˜‰

 ·ÂÏÈ˘  Æμ
ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

Á≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

 ‰ÚÈÒÙ Â‡ ÒÂ¯È˜ ÔÂ‚Ò· ˜ÁÂ¯Ï ‰ˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˘¯˜Ó ≠ ¯Â˙È‰ ÆÌÈ„Ú  ̂∑ Ï  ̆˙È˜ÏÁ ‰ˆ¯‰ ¯Á‡Ï ‰ÚÈÒÙ Â‡ ÒÂ¯È  ̃ÔÂ‚Ò· ˜ÁÂ¯Ï ‰ˆÈÙ  ̃∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ¯Â˙ÈÏ ‰ˆ¯‰‰ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ ˘È‚„‰Ï ˘È Æ‰ˆÈÙ˜‰ ¯Â· ˙Ù˘Ó Â‡ ‰ˆÈÙ˜‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

‰ˆ¯‰ Æ±≤∞

‰Ù‰‰ Ï‚¯ ˙Ó¯‰Â ¯Â˙È Æ≤≤∞

‰ÚÈÒÙ Â‡ ÒÂ¯È˜ ≠ ÛÂÚÓ‰ ˙˜ÈÎË Æ≥≤∞

‰˙ÈÁ Æ¥≤∞

¯Â˙È‰Â ‰ˆ¯‰‰ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

‰ˆ¯‰‰  Æ± ˙Ó¯‰Â ¯Â˙È  Æ≤
Ï‚¯‰

 ˙˜ÈÎË  Æ≥
ÛÂÚÓ‰

‰˙ÈÁ‰  Æ¥ È·ÈÎ¯Ó ·ÂÏÈ˘  Æμ
‰ˆÈÙ˜‰
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Á≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

‰ÚÈÒÙ Â‡ ÒÂ¯È˜ ÔÂ‚Ò· ˜ÁÂ¯Ï ‰ˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˘‚„ Ì˘ÂÈ ÆÌÈ„Ú  ̂±μ ≠ ±± Ï  ̆‰‡ÏÓ ‰ˆ¯‰ ¯Á‡Ï ‰ÚÈÒÙ Â‡ ÒÂ¯È  ̃ÔÂ‚Ò· ˜ÁÂ¯Ï ‰ˆÈÙ  ̃∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ˜Á¯Ó‰ ˙‡ „Â„ÓÏ ÈÂˆ¯ Æ„·Ï· ˙ÈÒÈÒ· ‡È‰ ˙˘¯„‰ ‰˜ÈÎË‰ Æ˘¯˜Ï ‰Ú‚‰· ˜ÂÈ„ ÏÚ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

˘¯˜Ï ‰Ú‚‰· ˜ÂÈ„Â ‰ˆ¯‰ Æ±¥∞

ÛÂÚÓ‰ ˙Ú· ÛÂ‚· ‰ËÈÏ˘ Æ≤¥∞

˙ÈÒÈÒ· ‰˜ÈÎË Æ≥≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

˘¯˜Ï ‰Ú‚‰· ˜ÂÈ„Â ‰ˆ¯‰  Æ±ÛÂÚÓ‰ ˙Ú· ÛÂ‚· ‰ËÈÏ˘  Æ≤˙ÈÒÈÒ· ‰˜ÈÎË  Æ≥
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

Á≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

È¯·ÒÂÙ ÔÂ‚Ò· ‰·Â‚Ï ‰ˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ‰ˆÈ¯‰ Æ‰ˆ¯‰ È„Úˆ μ ¯Á‡ÏÂ ÍÂÓ ‰·Â‚· ÚˆÂ·Ó ÔÂ‚Ò‰ ÆÈ¯·ÒÂÙ ÔÂ‚Ò· ‰·Â‚Ï ‰ˆÈÙ˜ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ‰ÒÈÎ‰ ˙˘˜Â ¨‰ˆ¯‰‰ ˙Ú· ß‰Â·‚ß ÛÂ‚‰ ¨®Ï‚¯‰ ÛÎ ÏÎ ÏÚ ÚˆÂ·Ó‰ ¯Â˙È‰ „·ÏÓ© Ï‚¯‰ ÛÎ ˙ÂÈ¯Î ÏÚ ≠

Æ„·Ï· ˙ÈÒÈÒ· ‡È‰ ˙˘¯„‰ ‰˜ÈÎË‰ ÆJ ˙Â‡‰ ˙¯Âˆ· ‡È‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

®ß‰Â·‚ß ÛÂ‚ ¨Ï‚¯‰ ÛÎ ˙ÂÈ¯Î ÏÚ© ‰ˆ¯‰ ˙˜ÈÎË Æ±≤∞

¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ÈÎ‡ ¯Â˙È Æ≤≤∞

Û¯Ï ·‚‰ ˙ÈÈÙ‰ ˙Ú· ‰˙„¯Â‰Â Í¯·‰ ˙Ù‰ Æ≥≤∞

®‰·Â‚‰ ‡È˘· ‰˙˘˜‰© ¯ÈÂÂ‡· ÛÂ‚‰ ·ˆÓ Æ¥≤∞

‡ÏÓ ÚÂˆÈ·Ï ‰ˆÈÙ˜‰ È·ÈÎ¯Ó ÏÎ ·ÂÏÈ˘ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ˙˜ÈÎË  Æ±
 ‰ˆ¯‰‰

ÈÎ‡ ¯Â˙È  Æ≤ Í¯·‰ ˙Ù‰  Æ≥
‰˙„¯Â‰Â

 ÛÂ‚‰ ·ˆÓ  Æ¥
¯ÈÂÂ‡·

 ÏÎ ·ÂÏÈ˘  Æμ
 È·ÈÎ¯Ó

‰ˆÈÙ˜‰
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Á≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

ÌÂ˜Ó‰Ó ÏÊ¯· ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 „Ú ∂∞ ≠ ‰‰Â·‚ ¯Â„Î‰ ˙ÙÈ„‰ Ï˘ ˙ÈÂÂÊ‰ ÆÌÂ˜Ó‰Ó ‚¢˜ ¥ ≠ ≥ Ï˜˘Ó· ÏÊ¯· ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ„È‰Â ‰ÊÁ‰ ¨ÌÈÈ˙ÂÓ‰ ¨Ô‚‡‰ ¨ÌÈÈÏ‚¯‰ ∫‰ÙÈ„‰‰ ˙ÚÂ˙ Ï˘ ÔÂÎ ¯„Ò ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È Æ˙ÂÏÚÓ ∑∞

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

˙ÂÏÈ·˜Ó ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙ÂÙÎ ¨˜Â˘ÈÙ· ˙È„ˆ ‰„ÈÓÚ ∫‡ˆÂÓ ˙„ÓÚ Æ±≤∞

Ô‚‡‰ ß˙‡ˆÂ‰ßÂ ˙È¯ÂÁ‡‰ Ï‚¯‰ ÛÎ ·Â·ÈÒ Æ≤≤∞

ÌÈÈ„È‰ ˙ÏÂÚÙ Æ≥≤∞

˙Ù„Â‰‰ „È‰ ˙ÂÚ·ˆ‡· ‰ÙÈ„‰‰ ÌÂÈÒ Æ¥≤∞

®„ÈÂ ‰ÊÁ ¨ÌÈÈ˙ÂÓ ¨Ô‚‡ ¨ÌÈÈÏ‚¯© ÔÂÎ‰ ¯„Ò·Â ÛËÂ˘ ¨‡ÏÓ ÚÂˆÈ· Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

‡ˆÂÓ ˙„ÓÚ  Æ± ÛÎ ˙ÏÂÚÙ  Æ≤
Ô‚‡‰Â Ï‚¯‰

ÌÈÈ„È‰ ˙ÏÂÚÙ  Æ≥ ‰ÙÈ„‰‰ ÌÂÈÒ  Æ¥
˙ÂÚ·ˆ‡·

 ¨‡ÏÓ ÚÂˆÈ·  Æμ
 ¯„Ò·Â ÛËÂ˘

ÔÂÎ‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

Á≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

 ˙È„ˆ ‰˘ÈÏ‚ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˘È Æ‰ÙÈ„‰‰ ˙ÚÂ˙ ‡ÏÏÂ ¯Â„Î ‡ÏÏ Í‡ ÏÊ¯· ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰Ï ‰Î‰Î ‰‡ÏÓ ˙È„ˆ ‰˘ÈÏ‚ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 Æ‰ÙÈ„‰‰ ·ˆÓ ˙‡¯˜Ï ÌÈÈÏ‚¯‰ È˙˘· ‰˙ÈÁ ÏÚÂ ‰¯È‰Ó ÌÈÈÏ‚¯ ˙ÚÂ˙ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

 ‡ˆÂÓ ˙„ÓÚ Æ±≤∞

ÔÈÓÈ Ï‚¯ ˙ÏÂÚÙ Æ≤≤∞

Ï‡Ó˘ Ï‚¯ ˙ÏÂÚÙ Æ≥≤∞

ÌÈÈÏ‚¯‰ È˙˘· ‰ÂÎ ‰˙ÈÁ Æ¥≤∞

ÛËÂ˘Â ‡ÏÓ ÚÂˆÈ· Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‡ˆÂÓ ˙„ÓÚ  Æ± Ï‚  ̄˙ÏÂÚÙ  Æ≤
ÔÈÓÈ

 Ï‚  ̄˙ÏÂÚÙ  Æ≥
Ï‡Ó˘

 È˙˘· ‰˙ÈÁ  Æ¥
ÌÈÈÏ‚¯

 ‡ÏÓ ÚÂˆÈ·  Æμ
ÛËÂ˘Â
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Á≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

˙È„ˆ ‰˘ÈÏ‚ ÔÂ‚Ò· ÏÊ¯· ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ‰˘ÈÏ‚‰ È„Úˆ ≠ ‰ÙÈ„‰‰ È˜ÏÁ È˘ Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ÍÂ˙ ‚¢˜ ¥ ≠ ≥ Ï˜˘Ó· ÏÊ¯· ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ˜Á¯Ó‰ ˙‡ „Â„ÓÏ ÈÂˆ¯ Æ‰ÓˆÚ ‰ÙÈ„‰‰Â

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

 ‡ˆÂÓ ˙„ÓÚ Æ±≤∞

 ‰˙ÈÁÏ „Ú ‰˘ÈÏ‚‰ ·Ï˘ ÚÂˆÈ· Æ≤≤∞

®‰ÊÁ‰ ˙ËÏ·‰Â Ô‚‡‰ ß˙‡ˆÂ‰ß© ‰˙ÈÁ‰ ¯Á‡Ï ‰ÙÈ„‰‰ ·Ï˘ Í˘Ó‰ Æ≥≤∞

®¯Â„Î‰ ¯Â¯Á˘Â ˜Ù¯Ó‰ ¯Â˘ÈÈ© ÔÂÈÏÚ‰ ÛÂ‚‰ ‚ÏÙ ˙ÏÂÚÙ Æ¥≤∞

‰ÙÈ„‰‰ È·Ï˘ ÏÎ Ï˘ ÛËÂ˘Â ‡ÏÓ ÚÂˆÈ· Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‡ˆÂÓ ˙„ÓÚ  Æ±‰˘ÈÏ‚‰ ·Ï˘  Æ≤ Í˘Ó‰  Æ≥
‰ÙÈ„‰‰

 ÛÂ‚‰ ‚ÏÙ  Æ¥
ÔÂÈÏÚ‰

 ‡ÏÓ ÚÂˆÈ·  Æμ
 Ï˘ ÛËÂ˘Â

 ‰ÙÈ„‰‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

Á≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

 Ï˜Ó ˙¯·Ú‰ ≠ ÌÈÁÈÏ˘ ˙ˆÈ¯ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÔÁ·ÈÈ „Á‡ ÏÎ˘ È„Î ÌÈ„È˜Ù˙ ÂÙÈÏÁÈ ÌÈ˜„·‰ Æ˙Â‚ÂÊ· ˙È˙Á˙ ‰ÙÏÁ‰· Ï˜Ó ˙¯·Ú‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÆÏ˜Ó‰ Ï˘ ‰Ï·˜Â ‰¯ÈÒÓ ÏÚ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

 ®Â˙Ï·˜ ÈÂ˙ÈÚÂ Ï˜Ó‰ ˙¯·Ú‰ ÈÂ˙ÈÚ ¨‰ÙÏÁ‰‰ ÛË˘© ÌÂ˜Ó· Ï˜Ó ˙¯·Ú‰ Æ±≤∞

‰Ï˜ ‰ˆÈ¯· ‰¯·Ú‰ Æ≤≤∞

˙Â¯È‰Ó ˙¯·‚‰· ‰¯·Ú‰ Æ≥≤∞

˙È·¯Ó≠˙˙ ˙Â¯È‰Ó· ®ÏÂÏÒÓ‰ ÏÚ ÔÓÂÒÓ‰© ‰ÙÏÁ‰‰ ÌÂÁ˙ ÍÂ˙· ‰¯·Ú‰ Æ¥≤∞

˙È·¯Ó ˙Â¯È‰Ó· ‰ÙÏÁ‰‰ ÌÂÁ˙ ÍÂ˙· ‰¯·Ú‰ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‰¯·Ú‰  Æ±
ÌÂ˜Ó·

 ‰ˆÈ¯· ‰¯·Ú‰  Æ≤
‰Ï˜

 ‰¯·Ú‰  Æ≥
 ˙¯·‚‰·
˙Â¯È‰Ó

 ÌÂÁ˙· ‰¯·Ú‰  Æ¥
 ‰ÙÏÁ‰‰

≠˙˙ ˙Â¯È‰Ó·
˙È·¯Ó

 ÌÂÁ˙· ‰¯·Ú‰ Æμ
 ‰ÙÏÁ‰‰
 ˙Â¯È‰Ó·

˙È·¯Ó
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 È≠Ë ˙Â˙ÈÎ

 ‰Ó¯· ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜·Â ˙ˆ‡ÂÓ ‰ÏÈ„‚· ÔÈÈÙÂ‡Ó‰ ¨˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚ Ï˘ ÂÓÂˆÈÚ· ÌÈ‡ˆÓ ‰Ê ÏÈ‚· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

 ·ÈÎ¯Ó· ·¯ ¯ÂÙÈ˘· ÔÈÁ·‰Ï Ô˙È È ‰˙ÈÎ ÛÂÒ ˙‡¯˜ÏÂ ¨ÌÈÈÏÂÓ¯Â‰ ÌÈÈÂÈ˘ ·˜Ú ı‡ÂÓ ÁÂÎ‰ ÁÂ˙ÈÙ Æ˙ÈÂÈ·

 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ Ï  ̆ÌÈÚÂˆÈ·‰ ˙Ó  ̄¨˙ÈËÏ˙‡‰ ˙ÏÂÎÈ· ¯ÂÙÈ  ̆ÏÁ ¨ÏÏÎÎ Æ®‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜· ‰„È¯È‰ ÏÚ ‰ˆÙÓ‰© ‰Ê

ÆÌÈÂ˘‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó· ˙Â„È„Ó Úˆ·Ï ÈÂˆ¯ ÔÎ ÂÓÎ ÆÌÈ˜„·Ó· ‰˘È¯„‰ Ì‚ ÍÎÂ ‰ÏÂÚ

 ÆßÓ  ±∞∞  ˜Á¯ÓÏ  ‰ˆÈ¯·  Ì‚  ÌÁÂÎ  ˙ÂÒÏ  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈÓ„˜˙Ó  ÌÈ„ÈÓÏ˙  ∫ÍÂÓ  ˜ÂÈÊÓ  ßÓ  ∂∞ ˙ˆÈ¯  Æ±

ÆÁ≠Ê ˙Â˙ÈÎ Ï˘ ÂÊÓ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯ ˙˘¯„Â ¨‰ˆÈ¯‰Â ÍÂÓ‰ ˜ÂÈÊ‰ Ï˘ ˙Â˜ÈÎË‰ ÏÚ ˙È˘Ú ‰Î¯Ú‰‰

 „ÈÙ˜‰Ï ˘È ÆÌÈ„Úˆ ±∑ ≠ ±≥ Ï˘ ‰‡ÏÓ ‰ˆ¯‰ ¯Á‡Ï ‰ÚÈÒÙ Â‡ ÒÂ¯È˜ ÔÂ‚Ò· ‰ˆÈÙ˜ ∫˜ÁÂ¯Ï ‰ˆÈÙ˜  Æ≤

 Æ‰˙ÈÁ‰Â ÛÂÚÓ‰ ¨¯Â˙È‰ ¨‰ˆ¯‰‰ ≠ ‰ˆÈÙ˜‰ È·ÈÎ¯Ó ÏÎ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘ ÏÚ

 Ú·˜ÈÈ Û¯‰ ‰·Â‚ ÆÌÈ„Úˆ ∑ ≠ μ Ï˘ ‰ˆ¯‰ ¯Á‡Ï È¯·ÒÂÙ ÔÂ‚Ò· ‰ˆÈÙ˜ ∫È¯·ÒÂÙ ÔÂ‚Ò· ‰·Â‚Ï ‰ˆÈÙ˜  Æ≥

 ‰ˆ¯‰‰ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘ ÏÚ ¨‰ÂÎ ˙˘˜· ‰ˆ¯‰ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È ÆÏ˜· Â¯·ÂÚÏ ˜„·‰ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈÏ Ì‡˙‰·

Æ‰·Â‚‰ ‡È˘· Â‚‰ ˙˙˘˜‰ ÏÚÂ ÈÎ‡‰ ¯Â˙ÈÏ

 ÂÊÓ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙˘¯„‰ ‰˜ÈÎË‰ ˙Ó¯ Æ‚¢˜ μ Â‡ ¥ ¯Â„Î‰ Ï˜˘Ó ∫ÌÂ˜Ó‰Ó ÏÊ¯· ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰  Æ¥

ÆÁ≠Ê ˙Â˙ÈÎ·˘

 Ï˜˘Ó Æ®˙È·‚ ‰˘ÈÏ‚· È¯˘Ù‡ ÌÈÓ„˜˙ÓÏ© ˙È„ˆ ‰˘ÈÏ‚· ‰‡ÏÓ ‰ÙÈ„‰ ∫‰˘ÈÏ‚· ÏÊ¯· ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰  Æμ

 ÛÂ‚‰ È¯·È‡ Ï˘ ‰ÏÚÙ‰‰ ¯„Ò ÏÚÂ ‰ÙÈ„‰‰ È˜ÏÁ È˘ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È Æ‚¢˜ μ ≠ ¥ ¯Â„Î‰

Æ‰ÙÈ„‰·

 Úˆ·Ó ˜„·‰ ÆÌÈÙÏ ¯Â˙È‰ Ï‚¯ ¨‰ÚÈÒÙ ˙„ÈÓÚÓ ˙ÚˆÂ·Ó ‰ˆÈÙ˜‰ ∫ÌÂ˜Ó‰Ó ˙˘ÏÂ˘Ó ‰ˆÈÙ˜  Æ∂

 ÏÎÎ ‰ÎÂ¯‡ ‰ÚÈÒÙ‰ ¨ÁÂË˘ ‚ÂÏÈ„‰ Æ˙ÂÚÂ˙‰ ˘ÂÏ˘· ÌÈ˜Á¯Ó‰ ÔÈ· ÔÂÎ‰ ÒÁÈ· ‰ˆÈÙ˜Â ‰ÚÈÒÙ ¨‚ÂÏÈ„

 μ Ï˘ ‰¯ˆ˜ ‰ˆ¯‰Ó ˙˘ÏÂ˘Ó ‰ˆÈÙ˜ ÏÚ ÂÁ·ÈÈ ÌÈÓ„˜˙Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙ Æ‰¯È‰Ó ‰ˆÈÙ˜Ï ‰‡ÈˆÈ‰Â ¯˘Ù‡‰

ÆÌÈ„Úˆ ∑ ≠

 Â˙Ó¯Ï Ì‡˙‰· ¨‰ˆÈ¯· Â‡ ‰ÎÈÏ‰· ‰˘ÚÈÈ ‰ÎÂ˘Ó‰ ¯·ÚÓ ∫˙Á‡ ‰ÎÂ˘Ó Ï˘ ¯·ÚÓ ≠ ˙ÂÎÂ˘Ó ˙ˆÈ¯  Æ∑

 Ûˆ  ̄¨˙¯¯‚‰ Ï‚¯‰ Ï  ̆ÔÂÎ ¯·ÚÓ ¨‰ÎÈÏÂÓ‰ Ï‚¯‰ ˙Ë˘Â‰ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È ‰ÎÂ˘Ó‰ ¯·ÚÓ· Æ˜„·‰ Ï˘

Æ®‰ˆÈÙ˜· ‡Ï© ‰ÎÂ˘ÓÏ ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ·Â¯˜ ¯·ÚÓÂ È˙ÚÂ˙

 ÌÈ„Úˆ ≥≠Ï ÌÈ‡˙È ˙ÂÎÂ˘Ó‰ ÔÈ· ˜Á¯Ó‰ ÆÌÈÓ„˜˙ÓÏ ˜„·Ó ∫˙ÂÎÂ˘Ó ¥ Ï˘ ¯·ÚÓ ≠ ˙ÂÎÂ˘Ó ˙ˆÈ¯  Æ∏

 ¯·ÚÓ‰ ˙‡ ÂÚˆ·È ÌÈÓ„˜˙Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙ Æ¯·ÚÓ‰ ˙˜ÈÎËÂ ‰ˆÈ¯‰ ÛË˘ ÏÚ ˘‚„ Ì˘ÂÈÂ ¨®μ Ì‚ ¯˘Ù‡©

  ÆÌ˙ÏÂÎÈÏ Ì‡˙‰· ÍÂÓ Â‡ ‰Â·‚ ˜ÂÈÊÓ

 Æ˙È·¯Ó‰  ˙Â¯È‰Ó‰Ó  ∑∞•  „Ú  Ï˘  ÌÈ·ˆ˜·  ˙Â‚ÂÙ‰  ÔÂÓÈ‡  ÚÂˆÈ·  ∫˙Â‚ÂÙ‰  ÔÂÓÈ‡  ≠  ˙ÈÂÈ·  ‰ˆÈ¯  Æπ

 ˜ÙÂ„‰ ˙„È¯È ·ˆ˜Ï Ì‡˙‰· ¨˙Â˜„ ≥ ≠ ± ˙Â‚ÂÙ‰‰ Í˘Ó ÆßÓ ≥∞∞x≥ ¨ßÓ ≤∞∞x¥ ¨ßÓ ±μ∞x∂ ∫˙Â‡Ó‚Â„

 Æ®‰˜„· ˙ÂÓÈÚÙ ±≥∞ ≠ ±≤∞ Ï˘ ÌÈÎ¯ÚÏ „Ú©
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

È≠Ë ˙Â˙ÈÎ· ÌÈ˜„·Ó‰

ßÒÓ˜„·Ó‰ Ì˘˜„·Ó‰ ¯Â‡È˙˙Â¯Ú‰Â ÌÈ˘‚„

±ıÂ‡Ó ∂∞ ˜Á¯ÓÏ ÍÂÓ ÍÂÈÊÓ ‰ˆÈ¯

ßÓ ±∞∞ Â‡

 ˜ÂÈÊ‰ ˙˜ÈÎË ÏÚ Ô˙È˙ ‰Î¯Ú‰‰

 ‰Ó¯· ‰˜ÈÎË ˙˘¯„ ª‰ˆÈ¯‰Â

 ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚

≤˜ÁÂ¯Ï ‰ˆÈÙ˜ ±μ ≠ ±≥ Ï˘ ‰‡ÏÓ ‰ˆ¯‰

 ≠ ‰ˆÈÙ˜‰ ˙˜ÈÎË ªÌÈ„Úˆ

‰ÚÈÒÙ Â‡ ÒÂ¯È˜

 È·ÈÎ¯Ó ÔÈ· ·ÂÏÈ˘ ÏÚ Ô˙È˙ ‰Î¯Ú‰‰

‰ˆÈÙ˜‰

≥ ‰·Â‚Ï ‰ˆÈÙ˜

È¯·ÒÂÙ ÔÂ‚Ò·

 ∑ ≠ μ Ï˘ ‰ˆ¯‰ ¯Á‡Ï ‰ˆÈÙ˜

ÌÈ„Úˆ

 È·ÈÎ¯Ó ÔÈ· ·ÂÏÈ˘ ÏÚ Ô˙È˙ ‰Î¯Ú‰‰

‰ˆÈÙ˜‰

¥ ÏÊ¯· ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰

ÌÂ˜Ó‰Ó

ÌÂ˜Ó‰Ó ‰ÙÈ„‰ μ ÌÈÓ„˜˙ÓÏ© ‚¢˜ ¥ ¯Â„Î‰ Ï˜˘Ó

 ®‚¢˜

μ ÏÊ¯· ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰

 Â‡ ˙È„ˆ ‰˘ÈÏ‚·

˙È·‚

 ª˙È·‚ Â‡ ˙È„ˆ ‰˘ÈÏ‚· ‰ÙÈ„‰

‚¢˜ μ ≠ ¥ ¯Â„Î‰ Ï˜˘Ó

 ª˙È·‚ ‰˘ÈÏ‚ Úˆ·Ï ÂÏÎÂÈ ÌÈÓ„˜˙Ó

 ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯· ‰˜ÈÎË ˙˘¯„

∂ ˙˘ÏÂ˘Ó ‰ˆÈÙ˜

ÌÂ˜Ó‰Ó

 ¨‚ÂÏÈ„ ∫‰ÚÈÒÙ ˙„ÈÓÚÓ ‰ˆÈÙ˜

‰ˆÈÙ˜Â ‰ÚÈÒÙ

 ÌÈ˜Á¯Ó‰ ÔÈ· ÔÂÎ ÒÁÈ ÏÚ ‰„Ù˜‰

‰ˆÈÙ˜‰ È„Úˆ Ï˘

∑ ‰ÎÂ˘Ó Ï˘ ¯·ÚÓ

˙Á‡

 ‰Ï˜ ‰ˆÈ¯· Â‡ ‰ÎÈÏ‰· ¯·ÚÓ ¯·ÚÓÂ ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙ÚÂ˙ ÏÚ ‰„Ù˜‰

 ‰ÎÂ˘ÓÏ ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ·Â¯˜

∏ ¥ Ï˘ ¯·ÚÓ

 ˙ÂÎÂ˘Ó

 ¨˙ÂÎÂ˘Ó‰ ÔÈ· ‰ˆÈ¯ È„Úˆ μ ≠ ≥

˜„·‰ ˙Ó¯Ï Ì‡˙‰·

ÌÈÓ„˜˙ÓÏ ˜„·Ó

π ≠ ˙ÈÂÈ· ‰ˆÈ¯

˙Â‚ÂÙ‰ ÔÂÓÈ‡

 „Ú Ï˘ ÌÈ·ˆ˜· ˙Â‚ÂÙ‰ ÔÂÓÈ‡

 ª˙È·¯Ó‰ ˙Â¯È‰Ó‰Ó ∑∞•

 ¨ßÓ ≤∞∞x¥ ¨ßÓ ±μ∞x∂ ∫‰Ó‚Â„Ï

ßÓ ≥∞∞x≥

 ˙‡ ıÂ¯Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ÏÚ Ô˙È˙ ‰Î¯Ú‰‰

‰ˆÈ¯‰ ·ˆ˜ ˙˜ÂÏÁ ÏÚÂ ‰ˆÈ¯‰ ÈÚË˜
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È≠Ë ∫˙Â˙ÈÎ‰

ÍÂÓ ˜ÂÈÊÓ ıÂ‡Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ‰Ó¯· ‰˜ÈÎË ˙˘¯„ ÆÍÂÓ ˜ÂÈÊÓ ®ÌÈÓ„˜˙ÓÏ ßÓ ±∞∞ Â‡© ÌÈ¯ËÓ ∂∞ ˜Á¯ÓÏ ‰ˆÈ¯ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÆÁ≠Ê ˙Â˙ÈÎ ˙ÓÂÚÏ ‰ˆÈ¯‰Â ˜ÂÈÊ‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ß‡ˆßÂ ßÔÂÎÈ‰ß ¨ß˙ÂÓÂ˜ÓÏß ˙Â‡¯Â‰· ÛÂ‚‰ ·ˆÓ Æ±≤∞

‰ˆÈ¯Ï ‰‡ÈˆÈ· ÌÈÈÏ‚¯‰Â ÌÈÈ„È‰ ˙ÏÂÚÙ Æ≤≤∞

‰ˆÈ¯‰ È·Ï˘· Â‚‰ ·ˆÓ Æ≥≤∞

  ‰ˆÈ¯‰ ˙˜ÈÎË Æ¥≤∞

‰ˆÈ¯‰Â ˜ÂÈÊ‰ È·ÈÎ¯Ó ÏÎ Ï˘ ·ÂÏÈ˘ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ˜ÂÈÊ‰ È·Ï˘  Æ± ÌÈÈ„È‰ ˙ÏÂÚÙ  Æ≤
ÌÈÈÏ‚¯‰Â

˜ÂÈÊ·  

 Â‚‰ ·ˆÓ  Æ≥
‰ˆÈ¯‰ È·Ï˘·

 ˙˜ÈÎË  Æ¥
 ‰ˆÈ¯‰

 È·ÈÎ¯Ó ·ÂÏÈ˘  Æμ
‰ˆÈ¯‰Â ˜ÂÈÊ‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

È≠Ë ∫˙Â˙ÈÎ‰

‰ÚÈÒÙ Â‡ ÒÂ¯È˜ ÔÂ‚Ò· ˜ÁÂ¯Ï ‰ˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˘È Æ‰ˆÈ¯ È„Úˆ ±∑ ≠ ±≥ Ï˘ ‰‡ÏÓ ‰ˆ¯‰ ¯Á‡Ï ‰ÚÈÒÙ Â‡ ÒÂ¯È˜ ÔÂ‚Ò· ˜ÁÂ¯Ï ‰ˆÈÙ˜ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÂÊÓ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯· ‰˜ÈÎË ˙˘¯„ Æ‰˙ÈÁ‰Â ÛÂÚÓ‰ ¨¯Â˙È‰ ÔÈ·Ï ‰ˆ¯‰‰ ÔÈ·˘ ·ÂÏÈ˘ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï

ÆÁ≠Ê ˙Â˙ÈÎ·˘

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

‚ÂÊ≠Ô· ˙¯ÊÚ· ‰ˆ¯‰‰ È„Úˆ ˙„È„Ó Æ±≤∞

 ‰ˆ¯‰‰ ˙˜ÈÎË Æ≤≤∞

¯Â˙ÈÂ ‰¯È‰Ó ‰ˆ¯‰ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘ Æ≥≤∞

ÛÂÚÓ‰ Æ¥≤∞

 ‰˙ÈÁ‰ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ˙„È„Ó  Æ±
‰ˆ¯‰‰

 ˙˜ÈÎË  Æ≤
 ‰ˆ¯‰‰

 ÔÈ· ·ÂÏÈ˘  Æ≥
 ‰ˆ¯‰‰
¯Â˙È‰Â

 ÛÂÚÓ‰  Æ¥ ‰˙ÈÁ‰  Æμ
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הכיתות: ט-י

הנושא )מתוך תכנית הלימודים(: קפיצה לגובה בסגנון פוסברי

סוג האירוע: תצפית

תיאור האירוע: קפיצה לגובה בסגנון פוסברי לאחר 5 - 7 צעדי הרצה ובגובה שהתלמיד יכול לעבור בנקל. 
יש להקפיד על שילוב בין כל מרכיבי הקפיצה: ההרצה בקשת דמוית האות J, הניתור האנכי והקשתת הגו 

בשיא הגובה. נדרשת טכניקה ברמה גבוהה יותר מזו שבכיתות ז-ח.

מחוון קריטריונים

משקלקריטריונים

120. ריצה על כריות כף הרגל )מלבד שלב הניתור(

220. מסלול קשתי בהרצה

320. ניתור בהרמת הברך של רגל ההנפה והפניית הגב לרף

420. הקשתה מעל הרף

520. ביצוע מלא ורצוף של כל מרכיבי הקפיצה

100%סך-הכול

טופס רישום תוצאות - מחוון קריטריונים

			  				   כיתה   תאריך

שמות 
התלמידים

ציוןקריטריונים

צורת הריצה  קשת נכונה 1.	 	.2
בהרצה

הנפת הברך  	.3
והפניית הגב 

לרף

הקשתה מעל  	.4
הרף

שילוב של  	.5
כל מרכיבי 

הקפיצה
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

È≠Ë ∫˙Â˙ÈÎ‰

ÌÂ˜Ó‰Ó ÏÊ¯· ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 È˜ÏÁ È˘ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘‰ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È ÆÌÂ˜Ó‰Ó ‚¢˜ μ ≠ ¥ Ï˜˘Ó· ÏÊ¯· ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 Æ‰ÙÈ„‰· ÛÂ‚‰ È¯·È‡ Ï˘ ‰ÏÚÙ‰‰ ¯„Ò ÏÚÂ ‰ÙÈ„‰‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

‡ˆÂÓ ˙„ÓÚ Æ±≤∞

„È‰Â ‰ÊÁ‰ ¨ÌÈÈ˙ÂÓ‰ ¨ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙ÏÂÚÙ Æ≤≤∞

 ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙ÙÈÁ„ Æ≥≤∞

 ‰ÙÈ„‰‰ È·Ï˘ ÏÎ· Ï˜˘Ó ÈÂÂÈ˘ Æ¥≤∞

 ÛËÂ˘Â ‡ÏÓ ÚÂˆÈ· Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

‡ˆÂÓ ˙„ÓÚ  Æ± ˙ÏÂÚÙ  Æ≤
 ¨ÌÈÈÏ‚¯‰

 ¨ÌÈÈ˙ÂÓ‰
„È‰Â ‰ÊÁ‰

 ˙ÙÈÁ„  Æ≥
ÌÈÈÏ‚¯‰

Ï˜˘Ó ÈÂÂÈ˘  Æ¥ ‡ÏÓ ÚÂˆÈ·  Æμ
ÛËÂ˘Â
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È≠Ë ∫˙Â˙ÈÎ‰

˙È·‚ Â‡ ˙È„ˆ ‰˘ÈÏ‚ ≠ ÏÊ¯· ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ‰Ó¯· ‰˜ÈÎË ˙˘¯„ Æ˙È·‚ Â‡ ˙È„ˆ ‰˘ÈÏ‚· ‚¢˜ μ ≠ ¥ Ï˜˘Ó· ÏÊ¯· ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÆÁ≠Ê ˙Â˙ÈÎ·˘ ÂÊÓ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

‡ˆÂÓ ˙„ÓÚ Æ±≤∞

‰˙ÈÁÏ „Ú ‰˘ÈÏ‚‰ ˙ÚÂ˙ Æ≤≤∞

‰ÙÈ„‰Ï ‰˘ÈÏ‚‰ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘ Æ≥≤∞

‰ÙÈ„‰‰ È·Ï˘ ÏÎ· Ï˜˘Ó ÈÂÂÈ˘ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ Æ¥≤∞

‰ÙÈ„‰‰Â ‰˘ÈÏ‚‰ Ï˘ ÛËÂ˘Â ‡ÏÓ ÚÂˆÈ· Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

‡ˆÂÓ ˙„ÓÚ  Æ± ˙ÚÂ˙  Æ≤
 „Ú ‰˘ÈÏ‚‰

‰˙ÈÁ‰

 ·ÂÏÈ˘  Æ≥
 ‰˘ÈÏ‚‰
‰ÙÈ„‰‰Â

Ï˜˘Ó ÈÂÂÈ˘  Æ¥ ‡ÏÓ ÚÂˆÈ·  Æμ
 Ï˘ ÛËÂ˘Â

 ‰˘ÈÏ‚‰
‰ÙÈ„‰‰Â
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

È≠Ë ∫˙Â˙ÈÎ‰

ÌÂ˜Ó‰Ó ˙˘ÏÂ˘Ó ‰ˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 È„Úˆ ÆÌÈÙÏ ¯Â˙È‰ Ï‚¯ ¨‰ÚÈÒÙ ˙„ÈÓÚ ‡È‰ ‡ˆÂÓ‰ ˙„ÓÚ ÆÌÂ˜Ó‰Ó ˙˘ÏÂ˘Ó ‰ˆÈÙ˜ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ‰ÚÈÒÙ‰ ¨‰ˆÈÙ˜‰ Ï˘ ÏÏÂÎ‰ ˜Á¯Ó‰Ó ¥∞• ‰ÂÂ‰Ó ‚ÂÏÈ„‰ ∫‡·‰ ÒÁÈ· ‰ˆÈÙ˜Â ‰ÚÈÒÙ ¨‚ÂÏÈ„ Ì‰ ‰ˆÈÙ˜‰

 ÌÈÓ„˜˙Ó‰ Æ‰¯È‰Ó ‰ˆÈÙ˜Ï ‰‡ÈˆÈ‰Â ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ‰ÎÂ¯‡ ‰ÚÈÒÙ‰ ¨ÁÂË˘ ‚ÂÏÈ„‰ Æ≥≥• ‰ˆÈÙ˜‰Â ≤∑•

ÆÌÈ„Úˆ ∑ ≠ μ Ï˘ ‰ˆ¯‰ ¯Á‡Ï ˙˘ÏÂ˘Ó ‰ˆÈÙ˜· ÂÁ·ÈÈ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

‚ÂÏÈ„‰ Æ±≤∞

‰ÚÈÒÙ‰ Æ≤≤∞

‰ˆÈÙ˜‰ Æ≥≤∞

·Ï˘ ÏÎ· ÌÈÈ„È‰ ˙ÚÂ˙ Æ¥≤∞

‰ˆÈÙ˜‰ Ï˘ ÛËÂ˘Â ‡ÏÓ ÚÂˆÈ· Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

‚ÂÏÈ„  Æ±‰ÚÈÒÙ  Æ≤‰ˆÈÙ˜  Æ≥ ÌÈÈ„È‰ ˙ÚÂ˙  Æ¥
·Ï˘ ÏÎ·

 ‡ÏÓ ÚÂˆÈ·  Æμ
 ÏÎ Ï˘ ÛËÂ˘Â

‰ˆÈÙ˜‰
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È≠Ë ∫˙Â˙ÈÎ‰

 ˙Á‡ ‰ÎÂ˘Ó Ï˘ ¯·ÚÓ ≠ ˙ÂÎÂ˘Ó ˙ˆÈ¯ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ¯·ÚÓ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È Æ˜„·‰ ˙Ó¯Ï Ì‡˙‰· ¨‰ˆÈ¯· Â‡ ‰ÎÈÏ‰· ˙Á‡ ‰ÎÂ˘Ó Ï˘ ¯·ÚÓ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ®‰ˆÈÙ˜· ‡Ï© ‰ÎÂ˘ÓÏ ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ·Â¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

‰ÎÂ˘Ó‰ ÏÚÓ ‰˙¯·Ú‰Â ˙ÈÓ„˜‰ Ï‚¯‰ ˙Ë˘Â‰ Æ±≤∞

‰ÎÂ˘Ó‰ ÏÚÓ ˙È¯ÂÁ‡‰ Ï‚¯‰ ˙¯·Ú‰ Æ≤≤∞

‰ÎÂ˘Ó‰ ¯·ÚÓ· ÌÈÈ„È‰ ˙ÚÂ˙ Æ≥≤∞

‰ÎÂ˘ÓÏ ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ·Â¯˜ ¯·ÚÓ Æ¥≤∞

‰ÎÂ˘Ó‰ ¯·ÚÓ Ï˘ ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ· Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 Ï‚¯‰ ˙¯·Ú‰  Æ±
˙ÈÓ„˜‰

 Ï‚¯‰ ˙¯·Ú‰  Æ≤
˙È¯ÂÁ‡‰

ÌÈÈ„È‰ ˙ÚÂ˙  Æ≥ ·Â¯˜ ¯·ÚÓ  Æ¥
‰ÎÂ˘ÓÏ

ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ·  Æμ
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

È≠Ë ∫˙Â˙ÈÎ‰

˙ÂÎÂ˘Ó ¥ Ï˘ ¯·ÚÓ ≠ ˙ÂÎÂ˘Ó ˙ˆÈ¯ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÏÚ Ì˘ÂÈ ˘‚„‰Â ¨ÌÈ„Úˆ μ≠Ï Â‡ ≥≠Ï ÌÈ‡˙È ˙ÂÎÂ˘Ó‰ ÔÈ· ˜Á¯Ó‰ ÆÌÈÓ„˜˙ÓÏ ˜„·Ó ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ˙ÂÎÂ˘Ó‰ ÏÚÓ ¯·ÚÓ‰ ˙˜ÈÎË ÏÚÂ ‰ˆÈ¯‰ ÛË˘

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

˙ÈÓ„˜‰ Ï‚¯‰ ˙¯·Ú‰ Æ±≤∞

˙È¯ÂÁ‡‰ Ï‚¯‰ ˙¯·Ú‰ Æ≤≤∞

ÌÈ·Ï˘‰ ÏÎ· ÌÈÈ„È‰ ˙ÚÂ˙ Æ≥≤∞

˙ÂÎÂ˘Ó‰ ÔÈ· ‰ˆ¯‰ Æ¥≤∞

˙ÂÎÂ˘Ó‰ ÏÎ Ï˘ ¯È‰ÓÂ ÛËÂ˘ ¯·ÚÓ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 Ï‚¯‰ ˙¯·Ú‰  Æ±
˙ÈÓ„˜‰

 Ï‚¯‰ ˙¯·Ú‰  Æ≤
˙È¯ÂÁ‡‰

ÌÈÈ„È‰ ˙ÚÂ˙  Æ≥ ÔÈ· ‰ˆ¯‰  Æ¥
˙ÂÎÂ˘Ó‰

 ÛËÂ˘ ¯·ÚÓ  Æμ
˙ÂÎÂ˘Ó‰ Ï˘
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È≠Ë ∫˙Â˙ÈÎ‰

˙Â‚ÂÙ‰ ÔÂÓÈ‡ ≠ ˙ÈÂÈ· ‰ˆÈ¯ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ¨ßÓ ±μ∞x∂ ∫˙Â‡Ó‚Â„ Æ˙È·¯Ó‰ ˙Â¯È‰Ó‰Ó ∑∞• „Ú Ï˘ ÌÈ·ˆ˜· ˙Â‚ÂÙ‰ ÔÂÓÈ‡ ÚÂˆÈ· ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 Ï˘ ÌÈÎ¯ÚÏ „Ú© ˜ÙÂ„‰ ˙„È¯È ·ˆ˜Ï Ì‡˙‰· ¨˙Â˜„ ≥ ≠ ± ˙Â‚ÂÙ‰‰ Í˘Ó Æ‰ÓÂ„ÎÂ ßÓ ≥∞∞x≥ ¨ßÓ ≤∞∞x¥
Æ®‰˜„· ˙ÂÓÈÚÙ ±≥∞ ≠ ±≤∞

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

‰ˆÈ¯‰ ˙˜ÈÎË  Æ±≤∞

ÚË˜ ÏÎ· ‰„ÈÁ‡ ˙Â¯È‰Ó ∫˙ÂˆÈ¯· ·ˆ˜ ˙˜ÂÏÁ  Æ≤¥∞

 ‰˘˜˙È˘ „ÈÓÏ˙© ‰Ï·Ë· ˙Ë¯ÂÙÓ˘ ÈÙÎ ‰‡ˆÂ˙· ‰ˆÈ¯‰ ÈÚË˜ ˙‡ ıÂ¯Ï ˙ÏÂÎÈ  Æ≥
®ÔÓÊ ˙„È„Ó ‡ÏÏ ÌÈ˜Á¯Ó‰ ˙‡ ıÂ¯Ï ˙ÏÂÎÈ· ˜„·ÈÈ ˙Â‡ˆÂ˙· „ÂÓÚÏ

¥∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ ∫ÌÈÓÊ‰Â ‰ˆÈ¯‰ È˜Á¯Ó

‰ˆÈ¯‰ ˜Á¯Ó®˙ÂÈ˘·© ÚˆÂÓÓ ÔÓÊ˙Â¯Ú‰

¯·ÚÈÂÈ·Ì„˜˙Ó

ßÓ ±μ∞≥≤ ≠ ≥±≥∞ ≠ ≤∂≤μ ≠ ≤≤

ßÓ ≤∞∞¥≥ ≠ ¥±¥∞ ≠ ≥∏ ≥∑ ≠ ≥≥ È·ËÈÓ ÚˆÂÓÓ ÔÓÊ ‚È˘‰Ï ÛÂ‡˘Ï ˘È
„ÈÁÈ ÚË˜· ‡ÏÂ ‰ˆÈ¯‰ È˜Á¯Ó ÏÎ·

ßÓ ≥∞∞∂≥ ≠ ∂±∂∞ ≠ μπμ∏ ≠ μμ
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

‰ˆÈ¯‰ ˙˜ÈÎË Æ±˙ÂˆÈ¯· ·ˆ˜ ˙˜ÂÏÁ Æ≤ÌÈÓÊ· ‰„ÈÓÚ Æ≥
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·¢È≠‡¢È ˙Â˙ÈÎ

 ˙ÂÈÒÈÒ·‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ËÂÏ˘Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙È·¯Ó ÌÈ¯ÂÓ‡ ‰˜ÈËÏ˙‡‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó Ï  ̆„ÂÓÈÏ ˙Â  ̆Ú·  ̆¯Á‡Ï

 ‰ËÈÏ˘ ˙˜„· Ô‰·˘ ¨˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ˙‡ ÌÈÁÂ· ‰Ï‡ ˙Â˙ÈÎ· ÌÈ˜„·Ó‰ Æ‰ÏÚÓÂ ˙ÈÂÈ· ‰Ó¯·

 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ¯ÂÙÈ  ̆ÌÈ‚„‰Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ¯˘Ù‡Ï ‡È‰ ‰¯ËÓ‰ ÆÈ≠Ë ˙Â˙ÈÎ·Ó ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯· ¯ÓÂÁ· ‰ÙÈ˜Ó

 ˙ÏÂÎÈ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯ ˙‚˘‰ Ì˘Ï ˙Â¯È‰ÓÂ ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜ ¨ÁÂÎ ÔÂ‚Î ÌÈ·ÈÎ¯Ó ¯Ù˘Ï Û‡Â ˙ÂÓÈÈ˜‰

 ˙ÂˆÈÙ˜·© ‰·Â‚Â ˜Á¯Ó ¨®‰ˆÈ¯·© ÔÓÊ ≠ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙‡ „Â„ÓÈ ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰˘ ÈÂˆ¯ Æ˙ÈËÏ˙‡

  ÆÂ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÈÙ≠ÏÚ ¨Ì˜ÏÁ· ˜¯ ‡Ï‡ ÌÈ‡˘Â‰ ÏÎ· ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ ·ÈÈÁ ÂÈ‡ ‡Â‰ Æ®‰ÙÈ„‰·Â

 ÌÚÙÂ ‰Â·‚ ˜ÂÈÊÓ ÌÚÙ ≠ ÌÈÈÓÚÙ Í¯ÚÈÈ ˜„·Ó‰ ÆÍÂÓÂ ‰Â·‚ ˜ÂÈÊÓ ÌÈ¯ËÓ ±∞∞≠Ï Â‡ ∂∞≠Ï ‰ˆÈ  ̄∫ıÂ‡Ó  Æ±

ÆÔÓÊ „Â„ÓÏ ÈÂˆ¯ ÆÍÂÓ ˜ÂÈÊÓ

 ±∑ ≠ ±≥ Ï˘ ‰‡ÏÓ ‰ˆ¯‰ ¯Á‡Ï ®ÁÂ˙ÈÓ ≠ ÌÈÓ„˜˙ÓÏ© ‰ÚÈÒÙ Â‡ ÒÂ¯È˜ ÔÂ‚Ò· ‰ˆÈÙ˜ ∫˜ÁÂ¯Ï ‰ˆÈÙ˜  Æ≤

Æ˙È·¯Ó ˙Â¯È‰Ó· ÌÈ„Úˆ

 ÍÂ˙ ¯Â˙È ¨˙˘˜· ‰ˆ¯‰ ÏÏÂÎ ¨‰ˆÈÙ˜‰ È·Ï˘ ÏÎ Ï˘ ‡ÏÓ ÚÂˆÈ· ÆÈ¯·ÒÂÙ ÔÂ‚Ò· ‰ˆÈÙ˜ ∫‰·Â‚Ï ‰ˆÈÙ˜  Æ≥

ÆÈ·¯Ó ‰·Â‚ ‚È˘‰Ï È„Î ÈÎ‡ ¯Â˙È ˘‚„ÂÓ Æ‰˙ÈÁÂ ÛÂÚÓ ¨‰ˆÈÙ˜‰ Û¯Ï ·‚‰ ˙ÈÈÙ‰

 Ûˆ¯· ÚÂˆÈ· ˘‚„ÂÓ Æ®ÌÈÓ„˜˙ÓÏ È·‚ Â‡© È„ˆ ÔÂ‚Ò· ‰ÙÈ„‰‰ È·Ï˘ ÏÎ Ï˘ ÚÂˆÈ· ∫ÏÊ¯· ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰  Æ¥

Æ‰ÙÈ„‰‰ È·Ï˘ ÏÎ Ï˘ ˜ÈÂ„Ó ÔÂÓÊ˙Â ÛË˘·Â

 ±± ≠ ‰ÏÈ‚¯ Â‡ ¨ÌÈ„Úˆ ±± ≠ ∑ ≠ ‰¯ˆ˜ ‰ˆ¯‰ ∫‚ÂÊ Ô· ˙¯ÊÚ· ‰ˆ¯‰ È„Úˆ Ï˘ ‰„È„Ó  ∫˙˘ÏÂ˘Ó ‰ˆÈÙ˜  Æμ

 ‰ÎÂ¯‡ ‰ÚÈÒÙ ˙˘‚„ÂÓ Æ‰ˆ¯‰‰ ¯Á‡Ï ®‰ˆÈÙ˜Â ‰ÚÈÒÙ ¨‚ÂÏÈ„© ‰ˆÈÙ˜‰ Ï˘ ‡ÏÓ ÚÂˆÈ· ÆÌÈ„Úˆ ±μ ≠

 Æ‰ˆÈÙ˜‰ È˜ÏÁ ¯‡˘Ï ÒÁÈ·

 Ó¢Ò π± ≠ ∑∞ Ï˘ ÌÈ‰·‚· ˙ÂÎÂ˘Ó ±∞ ≠ ¥ Ï˘ ¯·ÚÓÂ ÍÂÓ Â‡ ‰Â·‚ ˜ÂÈÊÓ ‰ˆÈ¯ ∫˙ÂÎÂ˘Ó ˙ˆÈ¯  Æ∂

 Æ˙ÂÎÂ˘Ó‰ ÔÈ· ‰ˆÈ¯ È„Úˆ ≥ ÚÂˆÈ· Æ®˜„·‰ ˙Ó¯Ï Ì‡˙‰·©

 ˜„·Ó‰ ÏÚ ÒÒ·˙È ˜„·Ó‰ Æ®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙Ï Ì‡˙‰·© ˙Â‚ÂÙ‰ ÈÂÓÈ‡Â ˙ÏÂ·Ò ÈÂÓÈ‡ ∫˙ÈÂÈ· ‰ˆÈ¯  Æ∑

 ÔÂÓÈ‡· ‰ˆÈ¯‰ ÈÚË˜ Ï˘ ÌÈ˜Á¯Ó‰ ˙Ï„‚‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰Ó¯‰ Ï˘ ˙È˙‚¯„‰ ‰‡ÏÚ‰ ÍÂ˙ È≠Ë ˙Â˙ÈÎÏ

Æ‰‚ÂÙ‰‰ ÔÓÊ ¯ÂˆÈ˜Â ÌÈÓÊ‰ ¯ÂÙÈ˘ ¨˙Â‚ÂÙ‰‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

·¢È≠‡¢È ˙Â˙ÈÎ· ÌÈ˜„·Ó‰

ßÒÓ˜„·Ó‰ Ì˘˜„·Ó‰ ¯Â‡È˙˙Â¯Ú‰Â ÌÈ˘‚„

±ıÂ‡Ó ÍÂÈÊÓ ßÓ ±∞∞ Â‡ ∂∞ ˜Á¯ÓÏ ‰ˆÈ¯
ÍÂÓÂ ‰Â·‚

 ˜ÂÈÊ‰ ˙˜ÈÎË ÏÚ Ô˙È˙ ‰Î¯Ú‰‰
 ≠ ÌÈÈÓÚÙ Í¯ÚÈÈ ˜„·Ó‰ ª‰ˆÈ¯‰Â

 ÍÂÓÂ ‰Â·‚ ˜ÂÈÊÓ

≤ ‰ˆÈÙ˜
˜ÁÂ¯Ï

 ‰ÚÈÒÙ‰ Â‡ ÒÂ¯È˜‰ ˙ÂÂ‚Ò ÚÂˆÈ·
 ‰‡ÏÓ ‰ˆ¯‰Ó ®ÁÂ˙ÈÓ – ÌÈÓ„˜˙ÓÏ©

 ÌÈ„Úˆ ±∑ ≠ ±≥ Ï˘

≥ ‰ˆÈÙ˜
‰·Â‚Ï

 ‰ˆ¯‰ ¯Á‡Ï È¯·ÒÂÙ ÔÂ‚Ò· ‰ˆÈÙ˜
  ÌÈ„Úˆ π ≠ ∑ Ï˘

È·¯Ó ‰·Â‚ ‚È˘‰Ï È„Î ÈÎ‡ ¯Â˙È

¥ ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰
ÏÊ¯·

 È·‚ Â‡© È„ˆ ÔÂ‚Ò· ‰ÙÈ„‰
®ÌÈÓ„˜˙ÓÏ

 ˜ÈÂ„Ó ÔÂÓÊ˙Â ÛË˘·Â Ûˆ¯· ÚÂˆÈ·
‰ÙÈ„‰‰ È·Ï˘ ÏÎ Ï˘

μ ‰ˆÈÙ˜
˙˘ÏÂ˘Ó

 ‰‡ÏÓ ‰˜ÈÎË· ˙˘ÏÂ˘Ó ‰ˆÈÙ˜
‰‡ÏÓ Â‡ ‰¯ˆ˜ ‰ˆ¯‰ ¯Á‡Ï

 È˜ÏÁ ¯‡˘Ï ÒÁÈ· ‰ÎÂ¯‡ ‰ÚÈÒÙ
‰ˆÈÙ˜‰

∂ ˙ˆÈ¯
˙ÂÎÂ˘Ó

 È„Úˆ ≥ ª˙ÂÎÂ˘Ó ±∞ ≠ ¥ Ï˘ ¯·ÚÓ
˙ÂÎÂ˘Ó‰ ÔÈ· ‰ˆÈ¯

¯È‰ÓÂ ÛËÂ˘ ¯·ÚÓ

∑˙ÈÂÈ· ‰ˆÈ¯ ‰ÓÂ„· Æ˙Â‚ÂÙ‰ ÈÂÓÈ‡Â ˙ÏÂ·Ò ÈÂÓÈ‡
 ˙Ï„‚‰ ´ È≠Ë ˙Â˙ÈÎ· ˜„·ÓÏ

 ÔÓÊ ¯ÂˆÈ˜Â ÌÈÓÊ‰ ¯ÂÙÈ˘ ¨ÌÈ˜Á¯Ó‰
‰‚ÂÙ‰‰

 ¥∞∞ ≠ ≤∞∞ Ï˘ ÌÈÚË˜ ıÂ¯Ï ˙ÏÂÎÈ
 ∫ß‰„ÈÓ¯ÈÙß ‰·Ó· ÌÈÚË˜ Â‡ ßÓ

 ¨ÍÙÈ‰ÏÂ ßÓ ≥∞∞ ≠ ≤∞∞ ≠ ±μ∞
 ÏÎ ÔÈ· ß„ ≥ ≠ ≤ Ï˘ ÔÓÊ ÈÁÂÂ¯Ó·
 ÌÈÂÓÈ‡‰ ˙‡ Úˆ·Ï ˙ÏÂÎÈ ª‰ˆÈ¯

 ÌÈÚÂ·˜ ÌÈÓÊ·
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·¢È≠‡¢È ∫˙Â˙ÈÎ‰

ıÂ‡Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˜ÂÈÊ· ÌÚÙ ≠ ÌÈÈÓÚÙ Í¯ÚÈÈ ˜„·Ó‰ ÆÍÂÓÂ ‰Â·‚ ˜ÂÈÊÓ ÌÈ¯ËÓ ±∞∞ Â‡ ∂∞ ˜Á¯ÓÏ ‰ˆÈ¯ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ‰ˆÈ¯‰ ÈÓÊ ˙‡ „Â„ÓÏ ÈÂˆ¯ ÆÍÂÓ ˜ÂÈÊ· ÌÚÙÂ ‰Â·‚

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

‰Â·‚ ˜ÂÈÊ  Æ±≤μ

ÍÂÓ ˜ÂÈÊ  Æ≤≤μ

 ‰ˆÈ¯‰ ‰˜ÈÎË  Æ≥≤μ

 ÏÎ· ‰¯È‰Ó ÌÈÈ„È  ˙ÚÂ˙Â ÌÈ„Úˆ‰ ˙Â¯È„˙© ‰ˆÈ¯‰ ÍÏ‰Ó· ˙Â¯È‰Ó‰ ˙¯ÈÓ˘  Æ¥
®ÌÂÈÒ· ¯˜ÈÚ·Â ‰ˆÈ¯‰ È·Ï˘

≤μ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

‰Â·‚ ˜ÂÈÊ Æ±ÍÂÓ ˜ÂÈÊ Æ≤‰ˆÈ¯‰ ˙˜ÈÎË Æ≥˙Â¯È‰Ó‰ ˙¯ÈÓ˘ Æ¥
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

·¢È≠‡¢È ∫˙Â˙ÈÎ‰

 ˜ÁÂ¯Ï ‰ˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ‰‡ÏÓ ‰ˆ¯‰ ¯Á‡Ï ®ÁÂ˙ÈÓ ÔÂ‚Ò· ÌÈÓ„˜˙ÓÏ© ‰ÚÈÒÙ Â‡ ÒÂ¯È˜ ÔÂ‚Ò· ˜ÁÂ¯Ï ‰ˆÈÙ˜ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ‰ˆÈÙ˜‰ ˙‡ „Â„ÓÏ ÈÂˆ¯ Æ˙È·¯Ó ˙Â¯È‰Ó· ÌÈ„Úˆ ±∑ ≠ ±≥ Ï˘

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

®‚ÂÊ≠Ô· ˙¯ÊÚ·© ‰ˆ¯‰‰ ˙„È„Ó Æ±≤∞

‰ˆÈÙ˜‰ ˘¯˜Ï ‰Ú‚‰· ˜ÂÈ„ Æ≤≤∞

¯Â˙ÈÂ ‰¯È‰Ó ‰ˆ¯‰ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘ Æ≥≤∞

ÛÂÚÓ‰ ˙˜ÈÎË Æ¥≤∞

‰˙ÈÁ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

‰ˆ¯‰‰ ˙„È„Ó Æ±˘¯˜Ï ‰Ú‚‰ Æ≤ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘  Æ≥
¯Â˙ÈÏ ‰ˆ¯‰

 ˙˜ÈÎË  Æ¥
ÛÂÚÓ‰

‰˙ÈÁ Æμ



·¢È≠‡¢È ∫˙Â˙ÈÎ‰

È¯·ÒÂÙ ÔÂ‚Ò· ‰·Â‚Ï ‰ˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ¯Â˙È ¨J ˙Â‡‰ ˙ÈÂÓ„ ˙˘˜· ÌÈ„Úˆ π ≠ ∑ Ï˘ ‰ˆ¯‰ ∫‰ˆÈÙ˜‰ È·Ï˘ ÏÎ Ï˘ ‡ÏÓ ÚÂˆÈ· ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÆÈ·¯Ó ‰·Â‚Ï ‰ÈÈÏÚ Ì˘Ï ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ÈÎ‡ ¯Â˙È ˘‚„ÂÈ Æ‰˙ÈÁÂ ÛÂÚÓ ¨‰ˆÈÙ˜‰ Û¯Ï ·‚‰ ˙ÈÈÙ‰ ÍÂ˙

Æ‰ˆÈÙ˜‰ ˙‡ „Â„ÓÏ ÈÂˆ¯

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

 ˙˘˜· ˙ÙËÂ˘ ‰ˆ¯‰ Æ±≤∞

Û¯Ï ·‚‰ ˙ÈÈÙ‰· ÈÎ‡ ¯Â˙È Æ≤≤∞

ÌÈÈ„È‰ ˙ÚÂ˙ Æ≥≤∞

Û¯‰ ÏÚÓ Â‚‰ ˙˙˘˜‰Â ÛÂÚÓ‰ ˙˜ÈÎË Æ¥≤∞

‰ˆÈÙ˜‰ È·Ï˘ ÏÎ Ï˘ ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ· Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ˙ÙËÂ˘ ‰ˆ¯‰  Æ±
˙˘˜·

ÈÎ‡ ¯Â˙È Æ≤ÌÈÈ„È‰ ˙ÚÂ˙ Æ≥ ÛÂÚÓ  Æ¥
‰˙˘˜‰Â

ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ· Æμ

80
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

·¢È≠‡¢È ∫˙Â˙ÈÎ‰

È„ˆ ÔÂ‚Ò· ÏÊ¯· ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ‰ÙÈ„‰‰ È·Ï˘ ÏÎ ÏÚ ˘‚„ Ì˘ÂÈ Æ®È·‚ ÔÂ‚Ò· ÌÈÓ„˜˙ÓÏ© È„ˆ ÔÂ‚Ò· ÏÊ¯· ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

  Æ‰ÙÈ„‰‰ ˙‡ „Â„ÓÏ ÈÂˆ¯ Æ®È≠Ë ˙Â˙ÈÎÏ ÏÊ¯· ¯Â„Î ˙ÙÈ„‰ ˜„·Ó Â‡¯©

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

‰˙Â¯È‰ÓÂ ‰˘ÈÏ‚‰ ˙˜ÈÎË Æ±≤∞

ÌÂ˜Ó‰Ó ‰ÙÈ„‰‰ ·Ï˘· ÛÂ‚‰ ˙ÚÂ˙ Æ≤≤∞

‰ÙÈ„‰‰ ÔÂÓÊ˙ Æ≥≤∞

¯Â„Î‰ Ï˘ ¯Â¯Á˘‰ ˙ÈÂÂÊ Æ¥≤∞

‰ÙÈ„‰‰ È˜ÏÁ ÏÎ Ï˘ ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ· Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

‰˘ÈÏ‚ Æ±ÛÂ‚‰ ·ˆÓ Æ≤ÔÂÓÊ˙ Æ≥¯Â¯Á˘‰ ˙ÈÂÂÊ Æ¥ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ· Æμ
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·¢È≠‡¢È ∫˙Â˙ÈÎ‰

˙˘ÏÂ˘Ó ‰ˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÌÈ„Úˆ ±μ ≠ ±± ≠ ‰ÏÈ‚¯ ‰ˆ¯‰ Â‡ ¨ÌÈ„Úˆ ∑ ≠ μ Ï˘ ‰¯ˆ˜ ‰ˆ¯‰ ¯Á‡Ï ˙˘ÏÂ˘Ó ‰ˆÈÙ˜ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ‰ˆÈÙ˜ ˜„·Ó Â‡¯© ‰ˆÈÙ˜‰Â ‰ÚÈÒÙ‰ ¨‚ÂÏÈ„‰ ≠ ‰ˆÈÙ˜‰ È˜ÏÁ ÔÈ· Ï·Â˜Ó‰ ÒÁÈ‰ ˘‚„ÂÓ Æ®ÌÈÓ„˜˙ÓÏ©

Æ‰ˆÈÙ˜‰ ˙‡ „Â„ÓÏ ÈÂˆ¯ Æ‰ˆÈÙ˜‰ È˜ÏÁ ¯‡˘Ï ÒÁÈ· ‰ÎÂ¯‡ ‰ÚÈÒÙ ˙˘‚„ÂÓÂ ¨®È≠Ë ˙Â˙ÈÎÏ ˙˘ÏÂ˘Ó

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

‰ˆÈÙ˜‰ ˘¯˜Ï ‰Ú‚‰· ˜ÂÈ„ Æ±≤∞

‚ÂÏÈ„‰ Æ≤≤∞

‰ÚÈÒÙ‰ Æ≥≤∞

‰ˆÈÙ˜‰ Æ¥≤∞

‰ˆÈÙ˜‰ È·Ï˘ ÏÎ Ï˘ ÏÈÚÈÂ ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ· Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

˘¯˜Ï ‰Ú‚‰ Æ±¯Â˙È‰ Æ≤‰ÚÈÒÙ‰ Æ≥‰ˆÈÙ˜‰ Æ¥ ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ·  Æμ
 ÏÎ Ï˘

‰ˆÈÙ˜‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

·¢È≠‡¢È ∫˙Â˙ÈÎ‰

˙ÂÎÂ˘Ó ˙ˆÈ¯ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ±∞ ≠ ¥ Ï˘ ¯·ÚÓ Æ®˜„·‰ ˙Ó¯Ï Ì‡˙‰·© ÍÂÓ Â‡ ‰Â·‚ ˜ÂÈÊ ¯Á‡Ï ˙ÂÎÂ˘Ó ˙ˆÈ¯ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ˙ÂÎÂ˘Ó‰ ÔÈ· ÌÈ„Úˆ ≥ ÚÂˆÈ· Æ®˜„·‰ ˙Ó¯Ï Ì‡˙‰·© Ó¢Ò π± ≠ ∑∞ Ï˘ ‰·Â‚· ˙ÂÎÂ˘Ó

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

‰Â˘‡¯‰ ‰ÎÂ˘ÓÏ ‰Ú‚‰Â ˜ÂÈÊ Æ±≤∞

˙ÈÓ„˜‰ Ï‚¯‰ Ï˘ ¯·ÚÓ Æ≤≤∞

˙È¯ÂÁ‡‰ Ï‚¯‰ Ï˘ ¯·ÚÓ Æ≥≤∞

˙ÂÎÂ˘Ó‰ ÏÚÓ ÛÂ‚‰ ·ˆÓ Æ¥≤∞

˙ÂÎÂ˘Ó‰ ÔÈ· ÌÈ„Úˆ ≥ Ï˘ ÛËÂ˘ ¯·ÚÓ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‰Ú‚‰Â ˜ÂÈÊ  Æ±
 ‰ÎÂ˘ÓÏ
‰Â˘‡¯‰

 Ï‚¯‰ ¯·ÚÓ  Æ≤
˙ÈÓ„˜‰

 Ï‚¯‰ ¯·ÚÓ  Æ≥
˙È¯ÂÁ‡‰

 ÛÂ‚‰ ·ˆÓ  Æ¥
‰ÎÂ˘Ó‰ ÏÚÓ

 ÛËÂ˘ ¯·ÚÓ  Æμ
ÌÈ„Úˆ ≥ Ï˘
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·¢È≠‡¢È ∫˙Â˙ÈÎ‰

 ˙ÈÂÈ· ‰ˆÈ¯ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˜„·Ó‰ ÏÚ ÒÒ·˙È ˜„·Ó‰ Æ®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙Ï Ì‡˙‰·© ˙Â‚ÂÙ‰ ÈÂÓÈ‡Â ˙ÏÂ·Ò ÈÂÓÈ‡ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÔÂÓÈ‡·  ‰ˆÈ¯‰  ÈÚË˜  Ï˘ ÌÈ˜Á¯Ó‰  ˙Ï„‚‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  ‰Ó¯‰  Ï˘ ˙È˙‚¯„‰  ‰‡ÏÚ‰  ÍÂ˙  È≠Ë  ˙Â˙ÈÎÏ

 Æ‰‚ÂÙ‰‰ ÔÓÊ ¯ÂˆÈ˜Â ÌÈÓÊ‰ ¯ÂÙÈ˘ ¨˙Â‚ÂÙ‰‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

 ±μ∞ ∫ß‰„ÈÓ¯ÈÙß ‰·Ó· ÌÈÚË˜ Â‡ ßÓ ¥∞∞ ≠ ≤∞∞ Ï˘ ÌÈÚË˜ ∂ ≠ ¥ ıÂ¯Ï ˙ÏÂÎÈ
 ‰ˆÈ¯ ÏÎ ÔÈ· ß„ ≥ ≠ ≤ Ï˘ ÔÓÊ ÈÁÂÂ¯Ó· ¨ÍÙÈ‰ÏÂ ßÓ ≥∞∞ ≠ ≤∞∞ ≠

∂∞

 Â˙Â‡Ï  ˙ÂˆÈ¯‰  ÏÂÏÎÓ  ÍÂ˙Ó  ¨‰ˆÈ¯  ÏÎ  ÆÌÈÚÂ·˜  ÌÈÓÊ·  ÌÈÂÓÈ‡‰  ˙‡  Úˆ·Ï  ˙ÏÂÎÈ

 ≥μ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙· ˙ÂˆÈ¯‰ ÏÎ ÂÈ‰È ßÓ ≤∞∞x¥ ˙ˆÈ¯· ∫Ï˘ÓÏ© ‰ÓÂ„ ÔÓÊ· ‰È‰˙ ¨˜Á¯Ó
®‰˜„· ˙ÂÓÈÚÙ ±≤∞≠Î Ï˘ ˜ÙÂ„© ˙Â˘˘Â‡˙‰Ï ‰Ú‚‰ „Ú ≠ ‰‚ÂÙ‰‰ Í˘Ó Æ®˙ÂÈ˘

¥∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

 ˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ ∫ÌÈÓÊ‰Â ˙ÂˆÈ¯‰ ÈÚË˜

 ˜Á¯Ó
‰ˆÈ¯‰
®ÌÈ¯ËÓ·©

®˙ÂÈ˘·© ÚˆÂÓÓ ÔÓÊ‰¯Ú‰

¯·ÚÈÂÈ·Ì„˜˙Ó

 ±μ∞≤∏ ≠ ≤∑≤∂ ≠ ≤μ≤¥ ≠ ≤∞ ÏÎ· È·ËÈÓ ÚˆÂÓÓ ÔÓÊ ‚È˘‰Ï ÛÂ‡˘Ï ˘È
Æ„ÈÁÈ ÚË˜· ‡ÏÂ ‰ˆÈ¯‰ È˜Á¯Ó

 ≤∞∞¥∞ ≠ ≥π≥∏ ≠ ≥∂≥μ ≠ ≥≤

 ≥∞∞∂≤ ≠ ∂±∂∞ ≠ μ∂μμ ≠ μ≤

 ¥∞∞πμ ≠ ∏∏∏∑ ≠ ∏≥∏≤ ≠ ∑μ

˙Â¯Ú‰

 ˜Ù˙Ò‰Ï ‡ÏÂ ®˙ÂÁÙÏ Ì‰Ó ÌÈÈ˘© ßÓ ≤¨∞∞∞≠Â ±¨μ∞∞ ¨±¨∞∞∞ Ï˘ ÌÈ˜Á¯ÓÏ ÌÈÓÊ „Â„ÓÏ Ì‚ ıÏÓÂÓ  Æ±

Æ‰„ÈÁÈ ‰„È„Ó·
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

 ˙Â‚ÂÙ‰ ÔÂÓÈ‡ Úˆ·Ï ¯˘Ù‡ ÆßÓ ±∞∞ ¨≤∞∞ ¨ßÓ ≥∞∞ ¨ßÓ ¥∞∞ ¨ßÓ ≥∞∞ ¨ßÓ ≤∞∞ ¨ßÓ ±∞∞ ∫ß‰„ÈÓ¯ÈÙß ‰·Ó  Æ≤

Æß‰„ÈÓ¯ÈÙß ÔÂÓÈ‡ Â‡ØÂ ®ß„ÎÂ ßÓ ≤∞∞ x¥© ÏÈ‚¯

 Æ˙ÏÚÂ˙ ¯ÒÁ ‡Â‰˘ ¨„„Â· ÔÂÓÈ‡ ‡ÏÂ ‰˘· ÌÈÂÓÈ‡ ‰ÓÎ Úˆ·Ï ÈÂˆ¯  Æ≥

 ˙ÂÈÂÈ· ˙ÂˆÈ¯· ÌÈÓÊ‰

‰ˆÈ¯‰ ˜Á¯Ó
®ÌÈ¯ËÓ·©

‰‚¯„

¯·ÚÈÂÈ·„Â‡Ó ·ÂË

±¨∞∞∞‰ÏÚÓÂ ß„ ≥Æμ±ß„ ≥Æμ∞ ≠ ≥Æ≥±‰ËÓÂ ß„ ≥Æ≥∞

±¨μ∞∞‰ÏÚÓÂ ß„ ∂Æ∞±ß„ ∂Æ∞∞ ≠ μÆ¥±‰ËÓÂ ß„ μÆ¥∞

≤¨∞∞∞‰ÏÚÓÂ ß„ πÆ≥±ß„ πÆ≥∞ ≠ ∏Æ≥±‰ËÓÂ ß„ ∏Æ≥∞

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ≥ ≠ ≤ Ï˘ ÔÓÊ ÈÁÂÂ¯Ó· ÌÈÚË˜ ∂ ≠ ¥ ıÂ¯Ï ˙ÏÂÎÈ Æ±
‰ˆÈ  ̄ÏÎ ÔÈ· ß„

ÌÈÚÂ·˜ ÌÈÓÊ· ÔÂÓÈ‡‰ ˙‡ Úˆ·Ï ˙ÏÂÎÈ Æ≤
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 Ê‚¯‡ È¯È˘ÎÓ· ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ÔÂÂ‚Ó· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙‡ ÌÈÁÂ· ˙ÂÏÓÚ˙‰· ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡Ï ÌÈ˜„·Ó‰

 ˙ÈÎ˙ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó ÌÈ˜„·Ó‰ Æ®‰·‚ÂÓ È„ÂÂ˘ ÏÒÙÒ· Ì‚ Â≠‚ ˙Â˙ÈÎ·© Ú˜¯˜ ÈÏÈ‚¯˙·Â Á˙Ó‰Â ˙ÂˆÈÙ˜‰

 Æ·¢È≠‡¢È ˙Â˙ÈÎ· ‰ÏÎÂ ‚ ‰˙ÈÎ· ÏÁ‰ ¨˙ÂÂ˘‰ ˙Â˙ÈÎÏ ˙ÂÏÓÚ˙‰· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰

 ˙·ÈËÁ·  Í‡  ¨ÌÈ„ÈÓÏ˙ÏÂ  ˙Â„ÈÓÏ˙Ï  ˙ÂÙ˙Â˘Ó  ˙Â˘È¯„‰  ®Â≠‚  ˙Â˙ÈÎ©  ™È„ÂÒÈ‰  ¯ÙÒ‰≠˙È·Ï  ÌÈ˜„·Ó·

ÆÌÈÈÓ‰ È˘ ÔÈ· ÌÈÂ˘ ÌÈ˜„·Ó‰ ®ÌÈ· ‡¢È≠ÊÂ ˙Â· ·¢È≠Ê ˙Â˙ÈÎ© ‰ÂÈÏÚ‰ ‰·ÈËÁ·Â ÌÈÈÈ·‰

ֿ

_________________________
 ˙ÈÎÂ˙ ÍÂ˙Ó ‡˘Â ∫˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰ Æ®Â¢˘˙© Æ‡ ¨ıÎ ∫¯ÙÒ‰ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó Â „Ú ‚ ˙Â˙ÈÎÏ ÌÈ˜„·Ó‰ ™

ÆÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ¨˙ÂÏÚÓ ∫ÌÈÏ˘Â¯È ÆÌÈÈ„ÂÒÈ ¯ÙÒ È˙·Ï ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰

˙ÂÏÓÚ˙‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

‚ ‰˙ÈÎ

 ‚ ∫‰˙ÈÎ‰

Ê‚¯‡ ÏÚ ˙ÂˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

ÆÏÂÙÈ˜· ‰ÎÈÓÒ ∫Í¯Â‡Ï ·ˆÈ‰ ˙ÂËÂÈ„ ¥ ‰·Â‚· ˙ÂˆÈÙ˜ Ê‚¯‡ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÌÈÈÏ‚¯ È˙˘· ‰ˆÙ˜Ó‰ ÏÚ ¯Â˙ÈÂ ‰ˆ¯‰ Æ±

¯Â˙È‰ ˙Ú· ÌÈÙÏ ¯ÂÁ‡Ó ÌÈÈ„È‰ ˙¯·Ú‰ Æ≤

Ê‚¯‡‰ ÏÚ ˙Â¯˘È ÌÈÈ„È ˙ÎÈÓÒ Æ≥

ÌÈÈ„È‰ Â˜ Í˘Ó‰ „Ú ËÚÓÎ ÏÂÙÈ˜· Ô‚‡‰ ˙Ó¯‰ Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ¨‰ÚÂ˙ ÛË˘ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ¥ ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

‰ˆ¯‰ Æ±ÌÈÈ„È Æ≤‰ÎÈÓÒ Æ≥Ô‚‡ Æ¥ÚÂˆÈ· Æμ
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‚ ∫‰˙ÈÎ‰

Ê‚¯‡ ÏÚ ˙ÂˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

Æ˜Â˘ÈÙ· ‰ÎÈÓÒ ∫Í¯Â‡Ï ·ˆÈ‰ ˙ÂËÂÈ„ ¥ ‰·Â‚· ˙ÂˆÈÙ˜ Ê‚¯‡ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

 ÌÈÈÏ‚¯ È˙˘· ‰ˆÙ˜Ó‰ ÏÚ ¯Â˙ÈÂ ‰ˆ¯‰ Æ±

¯Â˙È‰ ˙Ú· ÌÈÙÏ ¯ÂÁ‡Ó ÌÈÈ„È‰ ˙¯·Ú‰ Æ≤

Ê‚¯‡‰ ÏÚ ˙Â¯˘È ÌÈÈ„È ˙ÎÈÓÒ Æ≥

ÌÈÈ„È‰ Â˜ „Ú ÌÈÈÏ‚¯ ˜Â˘ÈÙ· ÏÂÙÈ˜· Ô‚‡‰ ˙Ó¯‰ Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ¨‰ÚÂ˙ ÛË˘ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ¥ ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

‰ˆ¯‰ Æ±ÌÈÈ„È ˙¯·Ú‰ Æ≤‰ÎÈÓÒ Æ≥Ô‚‡‰ ˙Ó¯‰ Æ¥ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

‚ ∫‰˙ÈÎ‰

Ê‚¯‡ ÏÚ ˙ÂˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

Æ‰ÎÈÓÒ· ‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚ ∫Í¯Â‡Ï ·ˆÈ‰ ˙ÂËÂÈ„ ¥ ‰·Â‚· ˙ÂˆÈÙ˜ Ê‚¯‡ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

 ÌÈÈÏ‚¯ È˙˘· ‰ˆÙ˜Ó‰ ÏÚ ¯Â˙ÈÂ ‰ˆ¯‰ Æ±

¯Â˙È‰ ˙Ú· ÌÈÙÏ ¯ÂÁ‡Ó ÌÈÈ„È ˙¯·Ú‰ Æ≤

Ê‚¯‡‰ ÏÚ ˙Â¯˘È ÌÈÈ„È ˙ÎÈÓÒ Æ≥

Ê‚¯‡‰ ÏÚ ‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚÏ ˙Â¯Â‚Ò ÌÈÈÏ‚¯ ˙ÒÎ‰ Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂÓ ˙ÂÂ‰· ¨˙Â¯Â‚Ò ÌÈÈÏ‚¯ ¨‰ÚÂ˙ ÛË˘ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ¥ ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

‰ˆ¯‰ Æ±ÌÈÈ„È ˙¯·Ú‰ Æ≤‰ÎÈÓÒ Æ≥Ô‚‡‰ ˙Ó¯‰ Æ¥ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ
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‚ ∫‰˙ÈÎ‰

Á˙Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

ÆÔÂ‡ ˙ÈÈÏ˙· ˙Â„Â˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

Á˙Ó‰ Ï˘ ˙ÈÏÈÚ ‰ÊÈÁ‡· ˙ÈÓ„˜ ‰„ÈÓÚ Æ±

ÔÂ‡ ˙ÈÈÏ˙Ï ‰ÈÈÏÚÂ ¯Â˙È Æ≤

®ÂÈÏÚ ÔÚ˘ ‡Ï Í‡© Á˙Ó‰ ‰·Â‚ ÏÚÓ ¯ËÒ‰ Æ≥

˜ÊÁÂÓ ÛÂ‚· ¯ÂÁ‡ÏÂ ÌÈÙÏ ˙Â„Â˙ È˙˘ Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ¨‰ÚÂ˙ ÛË˘ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ¥ ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‰„ÈÓÚ  Æ±
˙ÈÏÈÚ ‰ÊÈÁ‡·

 ˙ÈÈÏÚÏ ¯Â˙È  Æ≤
ÔÂ‡

¯ËÒ‰ ÌÂ˜ÈÓ Æ≥˙Â„Â˙ Æ¥ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

‚ ∫‰˙ÈÎ‰

Á˙Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

ÆÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ Í¯„ ‰„È¯È ¨ÌÈÈ„ÈÂ ÌÈÈÎ¯· ˙ÈÈÏ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

˙ÈÏÈÚ ‰ÊÈÁ‡· ˙ÈÓ„˜ ‰„ÈÓÚ  Æ±

ÌÈÈ„ÈÂ ÌÈÈÎ¯· ˙ÈÈÏ˙Ï Ô˙ÏÁ˘‰Â ÒÂ¯È˜· ÌÈÈÏ‚¯ ˙Ó¯‰  Æ≤

ÌÈÈÙ˙Î‰ ·ÁÂ¯· ÌÈÈ„È‰  Æ≥

 ˙Á˙Ó Ô¯ÊÓ‰ ÏÚ ®ßÌÈÏÂÚß ÌÈ˜Ù¯Ó‰ ¨ÌÈÈÙ˙Î‰ ·ÁÂ¯·© Ô˙ÎÈÓÒÂ ÌÈÈ„È‰ ˙·ÈÊÚ  Æ¥
Á˙ÓÏ

‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

 ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ Í¯„ ‰„ÈÓÚÏ ‰„È¯ÈÂ ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙·ÈÊÚ  Æμ‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â„ÂÓˆ ÌÈÈÏ‚¯ ¨‰ÚÂ˙ ÛË˘ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡  Æ∂

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÛÒÂ ·ÈÎ¯Â μ≠Â ¥ ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‰„ÈÓÚ  Æ±
 ˙ÈÓ„˜

 ‰ÊÈÁ‡·
˙ÈÏÈÚ

 ˙Ó¯‰  Æ≤
ÌÈÈÏ‚¯‰

 ÌÈÈ„ÁÈ‰  Æ≥
 ·ÁÂ¯·

ÌÈÈÙ˙Î‰

 ˙·ÈÊÚ  Æ¥
ÌÈÈ„È‰

 ˙·ÈÊÚ  Æμ
ÌÈÈÏ‚¯‰

 ˙ÂÎÈ‡  Æ∂
ÚÂˆÈ·‰
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‚ ∫‰˙ÈÎ‰

È„ÂÂ˘ ÏÒÙÒ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˙ÈÂÂÊ ˙·È˘È ¨‰˙ÈÁÂ ¯Â˙È ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ·ÈÎ¯‰ ˙‡ ÏÏÂÎ‰ ¨È„ÂÂ˘ ÏÒÙÒ ÏÚ È˙ÚÂ˙ ÏÈ‚¯˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ˜Â˘ÈÙ· ÌÈÈÏ‚¯‰ ¨˙ÈÂÂÊ· ‰ÎÈÓÒÂ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÏÒÙÒ ÏÚ È˙ÚÂ˙ ÏÈ‚¯˙ Ï˘ Ûˆ¯· ÚÂˆÈ· Æ±‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÌÈ·ÈÎ¯‰ ÏÎ ÚÂˆÈ· Æ≤‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

®ÏÒÙÒ‰Ó ‰ÏÈÙ ‡ÏÏ© Ï˜˘Ó ÈÂÂÈ˘ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ Æ≥

ÏÒÙÒ‰ ‰ˆ˜Ï Ë·Ó‰ ˙ÈÈÙ‰ Æ¥

ÌÈÈÏ‚¯Â ÌÈÈ„È ˙ÚÂ˙ ·ÂÏÈ˘ Æμ

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∂

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÛÒÂ ·ÈÎ¯Â ≤≠Â ± ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÚÂˆÈ·  Æ±
ÛËÂ˘

 ÏÎ  Æ≤
ÌÈ·ÈÎ¯‰

 ÈÂÂÈ˘  Æ≥
Ï˜˘Ó

 Ë·Ó‰  Æ¥
 ‰ˆ˜Ï

ÏÒÙÒ‰

·ÂÏÈ˘  Æμ ˙ÂÎÈ‡  Æ∂
ÚÂˆÈ·‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

‚ ∫‰˙ÈÎ‰

È„ÂÂ˘ ÏÒÙÒ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˙ÂÂ‰·‰ ÏÚ ‰ÎÈÏ‰ ∫Ê‚¯‡ ˙ÂËÂÈ„ ≥ Ï˘ ‰·Â‚· ‰·‚ÂÓ È„ÂÂ˘ ÏÒÙÒ ÏÚ È˙ÚÂ˙ ÏÈ‚¯˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ‰„ÈÓÚ· ÌÈ¯Â˙È· ˙ÂÓ„˜˙‰ ≠ ‰¯ÊÁ· ªÏÒÙÒ‰ ‰ˆ˜· ˙ÂÏÚÓ ±∏∞ ‰ÈÈÙ ¨ÌÈ„„ˆÏ ÌÈÈ„È‰ ¨ÏÒÙÒ‰ Í¯Â‡Ï

Æß˙ÈÂÒß· ‰„È¯ÈÂ ÏÒÙÒ‰ ‰ˆ˜ „Ú ÌÈÈÏ‚¯Ï ÌÈÈ„ÈÓ ‰ÎÈÓÒ· ‰ÙÂÙ˘

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

‰·‚ÂÓ ÏÒÙÒ ÏÚ È˙ÚÂ˙ ÏÈ‚¯˙ Ï˘ Ûˆ¯· ÚÂˆÈ· Æ±‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÌÈËÓÏ‡‰ ÏÎ ÚÂˆÈ· Æ≤‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

®ÏÒÙÒ‰Ó ‰ÏÈÙ ‡ÏÏ© Ï˜˘Ó ÈÂÂÈ˘ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ Æ≥

ÏÒÙÒ‰ ‰ˆ˜Ï ‰ÙÂÓ‰ Ë·Ó Æ¥

ÌÈÈÏ‚¯Â ÌÈÈ„È ˙ÚÂ˙ ·ÂÏÈ˘ Æμ

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∂

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÛÒÂ ·ÈÎ¯Â ≤≠Â ± ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÚÂˆÈ·  Æ±
ÛËÂ˘

 ÏÎ  Æ≤
ÌÈËÓÏ‡‰

 ÈÂÂÈ˘  Æ≥
Ï˜˘Ó

 Ë·Ó‰  Æ¥
 ‰ˆ˜Ï

ÏÒÙÒ‰

·ÂÏÈ˘ Æμ ˙ÂÎÈ‡  Æ∂
ÚÂˆÈ·‰
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‚ ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˙„ÈÓÚÏ ‰Î‰ ¨¯ ¨˜Â˘ÈÙ· ¯ÂÁ‡Ï ÏÂ‚Ï‚ ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈËÓÏ‡‰ ˙‡ ÏÏÂÎ‰ Ú˜¯˜ ÏÈ‚¯˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÆÌÈÈ„È

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

 ÏÈ‚¯˙‰ Ï˘ Ûˆ¯· ÚÂˆÈ· Æ±‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰¯È·Ò ‰Ó¯· ÌÈËÓÏ‡‰ ÏÎ ÚÂˆÈ· Æ≤‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÌÈÈÏ‚¯Â ÌÈÈ„È ˙ÚÂ˙ ·ÂÏÈ˘ Æ≥

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ¥

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

 ≤≠Â ± ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ· Æ±‰¯È·Ò ‰Ó¯ Æ≤·ÂÏÈ˘ Æ≥ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ¥
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

„ ‰˙ÈÎ

„ ∫‰˙ÈÎ‰

Ê‚¯‡ ÏÚ ˙ÂˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

Æ˙ÈÂÒ ˙ˆÈÙ˜ ∫·ÁÂ¯Ï ·ˆÈ‰ ˙ÂËÂÈ„ ¥ ‰·Â‚· ˙ÂˆÈÙ˜ Ê‚¯‡ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÌÈÈÏ‚¯ È˙˘· ‰ˆÙ˜Ó‰ ÏÚ ¯Â˙ÈÂ ‰ˆ¯‰  Æ±

¯Â˙È‰ ˙Ú· ÌÈÙÏ ¯ÂÁ‡Ó ÌÈÈ„È‰ ˙¯·Ú‰  Æ≤

Ê‚¯‡‰ ÏÚ ˙Â¯˘È ÌÈÈ„È ˙ÎÈÓÒ  Æ≥

Ê‚¯‡‰ ÏÚ ‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚÏ ˙Â¯Â‚Ò ÌÈÈÏ‚¯ ˙ÒÎ‰  Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰ÊÂÊ˙ ‡ÏÏ Ô¯ÊÓ‰ ÏÚ ‰˙ÈÁÂ ‰ÏÚÓ ÌÈÈ„È ˙Ù‰ ¨¯Â˙È  Æμ

 ˙ÂÂ‰·‰ ˙Á‰ ¨˙Â¯Â‚Ò ÌÈÈÏ‚  ̄¨¯Â˙ÈÂ ‰ˆ¯‰ ¯Â·ÈÁ ¨‰ÚÂ  ̇ÛË  ̆∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡  Æ∂
„ÂÚÂ Ê‚¯‡‰ ÏÚ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ¥ ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

‰ˆ¯‰ Æ± ˙¯·Ú‰  Æ≤
ÌÈÈ„È‰

‰ÎÈÓÒ Æ≥ ‰„ÈÓÚ  Æ¥
‰ÙÂÙ˘

¯Â˙È Æ¥ ˙ÂÎÈ‡  Æμ
ÚÂˆÈ·‰
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„ ∫‰˙ÈÎ‰

Á˙Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

Æ˙ÈÂÂÊ ˙ÈÈÏ˙· „Â„ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

Á˙Ó‰ Ï˘ ˙ÈÏÈÚ ‰ÊÈÁ‡· ˙ÈÓ„˜ ‰„ÈÓÚ Æ±

ÌÈÈÙ˙Î‰ ·ÁÂ¯· ˙Â¯˘È ÌÈÈ„È‰ Æ≤

¯ÂÁ‡Ï ··ÂÒÓ Â„ÂÚ· Ô‚‡‰ ˙Ó¯‰· ¯Â˙È Æ≥

‡ˆÂÓ‰ ˙„ÓÚÏ ‰¯ÊÁÂ Ú˜¯˜Ï ˙ÂÏÈ·˜Ó ÌÈÈÏ‚¯· ‰ÈÈÏ˙· „Á‡ „Â„ Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ¨‰ÚÂ˙ ÛË˘ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ¥ ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‰„ÈÓÚ  Æ±
˙ÈÏÈÚ ‰ÊÈÁ‡·

 ÌÈÈ„È‰  Æ≤
 ·ÁÂ¯· ˙Â¯˘È

ÌÈÈÙ˙Î‰

¯Â˙È Æ≥„Â„ Æ¥ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡  Æμ
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

„ ∫‰˙ÈÎ‰

Á˙Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

Æ··Ò ˙ÈÈÏÚ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

Á˙Ó‰ Ï˘ ˙ÈÏÈÚ ‰ÊÈÁ‡· ‰ÚÈÒÙ· ˙ÈÓ„˜ ‰„ÈÓÚ Æ±

 ÔÂÒÎÏ‡· ‡È‰˘Î Á˙Ó‰ ÏÚÓ ‰ÙÈÁ„‰ Ï‚¯ ˙„Óˆ‰Â ‰Ù‰‰ Ï‚¯ ˙Ù‰ Æ≤

ÛÂ‚· ¯Â˘ÈÈÂ ÌÈÈ„È‰ ˙ÂÙÎ ·Â·ÈÒ Æ≥

ÌÈ¯ÓÂ˘ È˘ ˙¯ÊÚ· ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

 ¥ ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‰ÚÈÒÙ· ‰„ÈÓÚ Æ±
˙ÈÏÈÚ ‰ÊÈÁ‡·

Ï‚  ̄˙Ù‰ Æ≤ÌÈÈ„È‰ ˙ÂÙÎ ·Â·ÈÒ Æ≥ ˙¯ÊÚ·© ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ¥
®ÌÈ¯ÓÂ˘ È˘
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„ ∫‰˙ÈÎ‰

‰·‚ÂÓ È„ÂÂ˘ ÏÒÙÒ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˙ÊÈÁ‡· ˙È„ˆ ‰„ÈÓÚ ÆÊ‚¯‡ ˙ÂËÂÈ„ ¥ Ï˘ ‰·Â‚· ‰·‚ÂÓ È„ÂÂ˘ ÏÒÙÒ ÏÚ È˙ÚÂ˙ ÏÈ‚¯˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ‰¯˘È ‰ÈÈ˘‰ ¨˙Á‡ Ï‚¯ ÏÚ ‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚÏ ÏÒÙÒ‰ ÏÚ ‰ÈÈÏÚÂ ÌÈÈÏ‚¯ È˙˘· ¯Â˙È ∫ÂÈ„„ˆ È˘Ó ÏÒÙÒ‰

 ÌÈÈ„È‰ ¨˙È¯ÂÁ‡‰ Ï‚¯‰ ˙ÎÈÓ˙· ‰„ÈÓÚÏ ‰ÓÈ˜Â ÏÒÙÒ‰ ÏÚ ÌÈÙÏ ‰¯˘È‰ Ï‚¯‰ ˙¯·Ú‰ ÆÏÒÙÒ‰ „ˆÏ

 ‰¯˘È Ï‚¯ ˙Ù‰· ¯ÂÁ‡Ï ‰ÎÈÏ‰Â ÏÒÙÒ‰ ‰ˆ˜Ï ‰Ú‚‰ Æ‰¯˘È Ï‚¯ ˙Ù‰· ÏÒÙÒ‰ Í¯Â‡Ï ‰ÎÈÏ‰ ÆÌÈ„„ˆÏ

 ÌÈÈÏ‚¯ ˜Â˘ÈÙ· ‰ÏÚÓ ¯Â˙È ∫¯ÂÁ‡Ï ÌÈÈ„È‰ ¨ÏÒÙÒ‰ ‰ˆ˜· ‰ÚÈ¯ÎÓ ‰„È¯È Æ˙ÂÏÚÓ ±∏∞ ‰ÈÈÙ Æ¯ÂÁ‡Ï

Æ‰˙ÈÁ Ô¯ÊÓ ÏÚ ˙È¯ÂÁ‡ ‰„ÈÓÚÏ ‰ÏÚÓ ÌÈÙÏ ÌÈÈ„È ˙Ù‰·Â

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

 ÏÈ‚¯˙‰ Ï˘ Ûˆ¯· ÚÂˆÈ· Æ±‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

®‰„È¯ÈÂ ‰ÈÈÏÚ ÏÏÂÎ© ÌÈËÓÏ‡‰ ÏÎ ÚÂˆÈ· Æ≤‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

®ÏÒÙÒ‰Ó ‰ÏÈÙ ‡ÏÏ© Ï˜˘Ó ÈÂÂÈ˘ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ Æ≥

ÏÒÙÒ‰ ‰ˆ˜Ï ‰ÙÂÓ Ë·Ó‰ Æ¥

ÌÈÈÏ‚¯Â ÌÈÈ„È ˙ÚÂ˙ ·ÂÏÈ˘ Æμ

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∂

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÛÒÂ ·ÈÎ¯Â ≤≠Â ± ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÚÂˆÈ·  Æ±
ÛËÂ˘

 ÏÎ  Æ≤
ÌÈ·ÈÎ¯‰

 ÈÂÂÈ˘  Æ¥
Ï˜˘Ó

 Ë·Ó Æμ·ÂÏÈ˘ Æ∂ ˙ÂÎÈ‡  Æ∑
ÚÂˆÈ·‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

„ ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

Æ®‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚÏ ‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚÓ© ÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚ Æ±

˘‡¯ ˙ÒÎ‰· ÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚ Æ≤‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÌÈÈÏ‚¯‰ ¯Â˘ÈÈ Æ≥

ÌÈÈ„È‰ ˙¯ÊÚ ‡ÏÏ ‰ÓÈ˜ Æ¥

ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÛÒÂ ·ÈÎ¯Â ≤ ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

‰ÙÂÙ˘ ˙„ÈÓÚ Æ±ÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚ Æ≤ÌÈÈÏ‚¯‰ ¯Â˘ÈÈ Æ≥ ‡ÏÏ ‰ÓÈ˜  Æ¥
ÌÈÈ„È ˙¯ÊÚ

ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ
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„ ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

Æ®˜Â˘ÈÙ ˙„ÈÓÚÏ ‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚÓ© ¯ÂÁ‡Ï ÏÂ‚Ï‚ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚ Æ±

 ¯ÓÂ˜Ó ·‚· ¯ÂÁ‡Ï Â‚‰ ÏÂ‚Ï‚ Æ≤

¯ÂÁ‡Ï ‡ÏÓ ÏÂ‚Ï‚Â ÌÈÈÊÂ‡‰ È„ˆÏ ÌÈÈ„È‰ ˙Á‰ Æ≥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÌÈÈÏ‚¯‰ ¯Â˘ÈÈ Æ¥

˜Â˘ÈÙ ˙„ÈÓÚÏ ÌÈÈ„È‰ ˙¯ÊÚ· ‰ÙÈÁ„ Æμ

ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∂

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ≥ ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‰„ÈÓÚ  Æ±
‰ÙÂÙ˘

 Ï‡ ÏÂ‚Ï‚  Æ≤
·‚‰

 ÏÂ‚Ï‚  Æ≥
¯ÂÁ‡Ï

 ¯Â˘ÈÈ  Æ¥
ÌÈÈÏ‚¯‰

 ˙ÙÈÁ„  Æμ
ÌÈÈ„È‰

 ˙ÂÎÈ‡  Æ∂
ÚÂˆÈ·‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

„ ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

Æ®ÌÈ¯ÓÂ˘ È˘· ÚÈÈ˙Ò‰Ï Ô˙È© ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

Ú¯ÎÓ Í¯„ ¯·ÚÓÂ ‰ÚÈÒÙ ˙„ÈÓÚ Æ±

ßÌÈÏÂÚß ÌÈ˜Ù¯Ó‰ ¨Ú˜¯˜‰ ÏÚ ÌÈÈÙ˙Î‰ ·ÁÂ¯·Â ˙ÂÏÈ·˜Ó ÌÈÈ„È ˙Á‰ Æ≤

‰ÙÈÁ„‰ Ï‚¯ Ï˘ ‰¯È‰Ó ‰„Óˆ‰Â ‰Ù‰‰ Ï‚¯ ˙Ù‰ Æ≥

˙ÂÈ˘ ≥ Í˘Ó· ˜ÊÁÂÓ ÛÂ‚· ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ· ÔÂÊÈ‡ Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÛÒÂ ·ÈÎ¯Â ¥ ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

‰ÚÈÒÙ ˙„ÈÓÚ Æ±ÌÈÈ„È ˙Á‰ Æ≤ Ï‚  ̄˙ÚÂ˙  Æ≥
 Ï‚¯Â ‰Ù‰‰

‰ÙÈÁ„‰

 ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ  Æ¥
 ≥ Í˘Ó·

˙ÂÈ˘

ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ
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„ ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

Æ®ÌÈ¯ÓÂ˘ È˘· ÚÈÈ˙Ò‰Ï Ô˙È© ‰˙ÈÁ Ô¯ÊÓ ÏÚ ÏÂ‚Ï‚Â ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ Æ±

‰ÚÂ˙‰ ÔÂÂÈÎÏ ÌÈ·˜Ú‰ ß˙ÚÒ‰ß Æ≤

ÌÈÈ„È‰ ÔÈ· ˘‡¯‰ ˙ÒÎ‰Â ÌÈ˜Ù¯Ó· ‰ÙÈÙÎ Æ≥

ÒÂ¯È˜ ˙·È˘ÈÏ ˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯· ÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚ Æ¥

ÛÂ‚· ‰ËÈÏ˘ ÍÂ˙ ÏÂ‚Ï‚Â ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÛÒÂ ·ÈÎ¯Â μ ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ Æ± ß˙ÚÒ‰ß  Æ≤
ÌÈ·˜Ú‰

 ˙ÙÈÙÎ  Æ≥
ÌÈ˜Ù¯Ó‰

‰·È˘ÈÏ ÏÂ‚Ï‚ Æ¥ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

‰ ‰˙ÈÎ

‰ ∫‰˙ÈÎ‰

Ê‚¯‡ ÏÚ ˙ÂˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ¨‰ˆÙ˜Ó‰ ÏÚ ¯Â˙È ¨‰ˆ¯‰© ÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚ ∫Í¯Â‡Ï ·ˆÈ‰ ˙ÂËÂÈ„ μ≠¥ ‰·Â‚· ˙ÂˆÈÙ˜ Ê‚¯‡ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ®‰˙ÈÁÂ ‰ÏÚÓ ¯Â˙È ¨‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚÏ ÏÂ‚Ï‚ ¨ÌÈÈ„È ˙ÎÈÓÒ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÌÈÈÏ‚¯ È˙˘· ‰ˆÙ˜Ó‰ ÏÚ ¯Â˙ÈÂ ‰ˆ¯‰ Æ±

¯Â˙È‰ ˙Ú· ÌÈÙÏ ¯ÂÁ‡Ó ÌÈÈ„È‰ ˙¯·Ú‰ Æ≤

Ê‚¯‡‰ ÏÚ ˙Â¯˘È ÌÈÈ„È ˙ÎÈÓÒ Æ≥

ÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚Â ˘‡¯‰ ˙ÒÎ‰ ¨ÏÂÙÈ˜· Ô‚‡‰ ˙Ó¯‰ Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚÏ ‰ÓÈ˜ Æμ

˙È¯ÂÁ‡ ‰„ÈÓÚÏ ‰˙ÈÁÂ ‰ÏÚÓ ¯Â˙È Æ∂‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ¨‰ÚÂ˙ ÛË˘ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∑

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ∂≠Â ¥ ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‰ˆ¯‰  Æ±
¯Â˙ÈÂ

 ˙¯·Ú‰  Æ≤
ÌÈÈ„È‰

 ˙ÎÈÓÒ  Æ≥
ÌÈÈ„È‰

 ˙Ó¯‰  Æ¥
Ô‚‡‰

‰ÓÈ˜  Æμ ¯Â˙È  Æ∂
‰ÏÚÓ

 ˙ÂÎÈ‡  Æ∑
ÚÂˆÈ·‰
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‰ ∫‰˙ÈÎ‰

Ê‚¯‡ ÏÚ ˙ÂˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

ÆÒ¯˜Ó ˙ˆÈÙ˜ ∫·ÁÂ¯Ï ·ˆÈ‰ ˙ÂËÂÈ„ μ≠¥ ‰·Â‚· ˙ÂˆÈÙ˜ Ê‚¯‡ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÌÈÈÏ‚¯ È˙˘· ‰ˆÙ˜Ó‰ ÏÚ ¯Â˙ÈÂ ‰ˆ¯‰ Æ±

¯Â˙È‰ ˙Ú· ÌÈÙÏ ¯ÂÁ‡Ó ÌÈÈ„È‰ ˙¯·Ú‰ Æ≤

ÌÈÈ„È‰ ÔÈ· ÒÂ¯È˜· ÌÈÈÏ‚¯ ˙ÒÎ‰Â Ê‚¯‡‰ ÏÚ ˙Â¯˘È ÌÈÈ„È ˙ÎÈÓÒ Æ≥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

®ÌÈÈ„È ˙ÙÈÁ„Â© È˘ ÛÂÚÓ Æ¥

„ÂÚÂ ÌÈÈ„È‰ ˙ÙÈÁ„ ¨˙Â„ÂÓˆ ÌÈÈÏ‚¯ ¨‰ÚÂ˙ ÛË˘ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∑

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ≥ ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

¯Â˙ÈÂ ‰ˆ¯‰ Æ±ÌÈÈ„È‰ ˙¯·Ú‰ Æ≤ ˙ÒÎ‰  Æ≥
ÌÈÈÏ‚¯‰

È˘ ÛÂÚÓ Æ¥ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

‰ ∫‰˙ÈÎ‰

Á˙Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

Æ˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯· ’‰˘ÈÏ‚’ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

Á˙Ó‰ Ï˘ ˙ÈÏÈÚ ‰ÊÈÁ‡· ˙ÈÓ„˜ ‰„ÈÓÚ Æ±

˙ÈÂÂÊ ˙ÈÈÏ˙ Ï˘ ·ˆÓÏ ¯ÂÁ‡Ï ¯Â˙È Æ≤

ÛÂ‚‰ Ï˘ È˙‚¯„‰ ¯Â˘ÈÈ ÍÂ˙ ÌÈÙÏ „‰ Æ≥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰„ÈÓÚÏ „Ú ÛÂ‚‰ Ï˘ È˙‚¯„‰ ÏÂÙÈ˜ ÍÂ˙ ¯ÂÁ‡Ï „‰ Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ¨ßÌÈÏÂÚß ÌÈ˜Ù¯Ó ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ¥≠Â ≥ ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‰„ÈÓÚ  Æ±
˙ÈÏÈÚ ‰ÊÈÁ‡·

¯ÂÁ‡Ï ¯Â˙È Æ≤ÌÈÙÏ „‰ Æ≥¯ÂÁ‡Ï „‰ Æ¥ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ
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‰ ∫‰˙ÈÎ‰

Á˙Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

Æ¯ÂÁ‡Ï ÔË· ··Ò ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

Á˙Ó‰ ÏÚ ˙ÈÓ„˜ ‰ÎÈÓÒ  Æ±

˜ÊÁÂÓÂ ¯˘È ÛÂ‚· ¯ÂÁ‡Ï ‰ÙÂ˙Â ÌÈÈ˙ÂÓ· ‰ÙÈÙÎ  Æ≤‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

 ·È·Ò  ¯ÂÁ‡Ï  ·Â·ÈÒÂ  ¯ÂÁ‡Ï  ÌÈÈÙ˙Î‰  ß˙ÚÒ‰ß  ¨Á˙Ó‰  Ï‡  ÌÈÈ˙ÂÓ‰  ˙¯ÊÁ‰  Æ≥
Á˙Ó‰

‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

˙ÈÓ„˜ ‰ÎÈÓÒÏ ‰¯ÊÁ  Æ¥

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â„ÂÓˆÂ ˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ¨˜ÊÁÂÓ ÛÂ‚ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡  Æμ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

≥≠Â ≤ ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

˙ÈÓ„˜ ‰ÎÈÓÒ Æ± ‰ÙÈÙÎ  Æ≤
ÌÈÈ˙ÂÓ·

¯ÂÁ‡Ï ·Â·ÈÒ Æ≥‰ÎÈÓÒÏ ‰¯ÊÁ Æ¥ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

‰ ∫‰˙ÈÎ‰

Á˙Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

Æ®’ÂË¯ÂÈÙ’© ˜Â˘ÈÙ· ‰„ÈÓÚ ˙ÈÈÏ˙Ó ˙È˙˘˜ ‰‡ÈˆÈ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

 ÆÁ˙Ó‰ Ï˘ ˙ÈÏÈÚ ‰ÊÈÁ‡· ÌÈÈ„È‰ ¨Á˙ÓÏ ˙Á˙Ó ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙ÂÙÎ ¨˙ÈÓ„˜ ‰„ÈÓÚ  Æ±
Ú˜¯˜Ï ÒÁÈ· ÈÂÒÎÏ‡ ≠ ¯˘È Â˜ ÌÈ¯ˆÂÈ ÌÈÈÏ‚¯‰Â Â‚‰

Á˙Ó‰ ÏÚ ‰ËÓ ÈÙÏÎ ˙Â¯˘È ÌÈÈ„È ˙ˆÈÁÏ ÍÂ˙ ¯ÂÁ‡ÏÂ ‰ÏÚÓ ÔÂÒÎÏ‡· ¯Â˙È  Æ≤

 È„Èˆ  È˘Ó  Á˙Ó‰  ÏÚ  ÌÈÈÏ‚¯‰  ˙ÂÙÎ  ˙Á‰Â  ˜Â˘ÈÙ·  ˙Â¯˘È  ÌÈÈÏ‚¯  ˙Ó¯‰  Æ≥
ÌÈÈ„È‰

‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰„ÈÓÚÏ ÌÈÈ„È‰ ˙·ÈÊÚ ÍÂ˙ ˙È˙˘˜ ‰‡ÈˆÈÂ ÌÈÙÏ „Â„  Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ÌÈÈÏ‚¯ ¨ßÌÈÏÂÚß ÌÈ˜Ù¯Ó ¨‰ÚÂ˙ ÛË˘ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡  Æμ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÛÒÂ ·ÈÎ¯Â ¥≠Â ≥ ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

˙ÈÓ„˜ ‰„ÈÓÚ Æ±ÔÂÒÎÏ‡· ¯Â˙È Æ≤ ÌÈÈÏ‚  ̄˙Á‰  Æ≥
Á˙Ó‰ ÏÚ

˙È˙˘˜ ‰‡ÈˆÈ Æ¥ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ
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‰ ∫‰˙ÈÎ‰

‰·‚ÂÓ È„ÂÂ˘ ÏÒÙÒ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˙ÊÈÁ‡Â ˙È„ˆ ‰„ÈÓÚ ÆÊ‚¯‡ ˙ÂËÂÈ„ ¥ Ï˘ ‰·Â‚· ‰·‚ÂÓ È„ÂÂ˘ ÏÒÙÒ ÏÚ È˙ÚÂ˙ ÏÈ‚¯˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 Í¯Â‡Ï  ‰ÎÈÏ‰  Æ‰ÎÈÓÒ·  ‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚÏ  ÏÒÙÒ‰ ÏÚ  ‰ÈÈÏÚÂ  ÌÈÈÏ‚¯  È˙˘·  ¯Â˙È  ∫ÂÈ„„ˆ  È˘Ó ÏÒÙÒ‰

 Ï‚¯ ˙ÎÈÓ˙· ‰„ÈÓÚÏ ¯·ÚÓ ¨ÈÓ„˜ ÔÊÂ‡Ó Æ‰„ˆ‰ ˙ÙÂÓ ‰ÈÈ˘‰ „È‰ ¨ÌÈÙÏ ˙È„‚ Ï‚¯Â „È ˙Ù‰· ÏÒÙÒ‰

 ÌÈÙÏ ÌÈÈ„È ˙ÎÈÓÒ ÍÂ˙ ¯ÂÁ‡Ï ‰¯Â˘ÈÈÂ „ˆ‰Ó ˙ÈÓ„˜‰ Ï‚¯‰ ˙¯·Ú‰ ¨Í¯· ˙„ÈÓÚÏ ˜Â˘‰ ˙Á‰ ¨¯ÂÁ‡Ï

Æ‰¯ÂÓ‰ ˙¯ÈÁ· ÈÙ≠ÏÚ ≠ ‰„È¯È‰ ÆÍ¯· ÔÊÂ‡ÓÏ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

Ûˆ¯· ÏÈ‚¯˙‰ ÚÂˆÈ· Æ±‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÌÈËÓÏ‡‰ ÏÎ ÚÂˆÈ· Æ≤‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

®ÏÒÙÒ‰Ó ‰ÏÈÙ ‡ÏÏ© Ï˜˘Ó ÈÂÂÈ˘ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ Æ≥

ÏÒÙÒ‰ ‰ˆ˜Ï ‰ÙÂÓ Ë·Ó‰ Æ¥

ÌÈÈÏ‚¯Â ÌÈÈ„È ˙ÚÂ˙ ·ÂÏÈ˘ Æμ

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∂

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÛÒÂ ·ÈÎ¯Â ≤≠Â ± ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÚÂˆÈ·  Æ±
ÛËÂ˘

 ÏÎ  Æ≤
ÌÈËÓÏ‡‰

 ÈÂÂÈ˘  Æ≥
Ï˜˘Ó

Ë·Ó Æ¥·ÂÏÈ˘ Æμ ˙ÂÎÈ‡  Æ∂
ÚÂˆÈ·‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

‰ ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

ÆÏ‚Ï‚ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

Ú¯ÎÓ Í¯„ ¯·ÚÓ ¨˙ÈÓ„˜ ‰ÚÈÒÙ ˙„ÈÓÚ Æ±

ßÌÈÏÂÚß ÌÈ˜Ù¯Ó‰ ¨ÌÈÈÙ˙Î‰ ·ÁÂ¯· ÂÊ ¯Á‡ ÂÊ· Ú˜¯˜‰ ÏÚ ÌÈÈ„È‰ ˙Á‰ Æ≤

ÂÊ ÈÙÏÎ ÂÊ ËÚÓ ˙Â··ÂÒÓ ¨Ú˜¯˜‰ ÏÚ ˙ÂÁÂÓ ÌÈÈ„È‰ ˙ÂÙÎ Æ≥

Í‡‰ Â˜ Í¯„ ÛÂ‚‰ ¯·ÚÓÂ ‰Ù‰‰ Ï‚¯ ˙Ù‰ Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÚÂˆÈ·‰ ÍÏ‰Ó· ˜Â˘ÈÙ· ˙Â¯‡˘ ÌÈÈÏ‚¯‰ Æμ

¯˘È Â˜· ˙ÂÓÂÈÓ‰ ÚÂˆÈ· Æ∂

ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∑

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ¥ ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

‰„ÈÓÚ Æ± ˙Á‰  Æ≤
ÌÈÈ„È‰

 ˙¯Âˆ  Æ≥
 ˙ÂÙÎ
ÌÈÈ„È

 ˙Ù‰  Æ¥
Ï‚¯

 ÌÈÈÏ‚¯  Æμ
˜Â˘ÈÙ·

¯˘È  Â˜ Æ∂ ˙ÂÎÈ‡  Æ∑
ÚÂˆÈ·‰
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‰ ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ¨ßË·¯Â˜ß ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ ¨ÏÂ‚Ï‚≠˘‡¯ ˙„ÈÓÚ ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈËÓÏ‡‰ ˙‡ ÏÏÂÎ‰ ¨Ú˜¯˜ ÏÈ‚¯˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 Ûˆ¯  ˙‡  Ú·˜È  ‰¯ÂÓ‰  ÆÏ‚Ï‚  ¨Ú¯ÎÓÏ  ‰ÙÂÙ˘  ‰„ÈÓÚÓ  ¯ÂÁ‡Ï  ÏÂ‚Ï‚  ¨ÏÂ˘ÎÓ  ÏÚÓ  ‰ÙÈÁ¯·  ÏÂ‚Ï‚

ÆÌÈËÓÏ‡‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

Ûˆ¯· ÏÈ‚¯˙‰ ÚÂˆÈ· Æ±‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰·ÂË ‰Ó¯· ÌÈËÓÏ‡‰Ó ÌÈÈ˘ ÚÂˆÈ· Æ≤‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÌÈËÓÏ‡‰Â ¯Â˘È˜‰ ÈÚË˜ ÔÈ· ÌÂ‡È˙ Æ≥

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ¥

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

 ≤≠Â ± ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

Ûˆ¯· ÚÂˆÈ· Æ± Æ≤
 ‰Ó¯· ÌÈËÓÏ‡ ≤

‰·ÂË

ÌÂ‡È˙ Æ≥ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ¥
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

Â ‰˙ÈÎ

Â ∫‰˙ÈÎ‰

Ê‚¯‡ ÏÚ ˙ÂˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ¨‰ˆÙ˜Ó‰ ÏÚ ¯Â˙È ¨‰ˆ¯‰© ÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚ ∫Í¯Â‡Ï ·ˆÈ‰ ˙ÂËÂÈ„ ¥ ‰·Â‚· ˙ÂˆÈÙ˜ Ê‚¯‡ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ®Ô¯ÊÓ‰ ÏÚ ‰˙ÈÁÂ ÌÈÈÏ‚¯ ˜Â˘ÈÙ· ‰ÏÚÓ ¯Â˙È ¨‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚÏ ÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚ ¨ÌÈÈ„È ˙ÎÈÓÒ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÌÈÈÏ‚¯ È˙˘· ‰ˆÙ˜Ó‰ ÏÚ ¯Â˙ÈÂ ‰ˆ¯‰ Æ±

¯Â˙È‰ ˙Ú· ÌÈÙÏ ¯ÂÁ‡Ó ÌÈÈ„È ˙¯·Ú‰ Æ≤

Ê‚¯‡‰ ÏÚ ˙Â¯˘È ÌÈÈ„È ˙ÎÈÓÒ Æ≥

ÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚Â ˘‡¯‰ ˙ÒÎ‰ ¨ÏÂÙÈ˜· Ô‚‡‰ ˙Ó¯‰ Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚÏ ‰ÓÈ˜ Æμ

˙È¯ÂÁ‡ ‰„ÈÓÚÏ ‰˙ÈÁÂ ‰ÏÚÓ ¯Â˙È Æ∂‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ¨‰ÚÂ˙ ÛË˘ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∑

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ∂≠Â ¥ ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‰ˆ¯‰  Æ±
¯Â˙ÈÂ

 ˙¯·Ú‰  Æ≤
ÌÈÈ„È‰

 ˙ÎÈÓÒ  Æ≥
ÌÈÈ„È‰

 ˙Ó¯‰  Æ¥
Ô‚‡‰

‰ÓÈ˜  Æμ ¯Â˙È  Æ∂
‰ÏÚÓ

 ˙ÂÎÈ‡  Æ∑
ÚÂˆÈ·‰
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Â ∫‰˙ÈÎ‰

Ê‚¯‡ ÏÚ ˙ÂˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÆÁÏ˘Ó ÌÚ Ò¯˜Ó ˙ˆÈÙ˜ ∫Í¯Â‡Ï ·ˆÈ‰ ˙ÂËÂÈ„ μ≠¥ ‰·Â‚· ˙ÂˆÈÙ˜ Ê‚¯‡ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÌÈÈÏ‚¯ È˙˘· ‰ˆÙ˜Ó‰ ÏÚ ¯Â˙ÈÂ ‰ˆ¯‰ Æ±

¯Â˙È‰ ˙Ú· ÌÈÙÏ ¯ÂÁ‡Ó ÌÈÈ„È‰ ˙¯·Ú‰ Æ≤

Ê‚¯‡‰ ÏÚ ˙È˘ÙÂÁ ‰ÎÈÓÒÏ ¯˘È ÛÂ‚· ÛÂÚÓ ≠ ÁÏ˘Ó Æ≥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÌÈÈ„È‰ ÔÈ· ÒÂ¯È˜· ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙ÒÎ‰ Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰˙ÈÁÂ ®ÌÈÈ„È ˙ÙÈÁ„Â© È˘ ÛÂÚÓ Æμ

„ÂÚÂ ÌÈÈ„È‰ ˙ÙÈÁ„ ¨˙Â„ÂÓˆ ÌÈÈÏ‚¯ ¨‰ÚÂ˙ ÛË˘ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∂

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ¥≠Â ≥ ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‰ˆ¯‰  Æ±
¯Â˙ÈÂ

 ˙¯·Ú‰  Æ≤
ÌÈÈ„È‰

ÁÂÏ˘Ó Æ≥ ˙ÒÎ‰  Æ¥
ÌÈÈÏ‚¯‰

È˘ ÛÂÚÓ Æμ ˙ÂÎÈ‡  Æ∂
ÚÂˆÈ·‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

Â ∫‰˙ÈÎ‰

Á˙Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

Æ‰˙˘˜‰· ‰„È¯È ¨ÔË· ··Ò ¨··Ò ˙ÈÈÏÚ ¨‰˘ÈÏ‚ ∫Á˙Ó‰ ÏÚ ÏÈ‚¯˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÛË˘· ÏÈ‚¯˙‰ ÚÂˆÈ· Æ±‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

 ‰¯È·Ò ‰Ó¯· ÌÈËÓÏ‡‰Ó ÌÈÈ˘ ÚÂˆÈ· Æ≤‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰¯ÊÚ· ÌÈËÓÏ‡‰Ó ÌÈÈ˘ ÚÂˆÈ· Æ≥

 ˜ÊÁÂÓ ÛÂ‚ ¨˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ¨ßÌÈÏÂÚß ÌÈ˜Ù¯Ó ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ¥
„ÂÚÂ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÛÒÂ ·ÈÎ¯Â ≤≠Â ± ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ· Æ± Æ≤
 ‰Ó¯· ÌÈËÓÏ‡ ≤

‰¯È·Ò

 Æ≥
‰¯ÊÚ· ÌÈËÓÏ‡ ≤

ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ¥
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הכיתה: ו

הנושא )מתוך תכנית הלימודים(: ספסל שוודי מוגבה

סוג האירוע: תצפית

תיאור האירוע: ספסל שוודי בגובה 4 דיוטות ארגז. עמידה מקבילה לספסל, כפות הידיים מונחות עליו: 
לישיבת  והצמדתן  ישרות  רגליים  הרמת  רכיבה.  לישיבת  ופנייה  רגל  בהפסעת  קדמית  לסמיכה  ניתור 
זווית, הגו זקוף. קימה רגל אחר רגל לעמידה בתמיכת רגל לאחור, הידיים באלכסון מעלה. מאוזן קדמי, 
הידיים לצדדים. זקיפת הגו לעמידה ברגל מורמת לאחור. הצמדת הרגל מאחורי הרגל העומדת לעמידה 
על הבהונות, הידיים לצדדים. ירידה לעמידה שפופה בפסיעה, פנייה של 180 מעלות וניתור מעלה ביישור 
מלא של הגוף ובהנפת הידיים מעלה. נחיתה בכריעה, הידיים באלכסון מעלה. קימה תוך יישור הרגליים 
והנפת רגל ישרה לפנים. הורדת הרגל המונפת למכרע קדמי, הידיים נשארות באלכסון מעלה. עלייה ל-

3/4 עמידת ידיים ונחיתה על המזרן לצד הספסל. 

מחוון קריטריונים

משקלקריטריונים

רכיב חובה1. ביצוע התרגיל בשטף

רכיב חובה2. ביצוע כל האלמנטים

3. שמירה על שיווי משקל )ללא נפילה מהספסל(

4. המבט מופנה לקצה הספסל

5. שילוב תנועת ידיים ורגליים

6. איכות הביצוע: רגליים ישרות, אצבעות מתוחות ועוד

100%סך-הכול

קריטריון מעבר: ביצוע רכיבים 1 ו-2 ושני רכיבים נוספים

טופס רישום תוצאות - מחוון קריטריונים

			  				   כיתה   תאריך

שמות 
התלמידים

ציוןקריטריונים

ביצוע  	.1
שוטף

כל  	.2
האלמנטים

שיווי  	.3
משקל

שילוב 4. מבט 	.5
ידיים 

ורגליים

איכות  	.6
הביצוע
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

Â ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ¨ÏÂ‚Ï‚ ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ ¨˜Â˘ÈÙ ¯Â˙È ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ·ÈÎ¯‰ ˙‡ ÏÏÂÎ‰ Ú˜¯˜ ÏÈ‚¯˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÆÏ‚Ï‚ ¨¯ÂÁ‡Ï ÏÂ‚Ï‚ ¨‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚÏ ÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚ ¨˘‡¯ ˙„ÈÓÚ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÛË˘· ÏÈ‚¯˙‰ ÚÂˆÈ· Æ±‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰¯È·Ò ‰Ó¯· ÌÈËÓÏ‡‰Ó ¥ ÚÂˆÈ· Æ≤‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰·ÂË ‰Ó¯· ÌÈËÓÏ‡‰Ó ≤ ÚÂˆÈ· Æ≥

ÌÈÈÏ‚¯Â ÌÈÈ„È ˙ÚÂ˙ ·ÂÏÈ˘ Æ¥

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÛÒÂ ·ÈÎ¯Â ≤≠Â ± ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ· Æ± ÌÈËÓÏ‡ ¥  Æ≤
‰¯È·Ò ‰Ó¯·

 ÌÈËÓÏ‡ ≤  Æ≥
‰·ÂË ‰Ó¯·

 ÌÈÈ„È ·ÂÏÈ˘  Æ¥
ÌÈÈÏ‚¯Â

ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ
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˙Â„ÈÓÏ˙ Ë≠Ê ˙Â˙ÈÎ

˙Â„ÈÓÏ˙ Ë≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

Ê‚¯‡ ÏÚ ˙ÂˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

ÆÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚ ∫Í¯Â‡Ï ·ˆÈ‰ ˙ÂËÂÈ„ ¥ ‰·Â‚· ˙ÂˆÈÙ˜ Ê‚¯‡ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÌÈÈÏ‚¯ È˙˘· ‰ˆÙ˜Ó‰ ÏÚ ¯Â˙ÈÂ ‰ˆ¯‰ Æ±

¯Â˙È‰ ˙Ú· ÌÈÙÏ ¯ÂÁ‡Ó ÌÈÈ„È‰ ˙‡·‰ Æ≤

Ê‚¯‡‰ ÏÚ ˙Â¯˘È ÌÈÈ„È ˙ÎÈÓÒ Æ≥

ÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚Â ˘‡¯‰ ˙ÒÎ‰ ¨ÏÂÙÈ˜· Ô‚‡‰ ˙Ó¯‰ Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚÏ ‰ÓÈ˜ Æμ

˙È¯ÂÁ‡ ‰„ÈÓÚÏ ‰˙ÈÁÂ ÌÈÈÏ‚¯ ˜Â˘ÈÙ ¨‰ÏÚÓÏ ¯Â˙È Æ∂‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ¨ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ· ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∑

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ∂≠Â ¥ ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
˙Â„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‰ˆ¯‰  Æ±
¯Â˙ÈÂ

 ÌÈÈ„È‰ ˙‡·‰  Æ≤
ÌÈÙÏ ¯ÂÁ‡Ó

 ˙ÎÈÓÒ  Æ≥
ÌÈÈ„È‰

 ˙Ó¯‰  Æ¥
Ô‚‡‰

‰ÓÈ˜  Æμ ¯Â˙È  Æ∂
‰ÏÚÓÏ

 ˙ÂÎÈ‡  Æ∑
ÚÂˆÈ·‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

˙Â„ÈÓÏ˙ Ë≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

Ê‚¯‡ ÏÚ ˙ÂˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÆÁÏ˘Ó ÌÚ Ò¯˜Ó ˙ˆÈÙ˜ ∫·ÁÂ¯Ï ·ˆÈ‰ ˙ÂËÂÈ„ μ≠¥ ‰·Â‚· ˙ÂˆÈÙ˜ Ê‚¯‡ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÌÈÈÏ‚¯ È˙˘· ‰ˆÙ˜Ó‰ ÏÚ ¯Â˙ÈÂ ‰ˆ¯‰ Æ±

¯Â˙È‰ ˙Ú· ÌÈÙÏ ¯ÂÁ‡Ó ÌÈÈ„È‰ ˙‡·‰ Æ≤

Ê‚¯‡‰ ÏÚ ˙È˘ÙÂÁ ‰ÎÈÓÒÏ ¯˘È ÛÂ‚· ÛÂÚÓ ∫ÁÏ˘Ó Æ≥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÌÈÈ„È‰ ÔÈ· ÒÂ¯È˜· ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙ÒÎ‰ Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰˙ÈÁÂ ®ÌÈÈ„È ˙ÙÈÁ„´© È˘ ÛÂÚÓ Æμ

„ÂÚÂ ÌÈÈ„È ˙ÙÈÁ„ ¨˙Â„ÂÓˆ ÌÈÈÏ‚¯ ¨ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ· ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∂

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ¥≠Â ≥ ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
˙Â„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‰ˆ¯‰  Æ±
¯Â˙ÈÂ

 ˙‡·‰  Æ≤
 ÌÈÈ„È

 ¯ÂÁ‡Ó
ÌÈÙÏ

ÁÏ˘Ó Æ≥ ˙ÒÎ‰  Æ¥
ÌÈÈÏ‚¯‰

È˘ ÛÂÚÓ Æμ ˙ÂÎÈ‡  Æ∂
ÚÂˆÈ·‰
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˙Â„ÈÓÏ˙ Ê ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ¨‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚÏ ÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚ ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈËÓÏ‡‰ ˙‡ ÏÏÂÎ‰ ¨‰˜ÈÊÂÓ ÈÂÂÈÏ· Ú˜¯˜ ÏÈ‚¯˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÆÏ‚Ï‚ ¨ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ ¨˜Â˘ÈÙ ˙„ÈÓÚÏ ¯ÂÁ‡Ï ÏÂ‚Ï‚ ¨ÌÈÈ„È ÈÏ· ÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÛË˘· ÂÚÂˆÈ·Â ÏÈ‚¯˙ ¯Â·ÈÁ Æ±‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰¯È·Ò ‰Ó¯· Ï‚Ï‚Â ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ ÚÂˆÈ· Æ≤‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰·ÂË ‰Ó¯· ¯ÂÁ‡Ï ÏÂ‚Ï‚Â ÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚ ÚÂˆÈ· Æ≥

¯Â˘È˜ ÈÚË˜ ·ÂÏÈ˘ Æ¥

‰˜ÈÊÂÓÏ ‰Ó‡˙‰ Æμ

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∂

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ≤≠Â ± ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
˙Â„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÚÂˆÈ·  Æ±
ÛËÂ˘

 ˙„ÈÓÚ  Æ≤
 Ï‚Ï‚Â ÌÈÈ„È

 ‰Ó¯·
‰¯È·Ò

 ÏÂ‚Ï‚  Æ≥
 ÌÈÙÏ

 ¯ÂÁ‡ÏÂ
 ‰Ó¯·
‰·ÂË

 ·ÂÏÈ˘  Æ¥
 ÈÚË˜
¯Â˘È˜

 ‰Ó‡˙‰  Æμ
‰˜ÈÊÂÓÏ

 ˙ÂÎÈ‡  Æ∂
ÚÂˆÈ·‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

˙Â„ÈÓÏ˙ Á ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÍÓÂÒ È·ˆÓ ≥ ª‚ÂÊ‰ ˙Â· ÔÈ· ÌÂ‡È˙· ÌÈÚˆÂ·Ó‰ ÌÈËÓÏ‡ ≥ ∫ÏÏÂÎ‰ ¨‚ÂÊ· Ú˜¯˜ ÏÈ‚¯˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ‚ÂÊ‰ ˙Â· ÔÈ· ÌÂ‡È˙· È˙ÚÂ˙ ÚË˜ ª®˙Â„ÈÓ¯ÈÙ ≥© ÍÓÒÂ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÛË˘· ÂÚÂˆÈ·Â ‚ÂÊ· ÏÈ‚¯˙ ¯Â·ÈÁ Æ±‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

± ÍÓÒÂ ÍÓÂÒ ·ˆÓ ÚÂˆÈ· Æ≤‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

≤ ÍÓÒÂ ÍÓÂÒ ·ˆÓ ÚÂˆÈ· Æ≥

≥ ÍÓÒÂ ÍÓÂÒ ·ˆÓ ÚÂˆÈ· Æ¥

ÌÂ‡È˙· È˙ÚÂ˙ ÚË˜ ÚÂˆÈ· Æμ‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÌÂ‡È˙· ± ËÓÏ‡ ÚÂˆÈ· Æ∂‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÌÂ‡È˙· ≤ ËÓÏ‡ ÚÂˆÈ· Æ∑

ÌÂ‡È˙· ≥ ËÓÏ‡ ÚÂˆÈ· Æ∏

‰˜ÈÊÂÓÏ ÏÈ‚¯˙‰ ˙Ó‡˙‰ Æπ

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ±∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

∂≠Â μ ¨≤ ¨± ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜
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ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
˙Â„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 Æ±
 ÚÂˆÈ·
ÛËÂ˘

 Æ≤
 ÍÓÂÒ

± ÍÓÒÂ

 Æ≥
 ÍÓÂÒ

≤ ÍÓÒÂ

 Æ¥
 ÍÓÂÒ

≥ ÍÓÒÂ

 Æμ
 ÚË˜

 È˙ÚÂ˙
ÌÂ‡È˙·

 Æ∂
 ± ËÓÏ‡

ÌÂ‡È˙·

 Æ∑
 ± ËÓÏ‡

ÌÂ‡È˙·

 Æ∏
 ± ËÓÏ‡

ÌÂ‡È˙·

 Æπ
‰˜ÈÊÂÓ

 Æ±∞
 ˙ÂÎÈ‡

ÚÂˆÈ·‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

˙Â„ÈÓÏ˙ Ë ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 Â‡ Ë¯Ò ¨˙È‚Ï„ ¨˜Â˘ÈÁ ¨¯Â„Î ÔÂ‚Î© ÔË˜ ¯È˘ÎÓ ÌÚ ®˙Â· ¥ ≠ ≤© ˙ÂÂˆ· Ú˜¯˜ ÏÈ‚¯˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ®˜Â·˜· ¨˙·‚Ó ¨Ï˜Ó ÔÂ‚Î ÈÏÂÈˆÂÂÂ˜ ‡Ï ¯È˘ÎÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÛË˘· ÂÚÂˆÈ·Â ˙ÂÂˆ· ÏÈ‚¯˙ ¯Â·ÈÁ Æ±‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÏÈ‚¯˙‰ ˙ÂÈ¯Â˜Ó Æ≤‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

¯È˘ÎÓ‰ ˙ÂÈ¯Â˜Ó Æ≥

ÌÈÈÙÂ˙È˘ ÌÈËÓÏ‡ ≤ ÚÂˆÈ· Æ¥

¯È˘ÎÓ‰ ‡ÏÏ È˘È‡ ËÓÏ‡ ÚÂˆÈ· Æμ‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

¯È˘ÎÓ‰ ·ÂÏÈ˘· È˘È‡ ËÓÏ‡ ÚÂˆÈ· Æ∂‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

·Á¯Ó‰Â ¯È˘ÎÓ‰ ÏÂˆÈ Æ∑

˙ÂÂˆ· ÌÂ‡È˙ Æ∏

¯Â˘È˜ ÈÚË˜ ·ÂÏÈ˘ Æπ

‰˜ÈÊÂÓÏ ÏÈ‚¯˙‰ ˙Ó‡˙‰ Æ±∞

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ±±

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

∂≠Â μ ¨≤ ¨± ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜
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ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
˙Â„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

Æ± Æ≤ Æ≥Æ¥ÆμÆ∂Æ∑Æ∏ÆπÆ±∞Æ±±
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ë≠Ê ˙Â˙ÈÎ

ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ê ∫‰˙ÈÎ‰

Ê‚¯‡ ÏÚ ˙ÂˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÍÂ˙ ¯·ÚÓ ¨ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚÏ ˜Â˘ÈÙ ¯Â˙È ∫·ÁÂ¯Ï ·ˆÈ‰ ˙ÂËÂÈ„ μ≠¥ ‰·Â‚· ˙ÂˆÈÙ˜ Ê‚¯‡ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ˙ÂÏÚÓ ±∏∞≠· ‰ÈÈÙÂ „È ˙·ÈÊÚ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÌÈÈÏ‚¯ È˙˘· ‰ˆÙ˜Ó‰ ÏÚ ¯Â˙ÈÂ ‰ˆ¯‰ Æ±

¯Â˙È‰ ˙Ú· ÌÈÙÏ ¯ÂÁ‡Ó ÌÈÈ„È‰ ˙¯·Ú‰ Æ≤

Ê‚¯‡‰ ÏÚ ˙Â¯˘È ÌÈÈ„È ˙ÎÈÓÒ Æ≥

˜Â˘ÈÙ· ÌÈÈÏ‚¯‰ ¨ÌÈÈ„È‰ Â˜ „Ú ÏÂÙÈ˜· Ô‚‡‰ ˙Ó¯‰ Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚÏ ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙¯È‚Ò Æμ

‰˙ÈÁÂ ˙ÂÏÚÓ ±∏∞ Ï˘ ‰ÈÈÙ· ˙Á‡ „È ˙·ÈÊÚÂ Ï˜˘Ó‰ ˙˜˙Ú‰ Æ∂‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ¨‰ÚÂ˙ ÛË˘ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∑

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ∂≠Â ¥ ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‰ˆ¯‰  Æ±
¯Â˙ÈÂ

 ˙¯·Ú‰  Æ≤
ÌÈÈ„È‰

 ˙ÎÈÓÒ  Æ≥
ÌÈÈ„È‰

 ˙Ó¯‰  Æ¥
Ô‚‡‰

 ˙„ÈÓÚ  Æμ
ÌÈÈ„È

 ˙˜˙Ú‰  Æ∂
Ï˜˘Ó

 ˙ÂÎÈ‡  Æ∑
ÚÂˆÈ·‰



126

ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ê ∫‰˙ÈÎ‰

Ê‚¯‡ ÏÚ ˙ÂˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÁÏ˘Ó‰ ‰·Â‚ ÆÁÏ˘Ó ÌÚ Ò¯˜Ó ˙ˆÈÙ˜ ∫·ÁÂ¯Ï ·ˆÈ‰ ˙ÂËÂÈ„ μ ‰·Â‚· ˙ÂˆÈÙ˜ Ê‚¯‡ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ‰ÏÚÓÂ ˜ÙÂ‡‰ Â˜· ÛÂ‚‰ ≠

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÌÈÈÏ‚¯ È˙˘· ‰ˆÙ˜Ó‰ ÏÚ ¯Â˙ÈÂ ‰ˆ¯‰ Æ±

¯Â˙È‰ ˙Ú· ÌÈÙÏ ¯ÂÁ‡Ó ÌÈÈ„È ˙‡·‰ Æ≤

Ê‚¯‡‰ ÏÚ ˙È˘ÙÂÁ ‰ÎÈÓÒÏ ¯˘È ÛÂ‚· ÛÂÚÓ ≠ ÁÏ˘Ó Æ≥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰ÏÚÓÂ È˜ÙÂ‡‰ Â˜· ¯˘È ÛÂ‚· ÛÂÚÓ Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

 ˙ÂÁÙÏ Ê‚¯‡‰Ó ¯ËÓ ˜Á¯Ó· ‰˙ÈÁÂ ®ÌÈÈ„È‰ ˙ÙÈÁ„Â© È˘ ÛÂÚÓ Æμ

„ÂÚÂ ÌÈÈ„È‰ ˙ÙÈÁ„ ¨˙Â„ÂÓˆ ÌÈÈÏ‚¯ ¨‰ÚÂ˙ ÛË˘ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∂

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ¥≠Â ≥ ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‰ˆ¯‰  Æ±
 ¯Â˙ÈÂ

 ˙¯·Ú‰  Æ≤
ÌÈÈ„È‰

ÁÏ˘Ó  Æ≥ ÛÂ‚· ÛÂÚÓ  Æ¥
¯˘È

È˘ ÛÂÚÓ  Æμ ˙ÂÎÈ‡  Æ∂
ÚÂˆÈ·‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ê ∫‰˙ÈÎ‰

Á˙Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

ÆÁÂÎ· ··Ò ˙ÈÈÏÚ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

Á˙Ó‰ Ï˘ ˙ÈÏÈÚ ‰ÊÈÁ‡· ˙ÈÓ„˜ ‰„ÈÓÚ Æ±

 ÏÚÓ ˙Â„ÂÓˆ ÌÈÈÏ‚¯ ˙¯·Ú‰Â ÔÂ‡ ˙ÈÈÏ˙Ï ÌÈ˜Ù¯Ó· ‰ÙÈÙÎÂ ‰ÏÚÓ ÛÂ‚‰ ˙ÎÈ˘Ó  Æ≤
Á˙Ó‰

‰ÎÈÓÒÏ ÛÂ‚‰ ¯Â˘ÈÈÂ ÌÈÈ„È‰ ˙ÂÙÎ ·Â·ÈÒ Æ≥

‰ÙÂ˙ Â‡ ¯Â˙È ˙¯ÊÚ· ÚÂˆÈ· Æ¥

ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

‰·ÂË ‰Ó¯· ··Ò ˙ÈÈÏÚ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‰„ÈÓÚ  Æ±
˙ÈÓ„˜

 ÛÂ‚‰ ˙ÎÈ˘Ó  Æ≤
‰ÏÚÓ

 ˙ÂÙÎ ·Â·ÈÒ  Æ≥
ÌÈÈ„È‰

 Â‡ ¯Â˙È  Æ¥
‰ÙÂ˙

 ˙ÂÎÈ‡  Æμ
ÚÂˆÈ·‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ê ∫‰˙ÈÎ‰

Á˙Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

Æ‰·ÈÏˆÓ ‰„ÈÓÚÏ Ï‚¯ ˙ÚÒÙ‰ ÍÂ˙ ‰„È¯ÈÂ ‰ÎÈÓÒ· ÚÂÒÈÙÏ Ï‚¯ ˙ÚÒÙ‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÌÈÙÏ Ï‚¯ ˙ÚÒÙ‰Â Ï˜˘Ó ˙˜˙Ú‰ ¨˙ÈÓ„˜ ‰ÎÈÓÒ Æ±‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

 Ï‚¯‰ ˙ÚÒÙ‰ ÔÓÊ· ‰·ÈˆÈ ‰ÎÈÓÒ· ÛÂ‚‰ ˙¯‡˘‰ Æ≤

Á˙Ó‰ ÏÚÓ ‰¯˘È ÌÈÙÏ ˙È¯ÂÁ‡‰ Ï‚¯‰ ˙ÚÒÙ‰ Æ≥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰·ÈÏˆÓ ‰„ÈÓÚÏ ‰·ÈˆÈ ‰˙ÈÁ Æ¥

 Â‚  ¨‰ÎÈÓÒ·  Ï˜˘Ó  ÈÂÂÈ˘  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘  ¨˙Â¯˘È  ÌÈÈÏ‚¯  ˙¯·Ú‰  ∫ÚÂˆÈ·‰  ˙ÂÎÈ‡  Æμ
ÛÂ˜Ê

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÛÒÂ ·ÈÎ¯Â ≥≠Â ± ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ˙ÈÓ„˜ ‰ÎÈÓÒ  Æ±
  Ï‚  ̄˙ÚÒÙ‰Â

ÌÈÙÏ

 ‰ÎÈÓÒ· ÛÂ‚‰  Æ≤
 ‰·ÈˆÈ

 Ï‚¯‰ ˙ÚÒÙ‰  Æ≥
ÌÈÙÏ ˙È¯ÂÁ‡‰

 ‰˙ÈÁ  Æ¥
 ‰„ÈÓÚÏ
‰·ÈÏˆÓ

 ˙ÂÎÈ‡  Æμ
ÚÂˆÈ·‰



129

ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ê ∫‰˙ÈÎ‰

Á˙Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ‰„ÈÓÚÏ Ï‚¯ ˙ÚÒÙ‰ ÍÂ˙ ‰„È¯È ¨‰ÎÈÓÒ· ÚÂÒÈÙÏ Ï‚¯ ˙ÚÒÙ‰ ¨ÔË· ··Ò ¨··Ò ˙ÈÈÏÚ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ‰·ÈÏˆÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÛË˘· ÏÈ‚¯˙‰ ÚÂˆÈ· Æ±‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰¯È·Ò ‰Ó¯· ÌÈËÓÏ‡ È˘ ÚÂˆÈ· Æ≤‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰¯ÊÚ ˙Ï·˜· ÌÈËÓÏ‡ È˘ ÚÂˆÈ· Æ≥

„ÂÚÂ ˜ÊÁÂÓ ÛÂ‚ ¨˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ¥

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÛÒÂ ·ÈÎ¯Â ≤≠Â ± ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

ÛË˘· ÏÈ‚¯˙‰ ÚÂˆÈ·  Æ± Æ≤
 ‰Ó¯· ÌÈËÓÏ‡ ≤

‰¯È·Ò

 Æ≥
 ˙Ï·˜· ÌÈËÓÏ‡ ≤

‰¯ÊÚ

ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡  Æ¥
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ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ê ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

Æ˙Â¯˘È ÌÈÈ„È· ÏÂ‚Ï‚ ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ Æ±‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰ÚÂ˙‰ ÔÂÂÈÎÏ ÌÈ·˜Ú‰ ß˙ÚÒ‰ß Æ≤

ÏÂ‚Ú Â‚· Ô¯ÊÓ‰ ÏÚ Û¯ÂÚ‰ ˙Á‰Â ˙Â¯˘È‰ ÌÈÈ„È‰ ÔÈ· ˘‡¯‰ ˙ÒÎ‰ Æ≥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÒÂ¯È˜ ˙·È˘ÈÏ ˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯· ÏÂ‚Ï‚ Æ¥

ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÛÒÂ ·ÈÎ¯Â ≥≠Â ± ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ  Æ± ß˙ÚÒ‰ß  Æ≤
ÌÈ·˜Ú‰

˙Â¯˘È ÌÈÈ„È  Æ≥ ÌÈÈÏ‚¯· ÏÂ‚Ï‚  Æ¥
˙Â¯˘È

ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡  Æμ



131

ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ê ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

Æ‰ÙÈÁ„ Ï‚Ï‚ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

Ï‚Ï‚Ï ÂÊ ¯Á‡ ÂÊ· ÌÈÈ„È‰ ˙Á‰ Æ±

Í‡‰ Â˜ Í¯„ Ô˙¯·Ú‰Â ‰ÏÚÓ ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙Ù‰ Æ≤

Ô¯ÊÓÏ ‰Â˘‡¯‰ Ï‚¯‰ ˙Ú‚‰Ï „Ú ÛÂÚÓ ˙¯ÈˆÈÂ ÌÈÈ„È‰ ˙¯ÊÚ· ‰ÙÈÁ„ Æ≥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

 ÌÂÈÒ· ¯Â¯· ÛÂÚÓ ¨ßÌÈÏÂÚß ÌÈ˜Ù¯Ó ¨¯˘È Â˜· ÛÂ‚ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡  Æ¥
Ï‚Ï‚‰

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÛÒÂ ·ÈÎ¯Â ≥ ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

ÌÈÈ„È‰ ˙Á‰  Æ±ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙Ù‰  Æ≤ÌÈÈ„È‰ ˙ÙÈÁ„  Æ≥ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡  Æ¥
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ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ê ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ¨‰ÙÈÁ¯· ÏÂ‚Ï‚ ¨˜Â˘ÈÙ ¯Â˙È ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈËÓÏ‡‰Ó ·Î¯ÂÓ‰ Ú˜¯˜ ÏÈ‚¯˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 Ï‚Ï‚  ¨‰ÙÂÙ˘  ‰„ÈÓÚÏ  ÌÈÙÏ  ÏÂ‚Ï‚  ¨˘‡¯  ˙„ÈÓÚ  ¨¯ÂÁ‡Ï  ÏÂ‚Ï‚  ¨®˙Â¯˘È  ÌÈÈ„È·©  ÏÂ‚Ï‚  ÌÈÈ„È  ˙„ÈÓÚ

Æ‰ÙÈÁ„

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÛË˘· ÏÈ‚¯˙‰ ÚÂˆÈ· Æ±‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰¯È·Ò ‰Ó¯· ÌÈËÓÏ‡‰Ó ‰Ú·¯‡ ÚÂˆÈ· Æ≤‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰·ÂË ‰Ó¯· ÌÈËÓÏ‡‰Ó ÌÈÈ˘ ÚÂˆÈ· Æ≥

˙ÂÈÂÓÂÈÓÏ ¯Â˘È˜‰ ÈÚË˜ ÔÈ· ÌÂ‡È˙ Æ¥

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÛÒÂ ·ÈÎ¯Â ≤≠Â ± ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÏÈ‚¯˙‰ ÚÂˆÈ·  Æ±
ÛË˘·

 ‰Ó¯· ÌÈËÓÏ‡ ¥  Æ≤
‰¯È·Ò

 ÌÈËÓÏ‡ ≤  Æ≥
‰·ÂË ‰Ó¯·

ÌÂ‡È˙  Æ¥ ˙ÂÎÈ‡  Æμ
ÚÂˆÈ·‰
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סטנדרטים להערכת הישגי התלמידים אות החינוך הגופני 

הכיתה: ח תלמידים

הנושא )מתוך תכנית הלימודים(: קפיצות על ארגז

סוג האירוע: תצפית

תיאור האירוע: ארגז קפיצות בגובה 4 דיוטות הניצב לאורך: קפיצת מפשק.

מחוון קריטריונים

משקלקריטריונים

1. הרצה וניתור על המקפצה בשתי רגליים 

2. העברת הידיים מאחור לפנים בעת הניתור

3. הגוף ישר במעוף הראשון ובקו אופקי לפחות

רכיב חובה4. סמיכת ידיים ישרות בשליש האחרון של הארגז 

5. פתיחת הרגליים למפשק רק לאחר דחיפת הידיים

6. איכות הביצוע: רגליים ישרות, אצבעות מתוחות ועוד

100%סך-הכול

קריטריון מעבר: ביצוע רכיב 4 ושני רכיבים נוספים

טופס רישום תוצאות - מחוון קריטריונים

			  				   כיתה   תאריך

שמות 
התלמידים

ציוןקריטריונים

הרצה  	.1
וניתור

העברת  	.2
הידיים

הגוף ישר סמיכת 3.	 	.4
ידיים

מפשק איכות 5.	 	.6
הביצוע
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ÌÈ„ÈÓÏ˙ Á ∫‰˙ÈÎ‰

Ê‚¯‡ ÏÚ ˙ÂˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

Æ˘‡¯ ˙ˆÈÙ˜ ∫·ÁÂ¯Ï ·ˆÈ‰ ˙ÂËÂÈ„ ¥ ‰·Â‚· ˙ÂˆÈÙ˜ Ê‚¯‡ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÌÈÈÏ‚¯ È˙˘· ‰ˆÙ˜Ó‰ ÏÚ ¯Â˙ÈÂ ‰ˆ¯‰ Æ±

¯Â˙È‰ ˙Ú· ÌÈÙÏ ¯ÂÁ‡Ó ÌÈÈ„È‰ ˙¯·Ú‰ Æ≤

®Í¯È· ‰ÙÈÙÎ© ÏÂÙÈ˜· ˘‡¯ ˙„ÈÓÚÏ ‰ÈÈÏÚÂ ÌÈÈ„È ˙ÎÈÓÒ Æ≥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÌÈÈ„È‰ Ï˘ ‰˜ÊÁ ‰ÙÈÁ„Â ÌÈÈÏ‚¯ ¯Â˘ÈÈÂ Í¯È· ‰¯È‰Ó ‰ËÈ˘Ù Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

 ˙Á‰ ÌÂ˜Ó© ÔÚ˘Ó‰ ˙„Â˜Ï ¯·ÚÓ „·ÂÎ‰ ÊÎ¯Ó ¯˘‡Î Í¯È· ‰ËÈ˘Ù‰ ÚÂˆÈ·  Æμ
®˘‡¯‰

˙ÂÁÙÏ Ê‚¯‡‰Ó ¯ËÓ Ï˘ ˜Á¯ÓÏ ‰˙ÈÁ Æ∂

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∑

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ¥≠Â ≥ ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‰ˆ¯‰  Æ±
¯Â˙ÈÂ

 ˙¯·Ú‰  Æ≤
ÌÈÈ„È‰

 ˙ÎÈÓÒ  Æ≥
ÌÈÈ„È‰

 ˙ËÈ˘Ù  Æ¥
Í¯È‰

 ÊÎ¯Ó  Æμ
„·ÂÎ‰

 ‰˙ÈÁ  Æ∂
‰˜ÂÁ¯

 ˙ÂÎÈ‡  Æ∑
ÚÂˆÈ·‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

ÌÈ„ÈÓÏ˙ Á ∫‰˙ÈÎ‰

Á˙Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 Æ˙È˙˘˜ ‰‡ÈˆÈ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

Á˙Ó‰ Ï˘ ˙ÈÏÈÚ ‰ÊÈÁ‡· ‰ÏÈ·˜Ó ˙ÈÓ„˜ ‰„ÈÓÚ Æ±

 ÂÈÏ‡ ÛÂ‚‰ ˙„Óˆ‰Â ‰ËÓ ÈÙÏÎ Á˙Ó‰ ÏÚ ˙Â¯˘È ÌÈÈ„È ˙ˆÈÁÏ ÍÂ˙ ‰ÏÚÓ ¯Â˙È  Æ≤
®ß‰·ß ˙¯Âˆ· ˜ÊÁÂÓ ÛÂ‚‰©

‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

 ÈÙÏÎ Á˙Ó‰ ˙ÎÈ˘Ó© Û˙Î· ‰˜ÊÁ ‰ÙÈÙÎ ÍÂ˙ ‰ÏÚÓ ÔÂÒÎÏ‡· ÌÈÈÏ‚¯‰ ß˙¯È˜„ß  Æ≥
˙Â¯˘È ÌÈÈ„È· ®‰ÏÚÓ

‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰˙ÈÁÏ „Ú ß‰·ß ˙¯Âˆ· ˜ÊÁÂÓ ÛÂ‚‰ Æ¥

 ¨ßÌÈÏÂÚß ÌÈ˜Ù¯Ó ¨Á˙Ó‰ ‰·Â‚ ÏÚÓ „·ÂÎ‰ ÊÎ¯Ó ∫‰„È¯È‰ ‰·Â‚© ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡  Æμ
®„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÛÒÂ ·ÈÎ¯Â ≥≠Â ≤ ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

‰„ÈÓÚ  Æ±‰ÏÚÓ ¯Â˙È  Æ≤ ß˙¯È˜„ß  Æ≥
ÌÈÈÏ‚¯‰

˜ÊÁÂÓ ÛÂ‚  Æ¥ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡  Æμ
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ÌÈ„ÈÓÏ˙ Á ∫‰˙ÈÎ‰

Á˙Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

Æ‰ÎÈÓÒÏ ‰ÎÈÓÒÓ ‰ÈÈÙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

˙ÈÓ„˜‰ Ï‚¯‰ „ˆÏ˘ „È· ˙È˙Á˙Ï ‰ÊÈÁ‡‰ ˙ÎÈÙ‰ ≠ ÚÂÒÈÙ· ‰ÎÈÓÒ Æ±

 ‰Ï  Í˘Ó‰·  ‰ÈÈ˘‰  „È‰  ˙¯·Ú‰Â  ˙È˙Á˙‰  ‰ÊÈÁ‡·˘  „ÈÏ  Ï˜˘Ó‰  ˙˜˙Ú‰  Æ≤
®ÌÈÈÙ˙Î‰ ·ÁÂ¯· ÌÈÈ„È‰© ˙ÈÏÈÚ ‰ÊÈÁ‡Ï

‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

˙ÈÓ„˜ ‰ÎÈÓÒÏ ÛÂ‚‰ ˙ÈÈÙ‰ ÍÂ˙ Á˙Ó‰ ÏÚÓ ‰¯˘È ˙È¯ÂÁ‡‰ Ï‚¯‰ ˙¯·Ú‰ Æ≥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÌÈ˜Ù¯Ó· ‰ÙÈÙÎ ‡ÏÏ ¨‰ÈÈÙ· Ï˜˘Ó ÈÂÂÈ˘ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ Æ¥

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ¨‰ÚÂ˙ ÛË˘ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÛÒÂ ·ÈÎ¯Â ≥≠Â ≤ ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ˙ÎÈÙ‰  Æ±
‰ÊÈÁ‡‰

 ˙˜˙Ú‰  Æ≤
Ï˜˘Ó‰

Ï‚¯‰ ˙¯·Ú‰  Æ≥Ï˜˘Ó ÈÂÂÈ˘  Æ¥ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡  Æμ
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

ÌÈ„ÈÓÏ˙ Á ∫‰˙ÈÎ‰

Á˙Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˙ÂÏÚÓ ±∏∞ Ï˘ ‰ÈÈÙ ¨‰ÚÒÙ‰ ¨··Ò ˙ÈÈÏÚ ¨‰˘ÈÏ‚ ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈËÓÏ‡‰ ˙‡ ÏÏÂÎ‰ ÏÈ‚¯˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ‰˙˘˜‰· ‰„È¯È ¨ÔË· ··Ò ¨˙ÈÓ„˜ ‰ÎÈÓÒÏ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÛË˘· ÏÈ‚¯˙‰ ÚÂˆÈ· Æ±

‰¯È·Ò ‰Ó¯· ÌÈËÓÏ‡ È˘ ÚÂˆÈ· Æ≤‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰¯ÊÚ· ÌÈËÓÏ‡ È˘ ÚÂˆÈ· Æ≥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

 ÛÂ‚ ˙˜ÊÁ‰ ¨˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ¨ßÌÈÏÂÚß ÌÈ˜Ù¯Ó ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡  Æ¥
„ÂÚÂ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

≥≠Â ≤ ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÏÈ‚¯˙‰ ÚÂˆÈ·  Æ±
ÛË˘·

 Æ≤
 ‰Ó¯· ÌÈËÓÏ‡ ≤

‰¯È·Ò

 Æ≥
‰¯ÊÚ· ÌÈËÓÏ‡ ≤

ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡  Æ¥
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ÌÈ„ÈÓÏ˙ Á ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

Æ˙È·¯Ú ‰ˆÈÙ˜ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÂÊ ¯Á‡ ÂÊ· Ú˜¯˜‰ ÏÚ ÌÈÈ„È‰ ˙Á‰ Æ±

Í‡‰ Â˜ Í¯„ Ô˙¯·Ú‰Â ‰ÏÚÓ ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙Ù‰ Æ≤

Í‡‰ Â˜ Ï˘ ¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙„Óˆ‰ Æ≥

Ô¯ÊÓÏ ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙Ú‚‰Ï ‰ÙÈÁ„‰ ¯Ó‚ ÔÈ· ÛÂÚÓ ˙¯ÈˆÈÂ ÌÈÈ„È‰ ˙ÙÈÁ„ Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

¯˘È Â˜· ˙ÂÓÂÈÓ‰ ÚÂˆÈ· Æμ

 ¯Â¯· ÛÂÚÓ ¨ßÌÈÏÂÚß ÌÈ˜Ù¯Ó ¨ÛÂ‚‰ Ï˘ ¯˘È Â˜ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡  Æ∂
˙ÂÓÂÈÓ‰ ÌÂÈÒ·

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ¥ ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ˙Á‰  Æ±
ÌÈÈ„È‰

 ˙Ù‰  Æ≤
ÌÈÈÏ‚¯‰

 ˙„Óˆ‰  Æ≥
ÌÈÈÏ‚¯‰

 ˙ÙÈÁ„  Æ¥
ÌÈÈ„È‰

 Â˜· ÚÂˆÈ·  Æμ
¯˘È

 ˙ÂÎÈ‡  Æ∂
ÚÂˆÈ·‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

ÌÈ„ÈÓÏ˙ Á ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

ÆÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚÏ ¯ÂÁ‡Ï ÏÂ‚Ï‚ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

®¯˘È ‡ÏÂ ¯ÓÂ˜Ó Â‚© ·‚‰ Ï‡ ÏÂ‚Ï‚ ∫‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚ Æ±

®ÌÈÈÊÂ‡Ï ÌÈ„ÂÓˆ ÌÈ˜Ù¯Ó‰© ˘‡¯‰ È„ÈˆÏ ÌÈÈ„È‰ ˙Á‰ Æ≤

ÌÈÈ„È‰Ó ‰ÙÈÁ„ È„Î ÍÂ˙ ®Í¯È· ‰¯È‰Ó ‰ËÈ˘Ù© ‰ÏÚÓ ÌÈÈÏ‚¯‰ ß˙¯È˜„ß Æ≥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ Í¯„ ¯·ÚÓ ¨˙Â„ÂÓˆÂ ˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ¥

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ≥ ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

·‚‰ Ï‡ ÏÂ‚Ï‚  Æ±ÌÈÈ„È‰ ˙Á‰  Æ≤ÌÈÈÏ‚¯‰ ß˙¯È˜„ß  Æ≥ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡  Æ¥
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ÌÈ„ÈÓÏ˙ Á ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ¨‰ÙÈÁ¯· ÏÂ‚Ï‚ ¨˜Â˘ÈÙ ¯Â˙È  ÌÈÈ„È  ˙„ÈÓÚ ∫ÌÈ‡· ÌÈËÓÏ‡‰Ó ·Î¯ÂÓ‰ Ú˜¯˜ ÏÈ‚¯˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ¨‰ÙÂÙ  ̆‰„ÈÓÚÏ ÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚ ¨˘‡  ̄˙„ÈÓÚ ¨ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚÏ ¯ÂÁ‡Ï ÏÂ‚Ï‚ ¨®˙Â¯˘È ÌÈÈ„È·© ÏÂ‚Ï‚ ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ

Æ˙È·¯Ú ‰ˆÈÙ˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÛË˘· ÏÈ‚¯˙‰ ÚÂˆÈ· Æ±

‰¯È·Ò ‰Ó¯· ÌÈËÓÏ‡ ¥ ÚÂˆÈ· Æ≤‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰·ÂË ‰Ó¯· ÌÈËÓÏ‡ ≤ ÚÂˆÈ· Æ≥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÌÈÈ¯Â˜Ó ¯Â˘È˜ ÈÏÈ‚¯˙ ˙ÙÒÂ˙· Ûˆ¯· ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ÚÂˆÈ· Æ¥

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æμ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

 ≥≠Â ≤ ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÚÂˆÈ·  Æ±
 ÏÈ‚¯˙‰

ÛË˘·

 ‰Ó¯· ÌÈËÓÏ‡ ¥  Æ≤
˙ÈÒÈÒ·

 ÌÈËÓÏ‡ ≤  Æ≥
‰·ÂË ‰Ó¯·

 ·ÂÏÈ˘´ Ûˆ¯  Æ¥
¯Â˘È˜ ÈÏÈ‚¯˙

 ˙ÂÎÈ‡  Æμ
ÚÂˆÈ·‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ë ∫‰˙ÈÎ‰

Ê‚¯‡ ÏÚ ˙ÂˆÈÙ˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

Æ˜˘ÙÓ ˙ˆÈÙ˜ ∫Í¯Â‡Ï ·ˆÈ‰ ˙ÂËÂÈ„ μ ‰·Â‚· Ê‚¯‡ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÌÈÈÏ‚¯ È˙˘· ‰ˆÙ˜Ó‰ ÏÚ ¯Â˙ÈÂ ‰ˆ¯‰ Æ±

ÌÈÙÏ ¯ÂÁ‡Ó ÌÈÈ„È‰ ˙‡·‰ ≠ ¯Â˙È‰ ˙Ú· Æ≤

 Ê‚¯‡‰ Ï˘ ÔÂ¯Á‡‰ ˘ÈÏ˘· ˙Â¯˘È ÌÈÈ„È ˙ÎÈÓÒ Æ≥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

 ˜˘ÙÓÏ ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙ÁÈ˙ÙÂ ÌÈÈ„È‰ ˙ÙÈÁ„ Æ¥

˙ÂÁÙÏ È˜ÙÂ‡ Â˜·Â ¯˘È ÛÂ‚‰ ÔÂ˘‡¯‰ ÛÂÚÓ· Æμ

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∂

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ≥ ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‰ˆ¯‰  Æ±
¯Â˙ÈÂ

 ˙‡·‰  Æ≤
ÌÈÈ„È‰

 ‰ÎÈÓÒ  Æ≥
¯·ÚÓÂ

˜˘ÙÓ  Æ¥¯˘È ÛÂ‚  Æμ ˙ÂÎÈ‡  Æ∂
ÚÂˆÈ·‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ë ∫‰˙ÈÎ‰

Á˙Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

ÆÏÙ˜Ó ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

Ú˜¯˜Ï ˙ÂÎÂÓÒ ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙ÂÙÎ ¨ÌÈÙÏ ¯˘È‰ ÛÂ‚‰ ß˙˘ÈÏ‚ß Æ±

Á˙Ó‰ Ï‡ ˙Â¯È‰Ó· ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙ÂÙÎ ˙‡·‰Â ÛÂ‚‰ ÏÂÙÈ˜ Æ≤

 ÌÈÈ„È· Á˙Ó‰ ˙ÎÈ˘Ó È„Î ÍÂ˙ ®Í¯È· ‰¯È‰Ó ‰ËÈ˘Ù© ‰ÏÚÓ ÌÈÈÏ‚¯‰ ß˙¯È˜„ß Æ≥
‰ÎÈÓÒÏ ¯·ÚÓÂ ®ßÌÈÈÒÎÓ ˙˘È·Ïß© Á˙ÓÏ ˙Â„ÂÓˆ ÌÈÈÏ‚¯‰ ¨˙Â¯˘È

‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰¯ÂÓ‰ ˙ÈÈÁ‰·Â ÌÈ¯ÓÂ˘ È˘ ˙¯ÊÚ· ˙ÂÓÂÈÓ‰ ÚÂˆÈ· Æ¥

 ß‰·ß ˙¯Âˆ· ˜ÊÁÂÓ ÛÂ‚ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈ„È ¨˙Â„ÂÓˆÂ ˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡  Æμ
‰¯È˜„‰ ¯Á‡Ï

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÛÒÂ ·ÈÎ¯Â ≥ ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

ß‰˘ÈÏ‚ß  Æ± ˙‡·‰Â ÛÂ‚‰ ÏÂÙÈ˜  Æ≤
ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙ÂÙÎ

ÌÈÈÏ‚¯‰ ß˙¯È˜„ß  Æ≥  ÚÂˆÈ·  Æ¥
‰¯ÊÚ·

 ˙ÂÎÈ‡  Æμ
ÚÂˆÈ·‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ë ∫‰˙ÈÎ‰

Á˙Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˙ÂÏÚÓ ±∏∞ ‰ÈÈÙ ¨‰ÚÒÙ‰ ¨ÏÙ˜Ó ¨ß‰˘ÈÏ‚’ ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈËÓÏ‡‰ ˙‡ ÏÏÂÎ‰ Á˙Ó ÏÈ‚¯˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ‰˙˘˜‰· ‰„È¯È ¨ÔË· ··Ò ¨˙ÈÓ„˜ ‰ÎÈÓÒÏ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÛË˘· ÏÈ‚¯˙‰ ÚÂˆÈ· Æ±

‰¯È·Ò ‰Ó¯· ÌÈËÓÏ‡ ≤ ÚÂˆÈ· Æ≤‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰¯ÊÚ ÌÚ ÌÈËÓÏ‡ ≤ ÚÂˆÈ· Æ≥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

 ÛÂ‚ ˙˜ÊÁ‰ ¨˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ¨ßÌÈÏÂÚß ÌÈ˜Ù¯Ó ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡  Æ¥
„ÂÚÂ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

 ≥≠Â ≤ ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ·  Æ± ‰Ó¯· ÌÈËÓÏ‡ ≤  Æ≤
‰¯È·Ò

‰¯ÊÚ ÌÚ ÌÈËÓÏ‡ ≤  Æ≥ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡  Æ¥



144

ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ë ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ¨‰ÙÈÁ¯· ÏÂ‚Ï‚ ¨˜Â˘ÈÙ ¯Â˙È ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈËÓÏ‡‰Ó ·Î¯ÂÓ‰ Ú˜¯˜ ÏÈ‚¯˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ¨‰ÙÂÙ  ̆‰„ÈÓÚÏ ÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚ ¨˘‡  ̄˙„ÈÓÚ ¨ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚÏ ¯ÂÁ‡Ï ÏÂ‚Ï‚ ¨®˙Â¯˘È ÌÈÈ„È·© ÏÂ‚Ï‚ ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ

Æ˙È·¯Ú ‰ˆÈÙ˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÛË˘· ÏÈ‚¯˙‰ ÚÂˆÈ· Æ±

‰¯È·Ò ‰Ó¯· ÌÈËÓÏ‡ ¥ ÚÂˆÈ· Æ≤‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰·ÂË ‰Ó¯· ÌÈËÓÏ‡ ≤ ÚÂˆÈ· Æ≥

ÌÈÈ¯Â˜Ó ¯Â˘È˜ ÈÏÈ‚¯˙ ˙ÙÒÂ˙· Ûˆ¯Ï ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ·ÂÏÈ˘ Æ¥

˙ÂÈÂÓÂÈÓ È˙˘ Ï˘ ÌÈÈË·Â¯˜‡ ÌÈÙˆ¯ ≤ ÚÂˆÈ· Æμ‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∂

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â μ≠Â ≤ ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ·  Æ± ÌÈËÓÏ‡ ¥  Æ≤
 ‰Ó¯·
‰¯È·Ò

 ÌÈËÓÏ‡ ≤  Æ≥
‰·ÂË ‰Ó¯·

·ÂÏÈ˘  Æ¥ ÌÈÙˆ  ̄≤  Æμ
ÌÈÈË·Â¯˜‡

 ˙ÂÎÈ‡  Æ∂
ÚÂˆÈ·‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

˙Â„ÈÓÏ˙ ·¢È≠È ˙Â˙ÈÎ

˙Â„ÈÓÏ˙ È ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

∫‰‡·‰ ˙ÈÙÓÈÏÂ‡‰ ‰Ï·Ë‰ ÏÚ ÒÒ·˙Ó‰ Ú˜¯˜ ÏÈ‚¯˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

‰‚¯„          
‚ÂÒ

ß„¯‡ß ÌÈËÓÏ‡
®˙Â„Â˜ ∞Æμ©

ßÛÒÎß ÌÈËÓÏ‡
®˙Â„Â˜ ∞Æ∑©

ß·‰Êß ÌÈËÓÏ‡
®˙Â„Â˜ ±Æ∞©

 ÌÈËÓÏ‡
ÌÈÈ˙ÚÂ˙

‰ÏÚÓ ¯Â˙È ±∏∞° Ï˘ ‰ÈÈÙ· ¯Â˙È≥∂∞° Ï˘ ‰ÈÈÙ· ¯Â˙È

 ˙ÂÈ¯Î ÏÚ ‰„ÈÓÚ· ÔÂÊÈ‡
 ‰ÈÈ˘‰ Ï‚¯‰ ¨˙Á‡ Ï‚¯

˙Ó¯ÂÓ

 Ï‚¯ ÏÚ ±∏∞° Ï˘ ·Â·ÈÒ
˙Á‡

 Ï‚¯ ÏÚ ≥∂∞° Ï˘ ·Â·ÈÒ
˙Á‡

Í¯· ÔÊÂ‡ÓÈÓ„˜ ÔÊÂ‡Ó Ï‚¯‰ ¨˙Á‡ Ï‚¯ ÏÚ ÔÂÊÈ‡
 „È· ˙˜ÊÁÂÓ ‰ÈÈ˘‰

˙Á‡

 ÌÈËÓÏ‡
ÌÈÈË·Â¯˜‡

 ÏÂ‚Ï‚ ∫‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚ
‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚÏ ÌÈÙÏ

 ˙Â„ÓÚÓ ÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚
˙ÂÂ˘ ÌÂÈÒØ‡ˆÂÓ

‰ÙÈÁ¯· ÏÂ‚Ï‚

‰„ˆ‰ ÌÈÏÂ‚Ï‚ ÏÂ‚Ï‚ ∫‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚ
‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚÏ ¯ÂÁ‡Ï

 ˙Â„ÓÚÏ ¯ÂÁ‡Ï ÏÂ‚Ï‚
˙ÂÂ˘ ÌÂÈÒØ‡ˆÂÓ

¯È˜‰ „ÈÏ ˘‡¯ ˙„ÈÓÚ ˙„ÈÓÚ ∫‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚ
 ‰„ÈÓÚÏ ‰¯ÊÁÂ ˘‡¯

‰ÙÂÙ˘

 ˙Â„ÓÚÓ ˘‡¯ ˙„ÈÓÚ
˙ÂÂ˘ ÌÂÈÒØ‡ˆÂÓ

 Ï‚¯© ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ ßÈˆÁß
 ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ· ˙Á‡
 ˙‡ ˙·ÊÂÚ ‰ÈÈ˘‰Â

®Ú˜¯˜‰

¯È˜ „ÈÏ ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ

 Í¯„ ¯·ÚÓ ‡ÏÏ Ï‚Ï‚
ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ

Ï‚Ï‚‰ÙÈÁ„· Â‡ ‰ÙÈÁ¯· Ï‚Ï‚

 ‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚÓ ÌÈÙÏ ÌÈÙÂˆ¯ ÌÈÏÂ‚Ï‚ È˘ ∫‰Ó‚Â„Ï ÆÌÎ¯Ú ˙‡ ‰ÏÚÓ ¯˙ÂÈ Â‡ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘ Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ÏÎ

ÆßÛÒÎ’ ˙„Â˜ Ω
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ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÛË˘· ÂÚÂˆÈ·Â ˙Â˘È¯„Ï Ì‡˙‰· ÏÈ‚¯˙ ¯Â·ÈÁ Æ±‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÏÈ‚¯˙‰ ˙ÂÈ¯Â˜Ó Æ≤

ß·‰Êß Ì‰Ó „Á‡ ¨˙ÂÁÙÏ ÌÈÈ˙ÚÂ˙ ÌÈËÓÏ‡ ≥ ÚÂˆÈ· Æ≥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ß·‰Êß „Á‡ ¨˙ÂÁÙÏ ÌÈÈË·Â¯˜‡ ÌÈËÓÏ‡ ¥ ÚÂˆÈ· Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

®ßÒ˜ÈÓß© ®ËÓÏ‡ ¨‰ÚÂ˙ ¨ËÓÏ‡© ˙·¯ÂÚÓ ˙¯˘¯˘ ÚÂˆÈ· Æμ

‰˜ÈÊÂÓÏ ÏÈ‚¯˙‰ ˙Ó‡˙‰ Æ∂

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∑

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ¥≠Â ≥ ¨± ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
˙Â„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÚÂˆÈ·  Æ±
ÛËÂ˘

˙ÂÈ¯Â˜Ó Æ≤ ÌÈËÓÏ‡ ≥  Æ≥
ÌÈÈ˙ÚÂ˙

 ÌÈËÓÏ‡ ¥  Æ¥
ÌÈÈË·Â¯˜‡

 ˙¯˘¯˘  Æμ
˙·¯ÂÚÓ

‰˜ÈÊÂÓ  Æ∂ ˙ÂÎÈ‡  Æ∑
ÚÂˆÈ·‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

˙Â„ÈÓÏ˙ ‡¢È ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 Ô¯ÊÓ ¨ÏÒÙÒ ¨Ê‚¯‡ ¨˙ÈˆÙ˜ ¨‰ˆÙ˜Ó ÔÂ‚Î© ÌÈÏÂ„‚Â ÌÈË˜ ÌÈ¯È˘ÎÓ ·ÂÏÈ˘· Ú˜¯˜ ÏÈ‚¯˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ®‰ÓÂ„ÎÂ ÌÈ‚Á ¨˙Â„‚‡ ¨˙ÂÈÁ ÔÂ‚Î© ˘‡¯Ó ¯„‚Â‰˘ ‡˘ÂÏ Ì‡˙‰· ¨®˙ÂÚ·Ë ¨ÌÈ¯ÊÓ ˙Ï‚Ú ¨ß‰È·‚’

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

Ûˆ¯· ÂÚÂˆÈ·Â ÌÈÏÂ„‚Â ÌÈË˜ ÌÈ¯È˘ÎÓ· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ÏÈ‚¯˙ ¯Â·ÈÁ Æ±‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‡˘ÂÏ Â¯˘˜‰Â ÏÈ‚¯˙‰ ˙ÂÈ¯Â˜Ó Æ≤‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÌÈ¯È˘ÎÓ‰ ˙ÂÈ¯Â˜Ó Æ≥

ÌÈÏÂ„‚‰ ÌÈ¯È˘ÎÓ‰ ·ÂÏÈ˘· ÌÈËÓÏ‡ ≥ ÚÂˆÈ· Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÌÈË˜‰ ÌÈ¯È˘ÎÓ‰ ·ÂÏÈ˘· ÌÈËÓÏ‡ ≥ ÚÂˆÈ· Æμ‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

·Á¯Ó‰Â ÌÈ¯È˘ÎÓ‰ ÏÂˆÈ Æ∂

¯Â˘È˜ ÈÚË˜ ·ÂÏÈ˘ Æ∑

‰˜ÈÊÂÓÏ ÏÈ‚¯˙‰ ˙Ó‡˙‰ Æ∏

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æπ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â μ≠Â ¥ ¨≤ ¨± ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
˙Â„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

Æ±Æ≤Æ≥Æ¥ÆμÆ∂Æ∑Æ∏Æπ
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˙Â„ÈÓÏ˙ ·¢È ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

Æ‰˜ÈÊÂÓ ÈÂÂÈÏ·Â ÌÈ¯È˘ÎÓ Ï˘ ÔÂÂ‚Ó ·ÂÏÈ˘· ¯Â˘È˜ ÈÚË˜Â ÌÈËÓÏ‡ ÏÏÂÎ‰ Ú˜¯˜ ÏÈ‚¯˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

Ûˆ¯· ÂÚÂˆÈ·Â ÌÈ¯È˘ÎÓ ÔÂÂ‚Ó· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ÏÈ‚¯˙ ¯Â·ÈÁ Æ±‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ËÂË¯Ò ÈÂÂÈÏ· ·˙Î· ÏÈ‚¯˙‰ ˙˘‚‰ Æ≤‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÌÈ¯È˘ÎÓ‰ ˙ÂÈ¯Â˜Ó Æ≥

ÌÈÂ˘ ÌÈ¯È˘ÎÓ ·ÂÏÈ˘· ÌÈËÓÏ‡ ∂ ÚÂˆÈ· Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

·Á¯Ó‰Â ÌÈ¯È˘ÎÓ‰ ÏÂˆÈ Æμ

¯Â˘È˜ ÈÚË˜ ·ÂÏÈ˘ Æ∂

‰˜ÈÊÂÓÏ ÏÈ‚¯˙‰ ˙Ó‡˙‰ Æ∑‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∏

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â ∑≠Â ¥ ¨≤ ¨± ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
˙Â„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÔÂÂ‚Ó  Æ±
 ÌÈ¯È˘ÎÓ

ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ·Â

ËÂË¯Ò  Æ≤˙ÂÈ¯Â˜Ó  Æ≥ÌÈËÓÏ‡ ∂  Æ¥ ÏÂˆÈ  Æμ
 ÌÈ¯˘ÎÓ‰

·Á¯Ó‰Â

 ÈÚË˜  Æ∂
¯Â˘È˜

‰˜ÈÊÂÓ  Æ∑ ˙ÂÎÈ‡  Æ∏
ÚÂˆÈ·‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

ÌÈ„ÈÓÏ˙ ‡¢È≠È ˙Â˙ÈÎ

ÌÈ„ÈÓÏ˙ È ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

ÆÌÈÈ„È ˙ˆÈÙ˜ ∫Ô¯ÊÓ· „ÙÂ¯Ó Ê‚¯‡ Â‡ ·ÁÂ¯Ï ˙ÁÂÓ‰ ÌÈ¯ÊÓ ˙Ó¯Ú ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÌÈÈÏ‚¯ È˙˘· ‰ˆÙ˜Ó‰ ÏÚ ¯Â˙ÈÂ ‰ˆ¯‰ Æ±

¯Â˙È‰ ˙Ú· ÌÈÙÏ ¯ÂÁ‡Ó ÌÈÈ„È‰ ˙‡·‰ Æ≤

ÌÈÈÊÂ‡Ï ˙Â„ÂÓˆÂ ˙Â¯˘È ÌÈÈ„È‰Â ˜ÊÁÂÓÂ ¯˘È ÛÂ‚‰ ÔÂ˘‡¯‰ ÛÂÚÓ· Æ≥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

˙Â¯˘È ÌÈÈ„È· ‰˜ÊÁ ‰ÙÈÁ„ Æ¥

˜ÊÁÂÓÂ ¯˘È ÛÂ‚· È˘ ÛÂÚÓ ÚÂˆÈ· Æμ‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

Ê‚¯‡‰Ó Â‡ ÌÈ¯ÊÓ‰ ˙Ó¯ÚÓ ˙ÂÁÙÏ „Á‡ ¯ËÓ ˜Á¯Ó· ‰˙ÈÁ Æ∂

‰¯ÂÓ‰ ˙ÈÈÁ‰·Â ÌÈ¯ÓÂ˘ È˘ ˙¯ÊÚ· ˙ÂÓÂÈÓ‰ ÚÂˆÈ· Æ∑

„ÂÚÂ ÛËÂ˘ ÚÂˆÈ· ¨˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∏

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ ‰˘ÂÏ˘Â μ≠Â ≥ ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‰ˆ¯‰  Æ±
¯Â˙ÈÂ

 ˙‡·‰  Æ≤
ÌÈÈ„È‰

 ÛÂ‚‰  Æ≥
¯˘È

‰ÙÈÁ„  Æ¥ ÛÂÚÓ  Æμ
È˘

‰˙ÈÁ  Æ∂ ÚÂˆÈ·  Æ∑
‰¯ÈÓ˘·

 ˙ÂÎÈ‡  Æ∏
ÚÂˆÈ·‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙ È ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

∫‰‡·‰ ˙ÈÙÓÈÏÂ‡‰ ‰Ï·Ë‰ ÏÚ ÒÒ·˙Ó‰ Ú˜¯˜ ÏÈ‚¯˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

‰‚¯„           
‚ÂÒ

ß„¯‡ß ÌÈËÓÏ‡
®‰„Â˜ ∞Æμ©

ßÛÒÎß ÌÈËÓÏ‡
®‰„Â˜ ∞Æ∑©

ß·‰Êß ÌÈËÓÏ‡
®‰„Â˜ ±Æ∞©

 ÌÈËÓÏ‡
ÌÈÈ˙ÚÂ˙

‰ÏÚÓ ¯Â˙È ±∏∞° Ï˘ ‰ÈÈÙ· ¯Â˙È ≥∂∞° Ï˘ ‰ÈÈÙ· ¯Â˙È

˙¯ÙÒÓ ±∏∞° Ï˘ ‰ÈÈÙ· ˙¯ÙÒÓ‚ÂÁÓ

Í¯· ÔÊÂ‡ÓÈÓ„˜ ÔÊÂ‡ÓÈ„Èˆ ÔÊÂ‡Ó

 ÌÈËÓÏ‡
ÌÈÈË·Â¯˜‡

 ÏÂ‚Ï‚ ∫‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚ
‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚÏ ÌÈÙÏ

 ˙Â„ÓÚÓ ÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚
˙ÂÂ˘ ÌÂÈÒØ‡ˆÂÓ

‰ÙÈÁ¯· ÏÂ‚Ï‚

‰„ˆ‰ ÌÈÏÂ‚Ï‚ ÏÂ‚Ï‚ ∫‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚ
‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚÏ ¯ÂÁ‡Ï

 ˙Â„ÓÚÏ ¯ÂÁ‡Ï ÏÂ‚Ï‚
˙ÂÂ˘ ÌÂÈÒØ‡ˆÂÓ

¯È˜‰ „ÈÏ ˘‡¯ ˙„ÈÓÚ ˙„ÈÓÚ ∫‰ÙÂÙ˘ ‰„ÈÓÚ
 ‰„ÈÓÚÏ ‰¯ÊÁ·Â ˘‡¯

‰ÙÂÙ˘

 ˙Â„ÓÚÓ ˘‡¯ ˙„ÈÓÚ
˙ÂÂ˘ ÌÂÈÒØ‡ˆÂÓ

¯È˜‰ „ÈÏ ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚÏÂ‚Ï‚ ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ

 Í¯„ ¯·ÚÓ ‡ÏÏ Ï‚Ï‚
ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ

Ï‚Ï‚ ˙ÙÈÁ„· Â‡ ‰ÙÈÁ¯· Ï‚Ï‚
ÌÈÈ„È

 ÆÌÎ¯Ú ˙‡ ‰ÏÚÓ ¯˙ÂÈ Â‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó È˘ Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ÏÎ

 ‰Ï·ËÏ ÛÈÒÂ‰Ï Ô˙È Á˙ÙÓ Â˙Â‡ ÈÙÏ ÆßÛÒÎ’ ˙„Â˜ Ω ÌÈÙÏ ÌÈÙÂˆ  ̄ÌÈÏÂ‚Ï‚ È  ̆∫‰ÙÂÙ  ̆‰„ÈÓÚ ∫‰Ó‚Â„Ï

ÆÂ„ÓÏ˘ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÛË˘· ÂÚÂˆÈ·Â ˙Â˘È¯„Ï Ì‡˙‰· ÏÈ‚¯˙ ¯Â·ÈÁ Æ±

ÏÈ‚¯˙‰ ˙ÂÈ¯Â˜Ó Æ≤

ß·‰Êß Ì‰Ó „Á‡ ¨˙ÂÁÙÏ ¯Â˘È˜ ÈÏÈ‚¯˙ ≥ ÚÂˆÈ· Æ≥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

˙ÂÁÙÏ ÌÈÈË·Â¯˜‡ ÌÈÙˆ¯ È˘ Ï˘ ÚÂˆÈ· Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

 ÔÂÂÈÎ ÈÈÂÈ˘· ÁË˘Ó‰ ÏÎ ÏÂˆÈ Æμ‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∂

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â μ≠Â ¥ ¨≥ ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÚÂˆÈ·  Æ±
ÛËÂ˘

˙ÂÈ¯Â˜Ó  Æ≤ ÈÏÈ‚¯˙  Æ≥
¯Â˘È˜

 ÌÈËÓÏ‡  Æ¥
ÌÈÈË·Â¯˜‡

 ÌÈÙˆ¯  Æμ
ÌÈÈË·Â¯˜‡

 ˙ÂÎÈ‡  Æ∂
ÚÂˆÈ·‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙ ‡¢È ∫‰˙ÈÎ‰

Ú˜¯˜ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

∫ÌÎÒÓ Ú˜¯˜ ÏÈ‚¯˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÏÎ Â‡ ¨Á˙Ó ¨ÌÈÏ·Á ¨ÏÒÙÒ ¨˙ÂÚ·Ë ¨Ê‚¯‡ ¨Ú˜¯  ̃È¯ÊÓ ∫˙ÂÁÙÏ ÌÈÏÂ„‚ ÌÈ¯È˘ÎÓ È  ̆ÏÏÂÎ‰ ·ÏÂ˘Ó ÏÈ‚¯˙  ·
ÆÌÏÂ‡· ‡ˆÓ‰ ¯Á‡ ÏÂ„‚ ¯È˘ÎÓ

Æ˙Â‚ÂÊ· ÏÈ‚¯˙‰ ˙‡ Úˆ·Ï Ô˙È  ·

Æ¯È˘ÎÓ ÏÎÏ „Â˜È ˙Ï·Ë ¯ÂˆÈÏ Ô˙È  ·

Æ¯Â˘È˜ ÈÏÈ‚¯˙Â ˙ÂÁÙÏ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ±≤ ÏÂÏÎÈ ÏÈ‚¯˙‰  ·

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

ÛË˘· ÂÚÂˆÈ·Â ˙Â˘È¯„Ï Ì‡˙‰· ÏÈ‚¯˙ ¯Â·ÈÁ Æ±

ÌÈ¯È˘ÎÓ‰ ÔÈ· ÌÈ¯·ÚÓ· ˙ÂÈ¯Â˜Ó Æ≤

ÌÈ¯È˘ÎÓ‰ ÌÚ ˙ÂÁÙÏ ÌÈÈ¯Â˜Ó ÌÈÏÈ‚¯˙ È˘ Ï˘ ÚÂˆÈ· Æ≥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

¯È˘ÎÓÏ ˙ÂÓ‡˙ÂÓ‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó ÚÂˆÈ· Æ¥‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

‰ÓÈ‡˙Ó È˘Â˜ ˙‚¯„· ˙ÂÁÙÏ ÌÈËÓÏ‡ ¥ Ï˘ ÚÂˆÈ· Æμ‰·ÂÁ ·ÈÎ¯

ÏÈ‚¯˙‰ ÔÎÂ˙ Â·˘ ÁË˘Ó‰ ÏÎ Ï˘ ÏÂˆÈ Æ∂

‰˜ÈÊÂÓ ·ÂÏÈ˘· ÏÈ‚¯˙‰ ÚÂˆÈ· Æ∑

„ÂÚÂ ˙ÂÁÂ˙Ó ˙ÂÚ·ˆ‡ ¨˙Â¯˘È ÌÈÈÏ‚¯ ∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ Æ∏

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘Â μ≠Â ¥ ¨≥ ÌÈ·ÈÎ¯ ÚÂˆÈ· ∫¯·ÚÓ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÚÂˆÈ·  Æ±
ÛËÂ˘

˙ÂÈ¯Â˜Ó  Æ≤ÌÈÏÈ‚¯˙ ≤  Æ≥ ‰Ó‡˙‰  Æ¥
¯È˘ÎÓÏ

ÌÈËÓÏ‡ ¥  Æμ ÏÂˆÈ  Æ∂
ÁË˘Ó‰

‰˜ÈÊÂÓ  Æ∑ ˙ÂÎÈ‡  Æ∏
ÚÂˆÈ·‰
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 Ô˙ÈÂ  ¨ÌÈËÂ˘Ù ÌÈ˜Á˘Ó ÂÏ‡ Æ˘ÙÂ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ˘ÂÁÏ Ô˙È ÌÎÏ‰Ó· ≠ Ì‰ ÔÎ ÌÓ˘Î ˘ÙÂ‰ È˜Á˘Ó

 ˜Á˘Ó‰ ˙ÂÓÂÈÓ· ËÂÏ˘Ï È„Î ÆÌÈÈÓÊÂ ÌÈÏÂÊ ¨ÌÈËÂ˘Ù Ì‰ ˜Á˘Ó‰ È¯ÊÈ·‡ ÆËÚÓÎ ÌÂ˜Ó ÏÎ· Ì˘ÓÓÏ

 È˜Á˘Ó ÆÌÈ¯Á‡ ¯Â„Î È˜Á˘ÓÓ ˙Â¯ÎÂÓ‰ Ë¯ÂÙÒ‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· Â˘ÎÂ¯Ï ¯˘Ù‡  ̆¨ÈÒÈÒ· Ú„È ÏÏÎ Í¯„· ˘¯„

 ‰ÂÂ‰Ó ßÌÈÈÁ‰ ÏÎÏ’ ˙ÂÏÈÚÙ‰ Â≠‚ ˙Â˙ÈÎ· ∫ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙· „·Î ·ÈÎ¯Ó ÌÈÂÂ‰Ó ˘ÙÂ‰

 ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÁÙ˘ÓÓ ˜ÏÁ ˘ÙÂ‰ È˜Á˘Ó ÌÈÂÂ‰Ó ·¢È≠È ˙Â˙ÈÎ· Æμ∞• ≠ Ë≠Ê ˙Â˙ÈÎ·Â ˙ÈÎ˙‰Ó ∂μ•

 ÆÂÈ¯ÂÚÈ˘ ÈÎÂ˙ ˙‡ „ÈÓÏ˙‰ ¯ÁÂ· ÌÎÂ˙Ó˘

ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙· ˘ÙÂ‰ È˜Á˘Ó ËÂ¯ÈÙ

∫‰Ï‡ Ì‰ ¨ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙· ÌÈË¯ÂÙÓ Ì‰˘ ÈÙÎ ¨˘ÙÂ‰ È˜Á˘Ó

Æ˙ÙÙÂÚÓ ˙ÁÏˆ· Ï‚¯Â„Î ¨ÂÏÂÙ ÂÏÈÙ ¨˙ÂÙ˜‰ ¨ÔÁÏÂ˘ ÒÈË ¨ÌÈ ÈË·ÁÓ ¨ËÂÓ ¯Â„Î  ∫Â≠„ ˙Â˙ÈÎÏ

  ¨®ÔÂËÈÓ„·© ˙ÈˆÂ ¨®ÏÂ·Ë˜‡¯© ¯È˜Ï ¯Â„Î ¨˘ÂÂ˜Ò ¨ÒÈË ¨Ë˜ÈË ¨ÔÁÏÂ˘ ÒÈË ¨ÛÏÂ‚ ¨‚ÈÏÂ‡·  ∫Ë≠Ê ˙Â˙ÈÎÏ

Æ˙ÙÙÂÚÓ ˙ÁÏˆ· Ï‚¯Â„Î ¨ÏÂ·Ù¯Â˜ ¨®ÏÂ·ËÙÂÒ© ÒÈÒ· ¯Â„Î ¨ÏÂ·ÒÈÈ·

 ÆÏÂ·ÒÈÈ· ¨®ÔÂËÈÓ„·© ˙ÈˆÂ ¨ÔÁÏÂ˘ ÒÈË ¨ÒÈË  ∫·¢È≠È ˙Â˙ÈÎÏ

ÌÈ˜Á˘Ó‰ ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜

  ∫˙ÂÈ¯Â‚Ë˜ ˘ÂÏ˘Ï ÌÈ˜ÏÁ ˘ÙÂ‰ È˜Á˘Ó

 Æ®˙ÂÁÙÏ ÌÈÙ˙˙˘Ó ≤ ‰ˆÂ·˜ ÏÎ·© ÂÊ ÏÂÓ ÂÊ ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ ˙Â„„ÂÓ˙Ó Ì‰·˘ ¨ÌÈÈ˙ˆÂ·˜ ˘ÙÂ È˜Á˘Ó  ™

Æ®ÏÂ·ËÙÂÒ© ÒÈÒ· ¯Â„Î ¨ÂÏÂÙ≠ÂÏÈÙ ¨˙ÂÙ˜‰ ∫‰Ó‚Â„Ï

 ¨˙ÈˆÂ ¨ÔÁÏÂ˘ ÒÈË ∫‰Ó‚Â„Ï Æ®±X±© ‰Ê ÏÂÓ ‰Ê ÌÈ„„ÂÓ˙Ó ÌÈ˜Á˘ È˘ Ì‰·˘ ¨ÌÈÈ˙Â¯Á˙ ˘ÙÂ È˜Á˘Ó  ™

 Æ˘ÂÂ˜Ò

 ¨ÌÈ  ˙Â˜ËÓ ∫‰Ó‚Â„Ï  Æ®±X±©  Ì‰ÈÈ·  ‰ÏÂÚÙ  ÌÈÙ˙˘Ó ÌÈ˜Á˘ È˘ Ì‰·˘ ¨ÌÈÈÙÂ˙È˘ ˘ÙÂ  È˜Á˘Ó  ™

 ˜ÈÚÓ „Á‡ ÏÎ˘ ÚÂÈÒ‰Â ˜Á˘Ó‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈ˜Á˘‰ È˘ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘ Æ˙ÙÙÂÚÓ ˙ÁÏˆ· ˙Â¯ÈÒÓ

 Æ˜Á˘Ó‰ ˙ÁÏˆ‰Ó „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁ ‰ÂÂ‰ÓÂ ¨ÈÂÈÁ ‡Â‰ Â¯·ÁÏ

 ÌÈ˜Á˘Ó‰ ˙Â¯ËÓ

 ˙ÏÂÎÈ ¯ÂÙÈ˘ ¨˙ÈÚ·Ë‰ ‰ÚÂ˙‰ ¯ÂÙÈ˘Â ÁÂ˙ÈÙ ¨˙È˙ÚÂ˙ ˙ÏÂÎÈ ÁÂ˙ÈÙ ∫‰Ï‡ Ô‰ ˘ÙÂ‰ È˜Á˘Ó ˙Â¯ËÓ

 Í¯„Î Â˙ÈÈ‡¯Â ˜Á˘Ó‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙Â‡Ë·˙‰ ¨¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ÌÈ·¯ ÌÈ˜Á˘Ó ˙¯Î‰ ¨·Á¯Ó· ˙Â‡ˆÓ˙‰‰

  Æ„ÓÚÓ≠ÈÂÂ˘Â ˙ÂÈÂÎÊ≠ÈÂÂ˘ ÌÈÙ˙Â˘Î ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ¯˙È ˙ÈÈ‡¯Â ˙È˘È‡‰ ˙ÏÂÎÈ‰ ÈÂˆÈÓÏ

˘ÙÂ È˜Á˘Ó· ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡ È˜„·Ó· „ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰

  ‡ÏÂ ˙È˙ÂÎÈ‡ ‰Î¯Ú‰Ï ‰¯ÂÓ‰ ˙‡ ÔÂÂÎÓ ¨˜Á˘Ó· „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â˙ÂÏÈÚÙ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï „ÚÂÈÓ‰ ¨ÔÂÂÁÓ‰  Æ‡

Æ˙È˙ÂÓÎ

Æ˜Á˘Ó· Û˙˙˘Ó ÂÈ‡˘ ÈÓ ‡Â‰ Ï˘Î Æ®∂∞© ¯·ÂÚ ÔÂÈˆ· ˙È˘È‡‰ ‰Î¯Ú‰‰ ˙‡ ÏÈÁ˙Ó „ÈÓÏ˙ ÏÎ Æ·

ÆÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰Ó ≤∞• ˜¯ ‰ÂÂ‰Ó ‡È‰Â ¨˜Á˘Ó‰ ÚÂˆÈ·Ï ÈÚˆÓ‡ ‡È‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ‰ËÈÏ˘ Æ‚

˘ÙÂ È˜Á˘Ó



157

ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

 ˙ÂÙ˙˙˘‰ ÔÈ·˘ ÁÂÂË· ‰Î¯Ú‰Ï ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ‰˘ÈÓÁ ÚÈˆÓÂ ˜Á˘Ó· ‰˘ÂÚ „ÈÓÏ˙‰ ‰Ó ˜„Â· ÔÂÂÁÓ‰  Æ„

 ∫‰ÎÏ‰Î ˜Á˘œÓ ÔÈ·Ï ˜Á˘Ó· ˙È¯ÚÊÓ

ÆÂ˙ˆÂ·˜ ˙ÏÚÂ˙Ï Ì˙Â‡ ÏˆÓ Ì‚ Â‡ ˜Á˘Ó‰ È˜ÂÁ ˙‡ ¯ÈÎÓ ˜¯ „ÈÓÏ˙‰ Ì‡‰ ™

 Â˙ˆÂ·˜  È¯·Á  ˙‡  „ÈÈÓÂ  ˜Á˘Ó  ÈÎÏ‰Ó  ¯ˆÂÈÂ  ÌÊÂÈ  Ì‚  Â‡  Â˙ˆÂ·˜  ˙ÂÏÂÚÙÏ  Û˙Â˘  ˜¯  ‡Â‰  Ì‡‰  ™

ÆÌ‡˙‰·

Æ‰ˆÂ·˜Ï ÂÈ¯·Á „Â˜Ù˙Ï ˙ÂÈ¯Á‡ ÏËÂ Ì‚ Â‡ ‰ˆÂ·˜· ˜Á˘Ó ˜¯ ‡Â‰ Ì‡‰ ™

 ˙·ÂËÏ  Ô˙Â‡  ÏˆÓÂ  ‰Ù¯Â˙  ˙Â„Â˜  ‰Ïˆ‡  ‡ˆÂÓ  Ì‚  Â‡  ‰·È¯È‰  ‰ˆÂ·˜Ï  ÒÁÈÈ˙Ó  ˜¯  ‡Â‰  Ì‡‰  ™

ÆÂ˙ˆÂ·˜

 Â‡© ¯Â„Î‰ ˙ÚÂ˙Ï Â˙ÚÂ˙ ˙‡ ÌÈ‡˙ÓÂ ‰· ËÏÂ˘ Ì‚ Â‡ ˙ÂÓÂÈÓ‰ ˙‡ Úˆ·Ï ÁÈÏˆÓ ˜¯ ‡Â‰ Ì‡‰  ™

Æß„Á‡’ Ì‰ ÂÏÈ‡Î ®˜Á˘Ó‰ Ï˘ ¯Á‡  ıÙÁ
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·¢È≠„ ˙Â˙ÈÎ

·¢È≠„ ∫˙Â˙ÈÎ‰

 È˙ˆÂ·˜ ˘ÙÂ ˜Á˘Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˙·Î˘Ï ‰Ó‡˙‰· ¨ÏÈÚÏ ÂË¯ÂÙ˘ ÌÈÈ˙ˆÂ·˜‰ ˘ÙÂ‰ È˜Á˘ÓÓ „Á‡ ˙‡ ¯ÁÂ· ‰¯ÂÓ‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ¯Á‡ „ÈÓÏ˙· „˜Ó˙Ó ‡Â‰ ®¯Á‡ ÔÓÊ ˜¯Ù Â‡© ˙Â˜„ ≥≠Î È„ÓÂ ¨˜Á˘Ó‰ ÔÓÊ· ÂÈ„ÈÓÏ˙· ‰ÙÂˆ ‡Â‰ ÆÏÈ‚‰

ÆÔÏ‰Ï ÌÈË¯ÂÙÓ‰ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ÈÙ≠ÏÚ Â˜Á˘Ó ˙Ó¯ ˙‡ ÍÈ¯ÚÓÂ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

˜Á˘Ó‰ È˜ÂÁ ˙ÚÈ„È Æ±≤∞

®‰Ù˜˙‰Â ‰‚‰© Â˙ˆÂ·˜ Ï˘ ˜Á˘Ó‰ ÈÎÏ‰ÓÏ Û˙Â˘ Æ≤≤∞

‰ˆÂ·˜‰ È‚˘È‰Ï ˙ÂÈ¯Á‡ Æ≥≤∞

‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜‰ ˙ÏÂÎÈÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Æ¥≤∞

˜Á˘Ó‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ‰ËÈÏ˘ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

®Ultimate Frisbee© ˙ÙÙÂÚÓ ˙ÁÏˆ· Ï‚¯Â„Î ≠ È˙ˆÂ·˜ ˘ÙÂ ˜Á˘ÓÏ ‰Ó‚Â„

 ∫˜Á˘Ó‰ È˜ÂÁ

Æ®¯ÂÈ‡ ‰‡¯© ¯ËÓ ∂¥X≥∑ ÂÈ˙Â„ÈÓ˘ ˘¯‚Ó ÏÚ Í¯Ú ˜Á˘Ó‰ Æ±

ÆÌÈ˜Á˘ ∑ ‰ˆÂ·˜ ÏÎ· Æ≤

 ˙Á‡ ÏÎ ˙Â·ˆÈ ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ ‰„Â˜ ÏÎ ¯Á‡ÏÂ ˜Á˘Ó‰ ˙ÁÈ˙Ù· Æ‰Ï¯‚‰· ˙Ú·˜ ‰ÁÈ˙Ù‰ ˙ÂÎÊ  Æ≥

 ÂÊÂ ¨‰ÈÈ˘‰ ‰ˆÂ·˜‰ ¯·ÚÏ ˙ÁÏˆ‰ ˙‡ ˙˜¯ÂÊ ‰„Â˜· ‰˙ÎÊ˘ ‰ˆÂ·˜‰ Æ‰Ï˘ ‰Ú˜·‰‰ ¯ÂÊ‡ Â˜ ÏÚ

Æ˜Á˘Ó· ˙Á˙ÂÙ

 Æ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ‰Ú˜·‰‰ ¯ÂÊ‡· ¨‰ÙÂÚÓ· ¨˙ÁÏˆ‰ ˙ÒÈÙ˙ ‡È‰ ˜Á˘Ó‰ ˙¯ËÓ Æ¥

Æ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ‰Ú˜·‰‰ ¯ÂÊ‡Ï ˙ÂÓ„˜˙‰ È„Î ÍÂ˙ ˙ÁÏˆ‰ ˙‡ Ì‰ÈÈ· ÌÈ¯ÒÂÓ ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á Æμ

Æ˙Á‡ ‰„Â˜ ‰˜Ó ‰ÈÈ˘‰ ‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ‰Ú˜·‰‰ ¯ÂÊ‡· ˙ÁÏˆ‰ ˙ÒÈÙ˙ Æ∂

Æ˙Â˜„ ±∞ ˙· ˙ÈˆÁÓÏ ˜Á˘Ó‰ ˙‡ ÌÈ˜ÈÒÙÓ ÌÈ¯Ú˘ ±∞ ‰¯·ˆ ˙ÂˆÂ·˜‰ ˙Á‡ ¯˘‡Î Æ∑
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

 ¯˘‡Î Â‡ ¨‰˙·È¯ÈÓ ÌÈ¯Ú˘ È˘ Ï˘ ˘¯Ù‰· ¨ÌÈ¯Ú˘ ±π ˙¯·Âˆ ˙ÂˆÂ·˜‰ ˙Á‡˘ „Ú Í˘Ó ˜Á˘Ó‰  Æ∏

 ÆÌÈ¯Ú˘ ≤± ‰¯·ˆ ‡È‰

 ÆÔÂÂÈÎ ÏÎÏ ˙ÁÏˆ‰ ˙‡ ˜Â¯ÊÏ ¯˙ÂÓ  Æπ

Æ˙ÂÈ˘ ±∞ „Ú ˙ÁÏˆ· ÊÂÁ‡Ï ¯˙ÂÓ  Æ±∞

Æ„·Ï· ¯Èˆ Ï‚¯ ÚÈ‰Ï ¯˙ÂÓ ˙ÁÏˆ· ÊÁÂ‡‰ ˜Á˘Ï  Æ±±

 ‡È‰˘ Â‡ ¨‰ÙÂÚÓ· ˙ÁÏˆ‰ ˙‡ ÒÂÙ˙Ï ÁÈÏˆ‰ ·È¯È Ô˜Á˘ ¯˘‡Î ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜Ï ˙¯·ÂÚ ˙ÁÏˆ‰  Æ±≤

Æ˘¯‚Ó‰ ÈÓÂÁ˙Ó ‰‡ˆÈ Â‡ Ú˜¯˜Ï ‰ÏÙ

 ‰·ÊÚ˘ ¯Á‡Ï ˜¯ ‰ÈÏÚ ËÏ˙˘‰Ï Â‡ ˙ÁÏˆ‰ ˙ÚÂ˙ ˙‡ ÌÂÒÁÏ ¯˙ÂÓ Æ„È‰Ó ˙ÁÏˆ‰ ˙‡ ÛÂËÁÏ ÔÈ‡  Æ±≥

Æ·È¯È‰ Ï˘ Â„È ˙‡

Æ®·È¯È‰Ó Ó¢Ò ≥∞ „Ú ·¯˜˙‰Ï Ô˜Á˘Ï ¯˙ÂÓ© ÌÈ˜Á˘‰ ÔÈ· ÈÙÂ‚ Ú‚Ó ÔÈ‡  Æ±¥

 Æ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘· ÌÈ˜Á˘ ÛÈÏÁ‰Ï Ô˙È ‰„Â˜· ‰ÈÈÎÊ ¯Á‡Ï  Æ±μ

 ‰ÓÎÒ‰ È‡ ÆÚˆ·Ó ‡Â‰˘ ˙Â¯È·ÚÏ È‡¯Á‡ Ô˜Á˘ ÏÎÂ ¨®˜Á˘Ó· ËÙÂ˘ ÔÈ‡ ¯ÓÂÏÎ© ÈÓˆÚ ‡Â‰ ËÂÙÈ˘‰  Æ±∂

 ÆÌÓˆÚ ÌÈ˜Á˘‰ È„È–ÏÚ ‰Â¯˙Ù ˙‡ ‡ˆÓ˙ ÌÈ˜Á˘‰ ÔÈ·

 ÏÚ ÏÈÙ‡˙ ‡Ï ÌÏÂÚÏ Í‡ ‰ÈÂˆ¯ ˙ÂÈ˙Â¯Á˙ Æ˜Á˘Ó‰ ÒÈÒ·· ÌÈ„ÓÂÚ Ô‚Â‰ ˜Á˘ÓÂ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰¯ÈÂÂ‡  Æ±∑

Æ˜Á˘Ó‰ ˙ÂÂ„ÁÓ Â‡ ˜ÂÁ‰Ó ˙ÂÓÏÚ˙‰ Â‡ ·È¯È‰ ˙Î¯Ú‰

18 m18 m 64 m

37 m
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®¯˙ÂÈÂ ≤x≤© È˙ˆÂ·˜ ˘ÙÂ ˜Á˘Ó· ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÔÂÈˆ              

ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

 ·ÈÎ  ̄ÏÎ
 ‰Ê ¯ÂË·

 ÛÈÒÂÓ ÂÈ‡
 ÔÂÈˆÏ ˙Â„Â˜

®∂∞ ÒÈÒ· ÔÂÈˆ©

 ¯ÂË· ·ÈÎ  ̄ÏÎ
 ÛÈÒÂÓ ‰Ê

 ≤ Â‡ ± ÔÂÈˆÏ
 ˙Â„Â˜
®∑∞ ≠ ∂∞ ÔÂÈˆ©

 ¯ÂË· ·ÈÎ  ̄ÏÎ
 ÛÈÒÂÓ ‰Ê

 ¥ Â‡ ≥ ÔÂÈˆÏ
˙Â„Â˜

®∏∞ ≠ ∑∞ ÔÂÈˆ©

 ¯ÂË· ·ÈÎ  ̄ÏÎ
 ÛÈÒÂÓ ‰Ê

 ∂ Â‡ μ ÔÂÈˆÏ
˙Â„Â˜

®π∞ ≠ ∏∞ ÔÂÈˆ©

 ¯ÂË· ·ÈÎ  ̄ÏÎ
 ÛÈÒÂÓ ‰Ê

 ∏ Â‡ ∑ ÔÂÈˆÏ
˙Â„Â˜

®±∞∞ ≠ π∞ ÔÂÈˆ©

 È˜ÂÁ ˙ÚÈ„È Æ±
˜Á˘Ó‰

 ÂÈ‡ „ÈÓÏ˙‰
 ˙‡ ¯ÈÎÓ

ÌÈ˜ÂÁ‰

 ˜ÏÁ ¯ÈÎÓ
ÌÈ˜ÂÁ‰Ó

 ˜Á˘Ï Ï‚ÂÒÓ
ÌÈ˜ÂÁ‰ ÈÙ–ÏÚ

 ˘Ó˙˘Ó
 ÌÈ˜ÂÁ·
 ˙ÏÚÂ˙Ï
Â˙ˆÂ·˜

 ˙‡ ‚È‰Ó
 ÏˆÏ Â˙ˆÂ·˜
 ÌÈ˜ÂÁ‰ ˙‡

Ì˙ÏÚÂ˙Ï

 ˙ÂÙ˙˙˘‰ Æ≤
 ÈÎÏ‰Ó·
 ˜Á˘Ó‰

 ‰ˆÂ·˜‰ Ï˘
 ‰‚‰·©

®‰Ù˜˙‰·Â

 ÂÈ‡ „ÈÓÏ˙‰
 ÂÈ„ ÚÚÂ˙Ó

˜Á˘Ó‰ ÔÓÊ·

 Â˙ÚÂ˙
 ÔÂÂÈÎÏ ˙Ï·‚ÂÓ

 Â‡ ‰‚‰‰
‰Ù˜˙‰‰

 ˙Â„ÈÈ ‰Ï‚Ó
 ÁË˘·
˜Á˘Ó‰

 Û˙Â˘
 ÚÂ ˜Á˘Ó·

 ˙ÂÈ‰Ï È„Î
 ˙Ï·˜Ï ÈÂÙ

‰¯ÈÒÓ

 ¯ˆÂÈÂ ÌÊÂÈ
 ˜Á˘Ó ÈÎÏ‰Ó

 ˙‡ „ÈÈÓÂ
 Â˙ˆÂ·˜ È¯·Á

Ì‡˙‰·

  ˙ÂÈ¯Á‡ Æ≥
 È‚˘È‰Ï
‰ˆÂ·˜‰

 „ÈÓÏ˙‰
 ‰Ï‚Ó ÂÈ‡
 ˙ÂÈ˙ÙÎ‡

˙ÂÈ¯Á‡Â

 ˙‡ Ú„ÂÈ ÂÈ‡
‰‡ˆÂ˙‰

 ˙‡ Ú„ÂÈ
 ‰‡ˆÂ˙‰

 Ì‡˙‰· ·È‚ÓÂ
ÍÎÏ

 È‡¯Á‡
 Â„È˜Ù˙Ï
 Â„Â˜Ù˙ÏÂ

‰ˆÂ·˜·

 ˙ÂÈ¯Á‡ ÏËÂ
 Ì„È˜Ù˙Ï

 Ï˘ Ì„Â˜Ù˙ÏÂ
Â˙ˆÂ·˜ È¯·Á

 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Æ¥
 ˙ÏÂÎÈÏ

 ‰ˆÂ·˜‰
‰·È¯È‰

 „ÈÓÏ˙‰
 ÔÈ·Ó ÂÈ‡

 ˙Â‰Ó ˙‡
˜Á˘Ó‰

 ÂÏÈ‡Î ˜Á˘Ó
·È¯È ÔÈ‡

 ÒÁÈÈ˙Ó
 „Â˜Ù˙Ï
 ‰ˆÂ·˜‰
 ‰·È¯È‰

 ˜Á˘Ï ‰ÒÓÂ
ÍÎÏ Ì‡˙‰·

 ˙‡ ‰‰ÊÓ
 Ï˘ ÌÓÂ˜ÈÓ

 ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á
 ‰·È¯È‰
 ˜Á˘ÓÂ

ÍÎÏ Ì‡˙‰·

 ˜Á˘Ó
 Ì‡˙‰·
 ˙˘ÏÂÁÏ
 ‰ˆÂ·˜‰

‰·È¯È‰

 ‰ËÈÏ˘ Æμ
 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ·

˜Á˘Ó‰

 „ÈÓÏ˙‰
 ÁÈÏˆÓ ÂÈ‡

 ËÂÏ˘Ï
˙ÂÈÂÓÂÈÓ·

 ËÏÂ˘
 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ·
È˜ÏÁ ÔÙÂ‡·

 ËÏÂ˘
˙ÂÈÂÓÂÈÓ·

 Úˆ·Ï Ï‚ÂÒÓ
 ˙ÂÓÂÈÓ‰ ˙‡
 ÍÂ˙ ˙ÈÙˆ‰

 ‰ÚÂ˙ È„Î
˘¯‚Ó·

 ÌÈ‡˙Ó
 Â˙ÚÂ˙ ˙‡
 Ï˘ ‰ÚÂ˙Ï

˜Á˘Ó‰ ıÙÁ
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

È˙ˆÂ·˜ ˘ÙÂ ˜Á˘Ó· ÌÈÂÒÓ „ÈÓÏ˙ Ï˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ Ï˘ ‰Ó‚Â„

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 Ì˘
„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÈˆ
 ÏÎ ÍÒ©

®˙Â„Â˜‰  Û˙˙˘‰
 ˜Á˘Ó·

 ∂∞ ≠ ß¯·ÂÚß©
®˙Â„Â˜

 È˜ÂÁ ˙ÚÈ„È Æ±
˜Á˘Ó‰

 ˙ÂÙ˙˙˘‰ Æ≤
 ÈÎÏ‰Ó·

 Ï  ̆˜Á˘Ó‰
‰ˆÂ·˜‰

  ˙ÂÈ¯Á‡ Æ≥
 È‚˘È‰Ï
‰ˆÂ·˜‰

 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Æ¥
 ˙ÏÂÎÈÏ

 ‰ˆÂ·˜‰
‰·È¯È‰

 ‰ËÈÏ˘ Æμ
 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ·

˜Á˘Ó‰

 Ï‡¯˘È
ÈÏ‡¯˘È

 Û˙˙˘Ó
 ˜Á˘Ó·
 ÔÎ ÏÚÂ

 ÂÂÈˆ
 ÏÈÁ˙Ó
 ∂∞≠Ó
˙Â„Â˜

 ˘Ó˙˘Ó
 ÌÈ˜ÂÁ·
 ˙ÏÚÂ˙Ï
Â˙ˆÂ·˜

˙Â„Â˜ ∂´

 ‰Ï‚Ó
 ˙Â„ÈÈ
 ÁË˘·

 ˜Á˘Ó‰

˙Â„Â˜ ¥´

 ˙‡ Ú„ÂÈ
 ‰‡ˆÂ˙‰

 ·È‚ÓÂ
 Ì‡˙‰·

ÍÎÏ

˙Â„Â˜ ¥´

 ˜Á Ÿ̆Ó
 Ì‡˙‰·
 ˙˘ÏÂÁÏ
 ‰ˆÂ·˜‰

‰·È¯È‰

˙Â„Â˜ ∑´

 ËÏÂ˘
˙ÂÈÂÓÂÈÓ·

˙Â„Â˜ ¥´

 ∏μ
˙Â„Â˜

 ˘ÙÂ ˜Á˘Ó· ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

È˙ˆÂ·˜

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ
 ÏÎ≠ÍÒ©

®˙Â„Â˜‰  Û˙˙˘‰
 ˜Á˘Ó·

 ∂∞ ≠ ß¯·ÂÚß©
®˙Â„Â˜

 È˜ÂÁ ˙ÚÈ„È  Æ±
˜Á˘Ó‰

 ˙ÂÙ˙˙˘‰  Æ≤
 ÈÎÏ‰Ó·
˜Á˘Ó‰

  ˙ÂÈ¯Á‡  Æ≥
 È‚˘È‰Ï
‰ˆÂ·˜‰

 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  Æ¥
 ˙ÏÂÎÈÏ

 ‰ˆÂ·˜‰
‰·È¯È‰

 ‰ËÈÏ˘  Æμ
 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ·

˜Á˘Ó‰



162

·¢È≠„ ∫˙Â˙ÈÎ‰

®±X±© È˙Â¯Á˙ ˘ÙÂ ˜Á˘Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ‰Ó‡˙‰· ¨ÏÈÚÏ  ÂË¯ÂÙ˘  ®±X±©  ÌÈÈ˙Â¯Á˙‰ ˘ÙÂ‰  È˜Á˘ÓÓ „Á‡ ˙‡ ¯ÁÂ·  ‰¯ÂÓ‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 „ÈÓÏ˙· „˜Ó˙Ó ‡Â‰ ®¯Á‡ ÔÓÊ ˜¯Ù Â‡© ˙Â˜„ ≥≠Î È„ÓÂ ¨˜Á˘Ó‰ ÔÓÊ· ÂÈ„ÈÓÏ˙· ‰ÙÂ  ̂‡Â‰ ÆÏÈ‚‰ ˙·Î˘Ï

ÆÔÏ‰Ï ÌÈË¯ÂÙÓ‰ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ÈÙ≠ÏÚ Â˜Á˘Ó ˙Ó¯ ˙‡ ÍÈ¯ÚÓÂ ¯Á‡

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ Ï˜˘Ó

˜Á˘Ó‰ È˜ÂÁ ˙ÚÈ„È Æ±≤∞

˙ÂÈ¯Á‡ Æ≤≤∞

·È¯È‰ ˙ÏÂÎÈÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Æ≥≤∞

˜Á˘Ó‰ ˙ÂÓÂÈÓ· ‰ËÈÏ˘ Æ¥≤∞

˜Á˘Ó‰ ıÙÁ Ï˘ ÛÂÚÓ‰ ˙Î¯Ú‰ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

®ÏÂ·Ë˜‡¯© ß¯È˜Ï ¯Â„Îß ˜Á˘Ó‰ ˙Î¯Ú‰Ï ‰Ó‚Â„

 ¨ÒÈË ¯Â„Î ¨ÌÈË·ÁÓ ‚ÂÊ ‡Â‰ ˘Â¯„‰ „ÂÈˆ‰ Æ¯È˜ ÏÂÓ ‰Ê „‚Î ‰Ê ÌÈ˜Á˘Ó ÌÈ˜Á˘ È˘ Â·˘ ˜Á˘Ó Â‰Ê

 ÔÈ‡ Ì·Â¯·˘ ÌÂ˘Ó ¨¯ÙÒ‰≠˙È· È‡˙Ï ÂÓ‡˙Â‰ ‰Ê ˜Á˘Ó· ˘¯‚Ó‰ ˙Â„ÈÓ Æ‰ÁÈ˘˜ ‰Ùˆ¯Â ÛÂ˘Á ¯È˜

ÆÏÂ·Ë˜‡¯Ï È˜˙ ˘¯‚Ó

ß¯È˜Ï ¯Â„Îß ˜Á˘Ó‰ ˙Â„ÈÓ

˜Á˘Ó‰ ÌÂÁ˙

ßÓ ¥

˜Á˘Ó‰ ÌÂÁ˙ ßÓ ≤

ßÓ ±

¯È˜

‰˘˜ ‰Ùˆ¯

ßÓ ¥
ßÓ ≤

ßÓ ±
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

 ∫˜Á˘Ó‰ È˜ÂÁ

Æ˜Á˘Ó· ÁˆÈ ˙Â„Â˜ ±μ ¯·Âˆ˘ ÔÂ˘‡¯‰ Ô˜Á˘‰  Æ±

Æ‰ÁÈ˙Ù‰ ˙ÂÎÊÏ ¯˘‡· ‰Ï¯‚‰ ˙Î¯Ú  Æ≤

 Â· Ë·ÂÁÂ „È‰Ó ¯Â„Î‰ ˙‡ ®˜¯ÂÊ ‡Ï© ¯¯Á˘Ó ¨˜Á˘Ó‰ ÌÂÁ˙· ·ˆÈ Á˙ÂÙ‰ Ô˜Á˘‰ ∫‰ÁÈ˙Ù‰ ˙ÎÓ  Æ≥

  ¨˜Á˘Ó‰ ÌÂÁ˙· ¨ÈÓ„˜‰ ¯È˜· ÚÂ‚ÙÏ ·ÈÈÁ Ë·Á‰ ¯Â„Î‰ Æ˙Á‡ ÌÚÙ Ú˜¯˜‰ ÏÚ ıÙ˜ ¯Â„Î‰˘ ¯Á‡Ï

Æ®‰Ùˆ¯‰ ÏÚ© ˘¯‚Ó‰ ÈÓÂÁ˙Ï Ì˘ÓÂ

 ÂÈ‡ ¯Â„Î‰ ¯˘‡Î ¨¯¯ÁÂ˘Ó ÂÈ‡Â „È‰Ó ˜¯Ê ¯Â„Î‰ ¯˘‡Î ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ¯˜Ó· ß‰ÏÂÒÙ’ ‰ÁÈ˙Ù‰ ˙ÎÓ  Æ¥

 ¯˘‡ÎÂ ¨¯È˜‰ ÏÚ ÔÓÂÒÓ‰ ÌÂÁ˙· Ú‚ÂÙ ÂÈ‡ ¯Â„Î‰ ¯˘‡Î ¨Ú˜¯˜‰ ÏÚ ˙Á‡ ÌÚÙ ıÙ˜˘ ¯Á‡Ï Ë·Á

 Â˜Á˘Ï ˙¯·ÂÚ ‰ÁÈ˙Ù‰ ˙ÂÎÊ ‰Ê ‰¯˜Ó· ÆÚ˜¯˜‰ ÏÚ ˘¯‚Ó‰ ÌÂÁ˙· Ú‚ÂÙÂ ¯È˜‰Ó ¯ÊÂÁ ÂÈ‡ ‡Â‰

 Æ·È¯È‰

 ˜¯ ÏÂÎÈ ‰ÁÈ˙Ù‰ ˙ÎÓ ˙‡ ÚˆÈ· ‡Ï˘ ÈÓ Æ‰„Â˜ ¯Â·ˆÏ ÏÂÎÈ ‰ÁÈ˙Ù‰ ˙ÎÓ ˙‡ ÚˆÈ·˘ Ô˜Á˘‰ ˜¯  Æμ

ÆÁÂ˙ÙÏ ˙ÂÎÊ· ˙ÂÎÊÏ

Æ®ÔÈ‚Â¯ÈÒÏ© ˙Á‡ ÌÚÙ ¯Â„Î· Ë·ÂÁ Ô˜Á˘ ÏÎ ∫˜Á˘Ó‰ ÍÏ‰Ó  Æ∂

 ÌÂÁ˙· Ì‚ ÚÂ‚ÙÏ ·ÈÈÁ Ì˘ÓÂ ÈÓ„˜‰ ¯È˜· ˘¯‚Ó‰ ÌÂÁ˙· ÚÂ‚ÙÏ ˜Á˘Ó ÍÏ‰Ó ÏÎ· ·ÈÈÁ ¯Â„Î‰ ¨¯ÂÓ‡Î  Æ∑

ÆÚ˜¯˜‰ ÏÚ ˘¯‚Ó‰

 ∫¯˘‡Î Ô˜Á˘‰ ˙ÂÎÊÏ ˙Ù˜Ê ‰„Â˜  Æ∏

Æ¯È˜‰ ÏÚ ÔÓÂÒÓ‰ ˘¯‚Ó‰ ÌÂÁ˙Ï ¯Â„Î‰ ˙‡ ¯ÈÊÁ‰Ï ÁÈÏˆÓ ÂÈ‡ ·È¯È‰  Æ‡  

ÆÚ˜¯˜‰ ÏÚ ÔÓÂÒÓ‰ ˘¯‚Ó‰ ÌÂÁ˙Ï ıÂÁÓ Ú‚ÂÙÂ ¯È˜‰Ó ıÙÂ˜ ·È¯È‰ Ï˘ ¯Â„Î‰  Æ·  

 ÆÚ˜¯˜‰ ÏÚ ˜Á˘Ó‰ ÌÂÁ˙· ˙Á‡ ÌÚÙÓ ¯˙ÂÈ Ú‚ÂÙ ¯Â„Î‰ ¯˘‡Î  Æ‚  
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®± x ±© È˙Â¯Á˙ ˘ÙÂ ˜Á˘Ó· ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÔÂÈˆ            

ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

 ·ÈÎ  ̄ÏÎ
 ‰Ê ¯ÂË·

 ÛÈÒÂÓ ÂÈ‡
 ÔÂÈˆÏ ˙Â„Â˜

®∂∞ ÒÈÒ· ÔÂÈˆ©

 ¯ÂË· ·ÈÎ  ̄ÏÎ
 ÛÈÒÂÓ ‰Ê

 ≤ Â‡ ± ÔÂÈˆÏ
 ˙Â„Â˜
®∑∞ ≠ ∂± ÔÂÈˆ©

 ¯ÂË· ·ÈÎ  ̄ÏÎ
 ÛÈÒÂÓ ‰Ê

 ¥ Â‡ ≥ ÔÂÈˆÏ
˙Â„Â˜

®∏∞ ≠ ∑± ÔÂÈˆ©

 ¯ÂË· ·ÈÎ  ̄ÏÎ
 ÛÈÒÂÓ ‰Ê

 ∂ Â‡ μ ÔÂÈˆÏ
˙Â„Â˜

®π∞ ≠ ∏± ÔÂÈˆ©

 ¯ÂË· ·ÈÎ  ̄ÏÎ
 ÛÈÒÂÓ ‰Ê

 ∏ Â‡ ∑ ÔÂÈˆÏ
˙Â„Â˜

®±∞∞ ≠ π± ÔÂÈˆ©

 ˙ÚÈ„È Æ±
 È˜ÂÁ

˜Á˘Ó‰

 ÂÈ‡ „ÈÓÏ˙‰
 ˙‡ ¯ÈÎÓ

ÌÈ˜ÂÁ‰

 ˜ÏÁ ¯ÈÎÓ
ÌÈ˜ÂÁ‰Ó

 ˜Á˘Ï Ï‚ÂÒÓ
ÌÈ˜ÂÁ‰ ÈÙ≠ÏÚ

 ˘Ó˙˘Ó
 ÌÈ˜ÂÁ·
Â˙ÏÚÂ˙Ï

 ˙‡ ÏˆÓ
 ÌÈ˜ÂÁ‰
Â˙ÁÏˆ‰Ï

 ˙ÂÈ¯Á‡ Æ≤
 ÈÎÏ‰ÓÏ
˜Á˘Ó‰

 ‡Ï „ÈÓÏ˙Ï
 ‰Ó ˙ÙÎ‡
 ˘Á¯˙Ó˘

˜Á˘Ó·

 È‰Ó Ú„ÂÈ ÂÈ‡
 ‰‡ˆÂ˙‰

 ˙‡ Ú„ÂÈ
 ‰‡ˆÂ˙‰

 Ì‡˙‰· ·È‚ÓÂ
ÍÎÏ

 È‡¯Á‡
 Â„È˜Ù˙Ï
 Â„Â˜Ù˙ÏÂ

˜Á˘Ó·

 ˙ÂÈ¯Á‡ ÏËÂ
 ˙‡ˆÂ˙Ï
 ˜Á˘Ó‰

 Ì¯‚ ‰Ó Ú„ÂÈÂ
‰‡ˆÂ˙Ï

 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Æ≥
 ˙ÏÂÎÈÏ

·È¯È‰

 „ÈÓÏ˙‰
 ÔÈ·Ó ÂÈ‡

 ˙Â‰Ó ˙‡
˜Á˘Ó‰

 ‡È‰ Â˙ÂÏÈÚÙ
 È¯˜ÈÚ‰ ¯·„‰

˜Á˘Ó·

 ÔÂÂÎÓ „ÈÓÏ˙‰
Â·È¯È Ï‡

 Ï„˙˘Ó
 ‡Ï ·È¯È‰˘

 ·È‚‰Ï ÁÈÏˆÈ

 ˜Á Ÿ̆Ó
 Ì‡˙‰·
 ˙Â„Â˜Ï

 Ï˘ ˙Â˘ÏÁ‰
·È¯È‰

 ‰ËÈÏ˘ Æ¥
 ˙ÂÓÂÈÓ·

 ÂÈ‡ „ÈÓÏ˙‰
 ËÂÏ˘Ï ÁÈÏˆÓ

˙ÂÓÂÈÓ·

 ˙È˜ÏÁ ËÏÂ˘
˙ÂÓÂÈÓ·

 ËÏÂ˘
˙ÂÓÂÈÓ·

 ËÂÏ˘Ï Ï‚ÂÒÓ
 ÍÂ˙ ˙ÂÓÂÈÓ·

 ‰ÚÂ˙ È„Î
˘¯‚Ó·

 ÌÈ‡˙Ó
 Â˙ÚÂ˙ ˙‡

 ıÙÁ ˙ÚÂ˙Ï
˜Á˘Ó‰

 ˙Î¯Ú‰ Æμ
 ÛÂÚÓ‰

 ıÙÁ Ï˘
˜Á˘Ó‰

 „ÈÓÏ˙‰
 ‰˘˜˙Ó

 ˙‡ ˙ÂÙˆÏ
ıÙÁ‰ ÛÂÚÓ

 ‰ÙˆÓ
 ÚÈ‚È ıÙÁ‰˘
˜ÈÂ„Ó· ÂÈÏ‡

 ˙Â„ÈÈ ‰Ï‚Ó
ıÙÁ‰ ¯·ÚÏ

 ‰˘ÂÚ
 ÌÈˆÓ‡Ó
 ÌÈ„ÁÂÈÓ

 ıÙÁÏ ÚÈ‚‰Ï

 ÏÎÏ ÚÈ‚Ó
 ÁÈÏˆÓÂ ·ˆÓ

 ¯ÈÊÁ‰Ï
 ˙‡ ˜ÈÂ„Ó·

ıÙÁ‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

 ˘ÙÂ ˜Á˘Ó· ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

®± x ±© È˙Â¯Á˙

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ
ÏÎ≠ÍÒ©

®˙Â„Â˜‰  Û˙˙˘‰
 ˜Á˘Ó·

 ∂∞ ≠ ß¯·ÂÚß©
®˙Â„Â˜

 ˙ÚÈ„È  Æ±
 È˜ÂÁ

˜Á˘Ó‰

 ˙ÂÈ¯Á‡  Æ≤
ÌÈ‚˘È‰Ï

 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  Æ≥
 ˙ÏÂÎÈÏ

·È¯È‰

 ‰ËÈÏ˘  Æ¥
 ˙ÂÓÂÈÓ·

‰Ë·Á‰

 ˙Î¯Ú‰  Æμ
 ÛÂÚÓ
¯Â„Î‰
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·¢È≠„ ∫˙Â˙ÈÎ‰

®±X±© ÈÙÂ˙È˘ ˘ÙÂ ˜Á˘Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ‰Ó‡˙‰·  ¨ÏÈÚÏ  ÂË¯ÂÙ˘  ®±X±©  ÌÈÈÙÂ˙È˘‰  ˘ÙÂ‰  È˜Á˘ÓÓ „Á‡  ˙‡  ¯ÁÂ·  ‰¯ÂÓ‰  ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 „ÈÓÏ˙· „˜Ó˙Ó ‡Â‰ ®¯Á‡ ÔÓÊ ˜¯Ù Â‡© ˙Â˜„ ≥≠Î È„ÓÂ ¨˜Á˘Ó‰ ÔÓÊ· ÂÈ„ÈÓÏ˙· ‰ÙÂ  ̂‡Â‰ ÆÏÈ‚‰ ˙·Î˘Ï

ÆÔÏ‰Ï ÌÈË¯ÂÙÓ‰ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ÈÙ≠ÏÚ Â˜Á˘Ó ˙Ó¯ ˙‡ ÍÈ¯ÚÓÂ ¯Á‡

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ Ï˜˘Ó

‚ÂÊ‰ Ô·· ˙Â·˘Á˙‰‰ ˙„ÈÓ Æ±≤∞

‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ˙ÂÙÂˆ¯‰ ˙Â¯ÈÒÓ‰ ¯ÙÒÓ Æ≤≤∞

‰Ë·Á· ˜ÂÈ„ Æ≥≤∞

‰Ë·Á‰ ˙ÓˆÚÂ ÁÂÎ‰ ˙ÂÒÈÂ Æ¥≤∞

 ˜Á˘Ó‰ ıÙÁ Ï˘ ÛÂÚÓ‰ ˙Î¯Ú‰ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

 ÌÈ ˙Â˜ËÓ ≠ ÈÙÂ˙È˘ ˘ÙÂ ˜Á˘ÓÏ ‰Ó‚Â„

 ∫Ì‰ÈÈ· ÌÈ˜Á¯Ó‰ ÆıÚ Ë·ÁÓ „Á‡ ÏÎÏ ¨‰Ê ÏÂÓ ‰Ê ÌÈ·ˆÈ ‚ÂÊ‰ È·

ÌÈ¯ËÓ ≥ ∫Â≠‰ ˙Â˙ÈÎ·

ÌÈ¯ËÓ μ ∫Ë≠Ê ˙Â˙ÈÎ·

ÌÈ¯ËÓ ∑ ∫·¢È≠È ˙Â˙ÈÎ·

 ÆÚ˜¯˜Ï ÏÂÙÈÏ ¯Â„Î‰Ó ÚÂÓÏ ÌÈÒÓÂ Â‚ÂÊ Ô· ¯·ÚÏ „Á‡ ÏÎ ‰·¯ ‰ÓˆÚ· ÈÓÂ‚ ¯Â„Î· ÌÈË·ÂÁ ÌÈ˜Á˘‰

 ˜Á˘Ó‰ Í˘Ó Æ˙Â˜ÈÂ„Ó ˙ÂË·Á ËÂ·ÁÏ ˙ÂÒÏ ÂÈÈ‰„ ¨‰Ê ÌÚ ‰Ê ‰ÏÂÚÙ Û˙˘Ï Ì‰ÈÏÚ ˜Á˘Ó· ÁÈÏˆ‰Ï È„Î

 Æ˙Â˜„ μ Í˘Ó· Ô˜Á˘ ÏÎ Ï˘ Â˙Ó¯Ó Ì˘¯˙ÈÂ ˜Á˘Ó· ‰ÙˆÈ ‰¯ÂÓ‰ Æ˙Â˜„ ±∞
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

®± x ±© ÈÙÂ˙È˘ ˘ÙÂ ˜Á˘Ó· „ÈÓÏ˙‰ ˙ÂÏÈÚÙ ˙Î¯Ú‰Ï ÔÂÂÁÓ

ÔÂÈˆ             

ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

 ·ÈÎ  ̄ÏÎ
 ‰Ê ¯ÂË·

 ÛÈÒÂÓ ÂÈ‡
 ÔÂÈˆÏ ˙Â„Â˜

®∂∞ ÒÈÒ· ÔÂÈˆ©

 ¯ÂË· ·ÈÎ  ̄ÏÎ
 ÛÈÒÂÓ ‰Ê

 ≤ Â‡ ± ÔÂÈˆÏ
 ˙Â„Â˜
®∑∞ ≠ ∂∞ ÔÂÈˆ©

 ·ÈÎ  ̄ÏÎ
 ‰Ê ¯ÂË·

 ÔÂÈˆÏ ÛÈÒÂÓ
 ¥ Â‡ ≥
˙Â„Â˜

®∏∞ ≠ ∑∞ ÔÂÈˆ©

 ¯ÂË· ·ÈÎ  ̄ÏÎ
 ÛÈÒÂÓ ‰Ê

 ∂ Â‡ μ ÔÂÈˆÏ
˙Â„Â˜

®π∞ ≠ ∏∞ ÔÂÈˆ©

 ¯ÂË· ·ÈÎ  ̄ÏÎ
 ÛÈÒÂÓ ‰Ê

 ∏ Â‡ ∑ ÔÂÈˆÏ
˙Â„Â˜

®±∞∞ ≠ π∞ ÔÂÈˆ©

 ˙„ÈÓ Æ±
 ˙Â·˘Á˙‰‰

‚ÂÊ‰ Ô··

‰ËÚÓ˙ÈÂÈ· ‰Ë·Á‰
 Ï‡ ˙ÂÂÎÓ

‚ÂÊ‰ Ô·

 „ÈÓÏ˙‰
 Ô·˘ Ï„˙˘Ó

 ÁÈÏˆÈ Â‚ÂÊ
 ‰Ë·ÁÏ ·È‚‰Ï

ÂÏ˘

 ‚ÂÊ‰ Ô· ˙ÁÏˆ‰
 Â˙ÁÏˆ‰ ‡È‰
 „ÈÓÏ˙‰ ÆÂÏ˘

 ÛÈÏÁÓ
ÔÈ· ÌÈ„Â˜Ù˙

 ¯Â„Î‰ ß¯ÈÊÁÓß
 ßË·ÂÁß‰ ÔÈ·Ï

‰ÓˆÚ·

 ¯ÙÒÓ Æ≤
 ˙Â¯ÈÒÓ‰

 ÔÈ· ˙ÂÙÂˆ¯‰
‚ÂÊ‰ È·

 ≤ „Ú ¥ „Ú ∏ „Ú μ ±≤ „Ú π‰ÏÚÓÂ ±≥

 ˜ÂÈ„ Æ≥
‰Ë·Á·

 ÔÈ‡ ˙ÂË·Á‰
˙Â˜ÈÂ„Ó

 Ô‰ ˙ÂË·Á‰
‚ÂÊ‰ Ô· ¯·ÚÏ

 ÌÈ¯Â„Î‰
 Ô·Ï ÌÈÚÈ‚Ó

‚ÂÊ‰

 ˙ÂË·Á‰
 ÍÎ ˙Â˜ÈÂ„Ó

 ÂÈ‡ ‚ÂÊ‰ Ô·˘
 ÊÂÊÏ ÍÈ¯ˆ

 È„Î ÂÓÂ˜ÓÓ
 ‰¯ÊÁ· ËÂ·ÁÏ

 ˙ÂË·Á‰
 ˙Â˜ÈÂ„Ó
 ˙ÂÂÂÎÓÂ

 Ô· Ï˘ Ë·ÁÓÏ
‚ÂÊ‰

 ˙ÂÒÈÂ Æ¥
 ÁÂÎ‰

 ˙ÓˆÚÂ
 ‰Ë·Á‰

 Ô‰ ˙ÂË·Á‰
 ˙ÂÓˆÚ ˙ÂÏÚ·
 ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂÂÊÂ

 ˙ÂË·Á‰
 ˙ÂÚˆÂ·Ó

 ˙˘˜·

 ˙ÂË·Á‰
˙Â˜ÊÁ

 „ÈÓÏ˙‰
 ˙ÒÂÂÓ

 ˙ÓˆÚ ˙‡
 ÈÙ≠ÏÚ ‰Ë·Á‰

˜Á˘Ó‰

 ˙‡ ÌÈ‡˙Ó
 ‰Ë·Á‰ ˙ÓˆÚ
 Ô· Ï˘ Â·ˆÓÏ

‚ÂÊ‰

 ˙Î¯Ú‰ Æμ
 ÛÂÚÓ‰

 ıÙÁ Ï˘
˜Á˘Ó‰

 „ÈÓÏ˙‰
 ‰˘˜˙Ó

 ÔÎÈ‰Ï ÍÈ¯Ú‰Ï
 ıÙÁ‰ ÚÈ‚È

 ‰ÙˆÓ
  ÚÈ‚È ıÙÁ‰˘

˜ÈÂ„Ó·

 ˙»„ÈÈ ‰Ï‚Ó
ıÙÁ‰ ¯·ÚÏ

 ıÓ‡˙Ó
 ÏÎÏ ÚÈ‚‰Ï

ıÙÁ

 ÏÎÏ ÚÈ‚Ó
 ÁÈÏˆÓÂ ıÙÁ

 Â¯ÈÊÁ‰Ï
˜ÈÂ„Ó·
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 ˘ÙÂ ˜Á˘Ó· ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

®± x ±© ÈÙÂ˙È˘

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ
ÏÎ≠ÍÒ©

®˙Â„Â˜‰  ˜Á˘Ó· Û˙˙˘‰
®ß˜ ∂∞ ≠ ß¯·ÂÚß©

 ˙„ÈÓ  Æ±
 ˙Â·˘Á˙‰‰

‚ÂÊ‰ Ô··

 ˙Â¯ÈÒÓ‰ ¯ÙÒÓ  Æ≤
 È· ÔÈ· ˙ÂÙÂˆ¯‰

 ‚ÂÊ‰

 ˜ÂÈ„  Æ≥
‰Ë·Á·

 ÁÂÎ‰ ˙ÂÒÈÂ  Æ¥
 ˙ÓˆÚÂ
‰Ë·Á‰

 ˙Î¯Ú‰  Æμ
 ÛÂÚÓ
¯Â„Î‰
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Â≠‰ ˙Â˙ÈÎ

Â≠‰ ∫˙Â˙ÈÎ‰

Ûˆ¯· Â˙ÒÈÙ˙Â ¯È˜‰ Ï‡ ¯Â„Î ˙˜È¯Ê ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˙˜¯ÂÊ‰ „ÈÏ ˙È„‚‰ Ï‚¯‰ ¨˜ÏÁ ¯È˜Ó ÌÈ¯ËÓ ≥ ˜Á¯Ó· ÔÓÂÒÓ Â  ̃È¯ÂÁ‡Ó ‰ÚÈÒÙ ˙„ÈÓÚ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ¯Â„Î ˙ÒÈÙ˙ ÏÎ Æ˙ÂÈ˘ ≥≤ Í˘Ó· Ûˆ¯· ÌÈÈ„È È˙˘· Â˙ÒÈÙ˙Â ¯È˜‰ Ï‡ ˙Á‡ „È· ¯Â„Î‰ ˙˜È¯Ê ∫ÌÈÙÏ

 ‰˜È¯Ê‰ ˙Ú· ÆÌÈ¯ËÓ ≥ ≠ ≤Æμ Ï˘ ‰·Â‚Ï ˜Â¯ÊÏ ÈÂˆ¯ Ï·‡ ¨‰˜È¯Ê‰ ‰·Â‚Ï ‰Ï·‚‰ ÔÈ‡ ÌÓ‡ Æ‰„Â˜ ‰˜Ó

Æ˘‡¯‰Ó ¯Â„Î‰ ˙˜Á¯‰ ÏÚÂ ‰Â·‚ ˜Ù¯Ó ÏÚ ¨ÌÈÙÏ ˙˜¯ÂÊ‰ „ÈÏ ˙È„‚‰ Ï‚¯‰ ˙·ˆ‰ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È

 ˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

¯Â„Î‰ Ï˘ ˙ÂÒÈÙ˙‰ ¯ÙÒÓ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

‰‚¯„∂∞ ≠ ¯·ÂÚ ∑∞ ≠ ÈÂÈ· ∏∞ ≠ ·ÂË π∞ ≠ „Â‡Ó ·ÂË ±∞∞ ≠ ÔÈÂˆÓ

 ¯ÙÒÓ
˙ÂÒÈÙ˙‰

 ±μ ±∑±π ≤± ≤≥

˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ÂÓ˘ ¯ÙÒÓ
˙ÂÒÈÙ˙‰

ÔÂÈˆ˙Â¯Ú‰

„È¯Â„Î
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

Â≠‰ ∫˙Â˙ÈÎ‰

 ¯Â¯„Î ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ¯Â¯„Î· ®ÌÂÏÏÒ© ÔÂ˙Ï˜Ú ˙ˆÈ  ̄∫‰ÊÓ ‰Ê „Á‡ ¯ËÓ Ï  ̆˜Á¯Ó· ¯˘È Â˜· ÌÈ·ˆÈ ÌÈÒÂÂ  ̃μ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÆÌÈÒÂÂ˜‰ ÔÈ·

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ Ï˜˘Ó

˙Á‡ ‰¯ÈˆÚ· Â‡ Ûˆ¯· ¯Â¯„Î Æ±∂∞

ÌÈÈ˙ÂÓ‰ ‰·Â‚· ¯Â¯„Î Æ≤≤∞

ÌÈÈ„È ˙ÙÏÁ‰· ¯Â¯„Î Æ≥≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

˙Á‡ ‰¯ÈˆÚ· Â‡ Ûˆ¯· ¯Â¯„Î Æ±ÌÈÈ˙ÂÓ‰ ‰·Â‚· ¯Â¯„Î Æ≤ÌÈÈ„È ˙ÙÏÁ‰· ¯Â¯„Î Æ≥
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Â≠‰ ∫˙Â˙ÈÎ

˙Â‚ÂÊ· ¯Â„Î· ˙Â¯ÈÒÓ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 Ï‚¯‰ ¨‰ÚÈÒÙ ˙„ÈÓÚ ∫‡ˆÂÓ‰ ˙„ÓÚ ÆÌÈ¯ËÓ ¥ ˜Á¯Ó· ‰Ê  ÏÂÓ ‰Ê  ÌÈ·ˆÈ  ‚ÂÊ‰  È·  ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ˙È„‚‰ „È‰Â  ¨˘‡¯‰Ó ˜ÂÁ¯ ¯Â„Î‰ ¨˙ÂÏÚÓ π∞≠Ó ‰‰Â·‚  ˙ÈÂÂÊ·  ˜Ù¯Ó‰ ¨˙˜¯ÂÊ‰ „ÈÏ  ˙È„‚  ˙ÈÓ„˜‰

ÆÌÂ˜Ó· ‰ˆÈ¯ ≠ ˙Â¯ÈÒÓ‰ ÔÈ· ªÛ˙Î ˙Â¯ÈÒÓ ≤∞ ∫ÌÈÙÏ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

  ÌÈÈ„È‰Â ÌÈÈÏ‚¯‰ ·ˆÓ ∫‡ˆÂÓ ˙„ÓÚ Æ±≤∞

 ‰ÈÙ‰ ÍÂ˙ Ï·˜Ó‰ Ï˘ ‰ÊÁ‰ ¯ÂÊ‡Ï ¯ÒÂÓ‰ Ï˘ Û˙Î‰ ¯ÂÊ‡Ó ∫¯Â„Î‰ ˙¯ÈÒÓ  Æ≤
Â‚‰ Ï˘

≤∞

‰‡ÏÓ ‰ËÈ˘Ù· ˜Ù¯Ó‰ ∫‰ÚÂ˙‰ ÌÂÈÒ Æ≥≤∞

 ¯Â„Î‰ Ï˘ ÁÂË˘ ÛÂÚÓ Æ¥≤∞

‰ÒÈÙ˙Ï ‰¯ÈÒÓ‰ ÔÈ· ÌÂ˜Ó· ‰ˆÈ¯ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

‡ˆÂÓ ˙„ÓÚ  Æ± ˙¯ÈÒÓ  Æ≤
¯Â„Î‰

‰ÚÂ˙‰ ÌÂÈÒ  Æ≥¯Â„Î‰ ÛÂÚÓ  Æ¥ ‰¯ÈÒÓ‰ ÔÈ· ‰ˆÈ¯  Æμ
‰ÒÈÙ˙Ï
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

Â≠‰ ∫˙Â˙ÈÎ‰

¯Ú˘Ï Û˙Î ˙˜È¯Ê ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ¯˘˜ÓÂ ÔÈÓÈ ¯˘˜Ó ¨ÊÎUÓ ∫˙Â„ÓÚ ˘ÂÏ˘· ¯Ú˘‰Ó ÌÈ¯ËÓ ∏ ˜Á¯Ó· ÌÈ·ˆÈ ÌÈÒÂÂ˜ ≥ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 „È‰ ˜Ù¯Ó ¨‰ÚÈÒÙ ˙„ÈÓÚ· ˜„·‰ Æ¯ÂÈ‡· ¯‡Â˙ÓÎ ¨ÌÈÏ·Á ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈÚ·Â¯ÓÏ ˜ÏÂÁÓ ¯Ú˘‰ ÆÏ‡Ó˘

 ÆÌÈÙÏ ˙˜¯ÂÊ‰ „ÈÏ ˙È„‚‰ Ï‚¯‰Â ¨˘‡¯‰Ó ˜ÂÁ¯ ¯Â„Î‰ ¨˙ÂÏÚÓ ±∞∞ ≠ π∞ Ï˘ ˙ÈÂÂÊ· ¨‰Â·‚ ˙˜¯ÂÊ‰

 Æ®ÏÂÎ‰≠ÍÒ· ˙Â˜È¯Ê ∂© ‰„ÓÚ ÏÎÓ ÌÈÈÓÚÙ ¨¯Â˙È ‡ÏÏ ‰˘ÈÏ‚ Â‡ ÏÂÎÈ˘ ¨‰ÙÈ„¯ „Úˆ· ˙ÚˆÂ·Ó ‰˜È¯Ê‰

 ÆÌÈ„Úˆ ≥ „Ú Úˆ·Ï Ô˙È ‰˜È¯Ê‰ ˙‡¯˜Ï

 ‰ÚÈ‚ÙÂ ˙Á‡ ‰„Â˜ ≠ ÈÚˆÓ‡‰ Ú·Â¯Ó· ‰ÚÈ‚Ù ¨˙Â„Â˜ ≥ ‰˜Ó Ú·Â¯Ó‰ Ï˘ ˙ÂÈÙ‰ ˙Á‡· ‰ÚÈ‚Ù ∫„Â˜È

 Æ˙Â„Â˜ ‰˜Ó ‰È‡ ÌÈÙÂ˜˘Ó· Â‡ ˙Â¯Â˜· ‰ÚÈ‚Ù Æ˙Â„Â˜ ≤ ≠ ÌÈÚ·Â¯Ó‰ ¯‡˘·

˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

„Â˜È ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

‰‚¯„∂∞ ≠ ¯·ÂÚ∑∞ ≠ ÈÂÈ·∏∞ ≠ ·ÂËπ∞ ≠ „Â‡Ó ·ÂË±∞∞ ≠ ÔÈÂˆÓ

˙Â„Â˜±≤±≥±¥±μ±∂

± ≤≤

≤ ≥≥

≤ ≥≥
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˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ÂÓ˘˙Â„Â˜ÔÂÈˆ˙Â¯Ú‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

Â≠‰ ∫˙Â˙ÈÎ‰

˜Á˘Ó ˙ÏÂÎÈ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÍÂ˙Ó ÂÈ‰È Ô‰È¯ÚÂ˘˘ ¨˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ ˙Â˜Á˘Ó ÌÚÙ ÏÎ· Æ˙ÂˆÂ·˜ ˘ÂÏ˘Ï ˙˜ÏÂÁÓ ‰˙ÈÎ‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÍÈ¯ÚÈÂ ˜Á˘Ó· ‰ÙˆÈ ‰¯ÂÓ‰ Æ˙Â˜„ ±∞≠Î ˜Á˘Ó ÏÎ Í˘Ó Æ˙Ú ‰˙Â‡· ˙˜Á˘Ó ‰È‡  ̆˙È˘ÈÏ˘‰ ‰ˆÂ·˜‰

 ÔÎÓ ¯Á‡Ï ÍÎ· ÚÈÈ˙Ò‰ÏÂ Â‡„ÈÂÂ· ÌÈ˜Á˘Ó‰ ˙‡ ÌÏˆÏ ıÏÓÂÓ ÆÔÏ‰Ï˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ÈÙ≠ÏÚ „ÈÓÏ˙ ÏÎ

Æ˜Á˘Ó· „ÈÓÏ˙ ÏÎ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈ ˙Î¯Ú‰·

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

 Ì‡˙‰·  „È¯Â„Î·  „ÂÒÈ  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ·  ˘ÂÓÈ˘©  ÌÈ¯ÂÚÈ˘·  „ÓÏ‰  ¯ÓÂÁ‰  ÌÂ˘ÈÈ  Æ±
®ÏÈ‚‰ ˙·Î˘Ï

μ∞

‰ˆÂ·˜Ï ÌÈ¯·Á ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ Æ≤≤μ

 È¯Á‡ ˜Á˘Ó ˘Â„ÈÁ ¨ıÂÁ ¨˙ÂÈ˘ ≥ ¨ÌÈ„Úˆ ≥ ¨ßÏ·‡„ß© ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈ˜ÂÁ ÏÚ ‰„Ù˜‰  Æ≥
 ®˙Â˜„‰ È˙˘ ˜ÂÁ ¨¯Ú˘ ˘·Î˘

≤μ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÈˆ˙Â¯Ú‰

 „ÓÏ‰ ¯ÓÂÁ‰ ÌÂ˘ÈÈ  Æ± ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘  Æ≤
 ÌÈ¯·Á

 ÌÈ˜ÂÁ ÏÚ ‰„Ù˜‰  Æ≥
ÌÈÈÒÈÒ·
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Ë≠Ê ˙Â˙ÈÎ

Ë≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

Ûˆ¯· Â˙ÒÈÙ˙Â ¯È˜‰ Ï‡ ¯Â„Î ˙˜È¯Ê ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˙˜¯ÂÊ‰ „ÈÏ ˙È„‚‰ Ï‚¯‰ ¨˜ÏÁ ¯È˜Ó ÌÈ¯ËÓ ≥ ˜Á¯Ó· ÔÓÂÒÓ Â  ̃È¯ÂÁ‡Ó ‰ÚÈÒÙ ˙„ÈÓÚ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÌÚÙ ¯Á‡ ÌÚÙ ¨ÌÈÈ„È È˙˘· Â˙ÒÈÙ˙Â ÌÈ¯ËÓ ≤ ‰·Â‚· Â˜ ÏÚÓ ¯È˜‰ Ï‡ ˙Á‡ „È· ¯Â„Î‰ ˙˜È¯Ê ∫ÌÈÙÏ

 ˙È„‚‰ Ï‚¯‰ ˙·ˆ‰ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È ‰˜È¯Ê‰ ˙Ú· Æ‰„Â˜ ‰˜Ó ¯Â„Î ˙ÒÈÙ˙ ÏÎ Æ˙ÂÈ˘ ≥∞ Í˘Ó· Ûˆ¯

Æ˘‡¯‰Ó ¯Â„Î‰ ˙˜Á¯‰ ÏÚÂ ‰Â·‚ ˜Ù¯Ó ÏÚ ¨ÌÈÙÏ ˙˜¯ÂÊ‰ „ÈÏ

˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

¯Â„Î‰ Ï˘ ˙ÂÒÈÙ˙‰ ¯ÙÒÓ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

˙Â‚¯„∂∞ ≠ ¯·ÂÚ ∑∞ ≠ ÈÂÈ· ∏∞ ≠ ·ÂË π∞ ≠ „Â‡Ó ·ÂË ±∞∞ ≠ ÔÈÂˆÓ

 ¯ÙÒÓ
˙ÂÒÈÙ˙‰

 ≤∞ ≤≤ ≤¥ ≤∂ ≤∏

˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ÂÓ˘ ¯ÙÒÓ
˙ÂÒÈÙ˙‰

ÔÂÈˆ‰˙Â¯Ú‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

Ë≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

 ¯Â¯„Î ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÔÈ· ®ÌÂÏÏÒ© ÔÂ˙Ï˜Ú ˙ˆÈ¯· ¯Â¯„Î ∫‰ÊÓ ‰Ê Ó¢Ò ∏∞ ˜Á¯Ó· ¯˘È Â˜· ÌÈ·ˆÈ ÌÈÒÂÂ˜ μ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÆÌÈÒÂÂ˜‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

˙Á‡ ‰¯ÈˆÚ· Â‡ Ûˆ¯· ¯Â¯„Î Æ±∂∞

ÌÈÈ˙ÂÓ‰ ‰·Â‚· ¯Â¯„Î Æ≤≤∞

ÌÈÈ„È ˙ÙÏÁ‰· ¯Â¯„Î Æ≥≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

ÛÂˆ  ̄¯Â¯„Î Æ±ÌÈÈ˙ÂÓ‰ ‰·Â‚· ¯Â¯„Î Æ≤ÌÈÈ„È ˙ÙÏÁ‰· ¯Â¯„Î Æ≥
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Ë≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

„Á‡ ·È¯È „‚Î ‰‚‰Â ‰Ù˜˙‰ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 Æ®±x±© Ô‚Ó ÏÂÓ ÌÈÓÚÙ ≥ ¯Ú˘Ï ¯Â„Î ˙˜È¯Ê ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ‰‚‰ Ô˜Á˘Î ÌÈÓÚÙ ≥≠Â ‰Ù˜˙‰ Ô˜Á˘Î ÌÈÓÚÙ ≥ „˜Ù˙È ˜„· ÏÎ˘ ÍÎ ¨ÌÈ„È˜Ù˙ ˙ÙÏÁ‰

‰Ù˜˙‰ ∫ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

˙ÂÁÙÏ „Á‡ ‰˜È¯Ê ·ˆÓÏ ‰Ú‚‰Â ÛÂ‚ ˙ÂÈÚË‰· ˘ÂÓÈ˘ Æ±¥∞

 ßÏ·‡„ß ¨ßıÂÁß ¨ÌÈ„Úˆ ≥ ¨˙ÂÈ˘ ≥ ∫Ì‰· ˘ÂÓÈ˘Â ÌÈÈÒÈÒ·‰ ˜Á˘Ó‰ È˜ÂÁ ˙¯Î‰ Æ≤≥∞

¯Ú˘‰ ÊÎ¯ÓÏ ‡ÏÂ ˙ÂÈÙ‰ ˙Á‡Ï ¯Â„Î‰ ˙˜È¯Ê Æ≥≥∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

‰‚‰ ∫ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

 ˙Á‡‰ Â„È˘ ÍÎ ÂÓˆÚ ˙‡ Ì˜ÓÓÂ ‰Ù˜˙‰‰ Ô˜Á˘ Ï‡ ‡ˆÂÈ Ô‚Ó‰ ∫‡ˆÂÓ ˙„ÓÚ  Æ±
Ô˙ÂÓ‰ ¯ÂÊ‡· ‰ÈÈ˘‰ Â„ÈÂ ÛÈ˜˙Ó‰ Ï˘ ˙˜¯ÂÊ‰ Â„È ÏÚ ˙ÁÂÓ

¥∞

 ˜Á¯Ó ÏÚ ¯ÓÂ˘Â ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙¯ÊÚ· ¯˜ÈÚ· Â˙ÏÂÚÙ ˙‡ Úˆ·Ó Ô‚Ó‰ ∫ÚÂˆÈ·‰ ÔÙÂ‡  Æ≤
ÛÈ˜˙Ó‰ ÔÈ·Ï ÂÈ· ÚÂ·˜

≥∞

 ¯Á‡Ï ªÛÈ˜˙Ó‰ Ï˘ Â„È ˙‡ Í˘ÂÓ ÂÈ‡Â ÛÁÂ„ ÂÈ‡ Ô‚Ó‰ ∫˜Á˘Ó‰ È˜ÂÁ ˙¯Î‰  Æ≥
ßÓ ∂≠‰ ˙·Á¯Ï ÒÎ ÂÈ‡ ªßÓ ≥ Ï˘ ˜Á¯Ó ÏÚ ¯ÓÂ˘ ‰¯È·Ú

≥∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•
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ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

‰Ù˜˙‰ ≠ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰‚‰ ≠ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜   ÔÂÈˆ
ÏÏÂÎ

˙Â¯Ú‰

 ÔÙÂ‡   Æ±
 ÚÂˆÈ·‰

 ˙¯Î‰   Æ≤
 È˜ÂÁ

˜Á˘Ó‰

 ˙˜È¯Ê   Æ≥
 ¯Â„Î‰
¯Ú˘Ï

 ˙„ÓÚ   Æ±
‡ˆÂÓ

 ÔÙÂ‡   Æ≤
ÚÂˆÈ·‰

 ˙¯Î‰   Æ≥
 È˜ÂÁ

˜Á˘Ó‰   
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Ë≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

˜Á˘Ó ˙ÏÂÎÈ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÍÂ˙Ó ÂÈ‰È Ô‰È¯ÚÂ˘˘ ¨˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ ˙Â˜Á˘Ó ÌÚÙ ÏÎ· Æ˙ÂˆÂ·˜ ˘ÂÏ˘Ï ˙˜ÏÂÁÓ ‰˙ÈÎ‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÍÈ¯ÚÈÂ ˜Á˘Ó· ‰ÙˆÈ ‰¯ÂÓ‰ Æ˙Â˜„ ±∞≠Î ˜Á˘Ó ÏÎ Í˘Ó Æ˙Ú ‰˙Â‡· ˙˜Á˘Ó ‰È‡  ̆˙È˘ÈÏ˘‰ ‰ˆÂ·˜‰

 ÔÎÓ ¯Á‡Ï ÍÎ· ÚÈÈ˙Ò‰ÏÂ Â‡„ÈÂÂ· ÌÈ˜Á˘Ó‰ ˙‡ ÌÏˆÏ ıÏÓÂÓ ÆÔÏ‰Ï˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ÈÙ≠ÏÚ „ÈÓÏ˙ ÏÎ

Æ˜Á˘Ó· „ÈÓÏ˙ ÏÎ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈ ˙Î¯Ú‰·

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

 Ì‡˙‰·  „È¯Â„Î·  „ÂÒÈ  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ·  ˘ÂÓÈ˘©  ÌÈ¯ÂÚÈ˘·  „ÓÏ‰  ¯ÓÂÁ‰  ÌÂ˘ÈÈ  Æ±
®ÏÈ‚‰ ˙·Î˘Ï

μ∞

‰ˆÂ·˜Ï ÌÈ¯·Á ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ Æ≤≤μ

 È¯Á‡ ˜Á˘Ó ˘Â„ÈÁ ¨ıÂÁ ¨˙ÂÈ˘ ≥ ¨ÌÈ„Úˆ ≥ ¨ßÏ·‡„ß ∫ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈ˜ÂÁ ÏÚ ‰„Ù˜‰  Æ≥
 ˙Â˜„‰ È˙˘ ˜ÂÁ ¨¯Ú˘ ˘·Î˘

≤μ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÈˆ˙Â¯Ú‰

 „ÓÏ‰ ¯ÓÂÁ‰ ÌÂ˘ÈÈ   Æ± ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘   Æ≤
 ÌÈ¯·Á

 ÌÈ˜ÂÁ ÏÚ ‰„Ù˜‰   Æ≥
ÌÈÈÒÈÒ·
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 ·¢È≠È ˙Â˙ÈÎ

®„·Ï· ˙Â„ÈÓÏ˙© ·¢È≠È ∫˙Â˙ÈÎ‰

Ûˆ¯· Â˙ÒÈÙ˙Â ¯È˜‰ Ï‡ ¯Â„Î ˙˜È¯Ê ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˙Á‡ „È· ¯Â„Î‰ ˙˜È¯Ê ∫˜ÏÁ ¯È˜Ó ÌÈ¯ËÓ ¥ ˜Á¯Ó· ÔÓÂÒÓ Â˜ È¯ÂÁ‡Ó ‰ÚÈÒÙ ˙„ÈÓÚ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÏÎ Æ˙ÂÈ˘ ≥∞ Í˘Ó· Ûˆ¯· ÌÚÙ ¯Á‡ ÌÚÙ ¨ÌÈÈ„È È˙˘· Â˙ÒÈÙ˙Â ÌÈ¯ËÓ ≤ ‰·Â‚· Â˜ ÏÚÓ ¯È˜‰ Ï‡

 ÏÚ ¨ÌÈÙÏ ˙˜¯ÂÊ‰ „ÈÏ ˙È„‚‰ Ï‚¯‰ ˙·ˆ‰ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È ‰˜È¯Ê‰ ˙Ú· Æ‰„Â˜ ‰˜Ó ¯Â„Î ˙ÒÈÙ˙

Æ˘‡¯‰Ó ¯Â„Î‰ ˙˜Á¯‰ ÏÚÂ ‰Â·‚ ˜Ù¯Ó

 ˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

¯Â„Î‰ Ï˘ ˙ÂÒÈÙ˙‰ ¯ÙÒÓ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

 ˙Â‚¯„∂∞ ≠ ¯·ÂÚ ∑∞ ≠ ÈÂÈ· ∏∞ ≠ ·ÂË π∞ ≠ „Â‡Ó ·ÂË ±∞∞ ≠ ÔÈÂˆÓ

 ¯ÙÒÓ
˙ÂÒÈÙ˙‰

 ≤∞≤± ≤≤≤≥ ≤¥

˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

˙Â„ÈÓÏ˙‰ ˙ÂÓ˘ ¯ÙÒÓ
˙ÂÒÈÙ˙‰

ÔÂÈˆ‰˙Â¯Ú‰
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 ·¢È≠È ∫˙Â˙ÈÎ‰

®ß‰ÙËÚÓ’ ÔÁ·Ó© ¯Â¯„Î ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ®¥ „Ú ≤ È¯ÙÒÓ© È˘Ï „Á‡ ÒÂÂ˜Ó ¯¯„ÎÓ ˜„·‰ Æ¯ÂÈ‡· ¯‡Â˙ÓÎ ÌÈ·ˆÈ ÌÈÒÂÂ˜ μ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÏÂÏÒÓ‰ ˙‡ Úˆ·ÓÂ ± ¯ÙÒÓ ÒÂÂ˜ „ÈÏ ·ˆÈ ‡Â‰ Æ®μ© ÈÚˆÓ‡‰ ÒÂÂ˜‰ ˙Ù˜‰ Í¯„ Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ ÛÈ˜ÓÂ

 ÏÂÏÒÓ© Â˙Â‡ ÛÈ˜ÓÂ ≤ ¯ÙÒÓ ÒÂÂ˜Ï ÍÈ˘ÓÓ ¨®¯ÂÈ‡· ‡ ÏÂÏÒÓ© μ ¯ÙÒÓ ˙‡ ÛÈ˜ÓÂ ¯¯„ÎÓ ∫¯ÂÈ‡· ÔÓÂÒÓ‰

 ÒÂÂ˜Ï ¯ÊÂÁÂ μ ¨®„© ¥ ˙‡ ÛÈ˜Ó ¨μ ·Â˘ ¨®‚© ≥ ¯ÙÒÓ ÒÂÂ˜ ˙‡ ÛÈ˜ÓÂ ÍÈ˘ÓÓ ¨μ ˙‡ ÛÈ˜ÓÂ ¯ÊÂÁ ¨®·

Æ®‰© ± ¯ÙÒÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

®˙Á‡ ‰¯ÈˆÚ ˙¯˙ÂÓ© ˙Â¯ÈˆÚ ‡ÏÏ ÔÂÎ‰ ¯„Ò· ¨Ûˆ¯· ¯Â¯„Î Æ±∂∞

ÌÈÈ˙ÂÓ‰ ‰·Â‚· ¯Â¯„Î Æ≤≤∞

ÌÈÈ„È ˙ÙÏÁ‰· ¯Â¯„Î Æ≥≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ßÓ μ

ßÓ μ

± ≤

¥ ≥

μ

‡ ·

„ ‚

‰ ¯Â¯„Î ÍÂ˙ ‰ÚÂ˙
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

ÔÂÎ ¯„Ò· ÛÂˆ  ̄¯Â¯„Î Æ±ÌÈÈ˙ÂÓ‰ ‰·Â‚· ¯Â¯„Î Æ≤ÌÈÈ„È ˙ÙÏÁ‰· ¯Â¯„Î Æ≥
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·¢È≠È ∫˙Â˙ÈÎ‰

¯Ú˘Ï ¯Â˙È ˙˜È¯Ê ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ¯˘˜Ó ¨ÊÎUÓ ∫ÌÈ˜Á˘ ˙Â„ÓÚ ˘ÂÏ˘· ¯Ú˘‰Ó ÌÈ¯ËÓ π Ï˘ ˜Á¯Ó· ÌÈÁÂÓ ÌÈÒÂÂ˜ ≥ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ¨‰ÚÈÒÙ ˙„ÈÓÚ· ˜„·‰ Æ¯ÂÈ‡· ¯‡Â˙ÓÎ ¨ÌÈÏ·Á ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈÚ·Â¯ÓÏ ˜ÏÂÁÓ ¯Ú˘‰ ÆÏ‡Ó˘ ¯˘˜ÓÂ ÔÈÓÈ

 „ÈÏ ˙È„‚‰ Ï‚¯‰Â ¨˘‡¯‰Ó ˜ÂÁ¯ ¯Â„Î‰ ¨˙ÂÏÚÓ ±∞∞ ≠ π∞ Ï˘ ˙ÈÂÂÊ· ¨‰Â·‚ ˙˜¯ÂÊ‰ „È‰ Ï˘ ˜Ù¯Ó‰

 ˙‡¯˜Ï  Æ®ÏÂÎ‰≠ÍÒ·  ˙Â˜È¯Ê  ∂©  ‰„ÓÚ  ÏÎÓ  ÌÈÈÓÚÙ  ¨¯Â˙È·  ˙ÚˆÂ·Ó  ¯Ú˘Ï  ‰˜È¯Ê‰  ÆÌÈÙÏ  ˙˜¯ÂÊ‰

 ˙ÈÏ‡Ó˘‰  ‰ÈÙ‰  ¨‰ÂÈÏÚ‰  ˙ÈÏ‡Ó˘‰  ‰ÈÙ‰  ∫‡Â‰  ˙Â˜È¯Ê‰  ¯„Ò  ÆÌÈ„Úˆ  ≥  „Ú  Úˆ·Ï  Ô˙È  ‰˜È¯Ê‰

 Æ˙ÂÈ˘ÙÂÁ ˙Â˜È¯Ê È˙˘Â ‰Â˙Á˙‰ ˙ÈÓÈ‰ ‰ÈÙ‰ ¨‰ÂÈÏÚ‰ ˙ÈÓÈ‰ ‰ÈÙ‰ ¨‰Â˙Á˙‰

 ‰ÚÈ‚ÙÂ ˙Á‡ ‰„Â˜ ≠ ÈÚˆÓ‡‰ Ú·Â¯Ó· ‰ÚÈ‚Ù ¨˙Â„Â˜ ≥ ‰˜Ó Ú·Â¯Ó‰ Ï˘ ˙ÂÈÙ‰ ˙Á‡· ‰ÚÈ‚Ù ∫„Â˜È‰

Æ˙Â„Â˜ ‰˜Ó ‰È‡ ÈÂ‚˘ Ú·Â¯Ó· Â‡ ÌÈÙÂ˜˘Ó· ¨˙Â¯Â˜· ‰ÚÈ‚Ù Æ˙Â„Â˜ ≤ ≠ ÌÈÚ·Â¯Ó‰ ¯‡˘·

®ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰Ó ≥∞•© ˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

¯Ú˘Ï ˙Â˜È¯Ê ∂≠Ó Ï·˜˙Ó‰ „Â˜È ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

˙Â‚¯„∂∞ ≠ ¯·ÂÚ ∑∞ ≠ ÈÂÈ· ∏∞ ≠ ·ÂË π∞ ≠„Â‡Ó ·ÂË±∞∞ ≠ ÔÈÂˆÓ

˙Â„Â˜ ±≤±≥ ±¥±μ ±∂

± ≤≤

≤ ≥≥

≤ ≥≥
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®ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰Ó ∑∞•© ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

 ≥ „Ú Ï˘ ÚÂˆÈ· ¯Á‡Ï© ˙˜¯ÂÊ‰ „ÈÏ ˙È„‚‰ Ï‚¯· ¯Â˙È‰ ∫¯Â˙È‰ ÚÂˆÈ· ÔÙÂ‡  Æ±
 ˙˜¯ÂÊ‰ „È‰ Ï˘ ˜Ù¯Ó‰ Æ¯ÂÁ‡Ï ËÚÓ ‰ÙÂÙÎ ˙¯˙Ó ‰È‡˘ Ï‚¯‰Â ¨®ÌÈ„Úˆ

˘‡¯‰Ó ˜ÂÁ¯ ¯Â„Î‰ ¨ÌÈÙÏ ˙È„‚‰ „È‰ ¨˙ÂÏÚÓ ±∞∞ ≠ π∞ Ï˘ ˙ÈÂÂÊ· ¨‰Â·‚

¥∞

‰‡ÏÓ ‰ËÈ˘Ù· ˜Ù¯Ó‰ ∫‰ÚÂ˙‰ ÌÂÈÒ Æ≤≥∞

ÁÂË˘ ∫¯Â„Î‰ ÛÂÚÓ Æ≥≥∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Â ˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

 ˙Â„Â˜
 ÔÂÂÁÓ·
˙Â‚¯„

 ÔÂÈˆ
 ÔÂÂÁÓ·
˙Â‚¯„

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ÔÂÂÁÓ· ÔÂÈˆ
ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜

∫ÈÏÏÎ ÔÂÈˆ
ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ∑∞•

˙Â‚¯„ ≥∞•

˙Â¯Ú‰

 ÔÙÂ‡  Æ±
 ÚÂˆÈ·
¯Â˙È‰

 ÌÂÈÒ  Æ≤
‰ÚÂ˙‰

 ÛÂÚÓ  Æ≥
¯Â„Î‰
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·¢È≠È ∫˙Â˙ÈÎ‰

≤X≤ ‰‚‰Â ‰Ù˜˙‰ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 Æ„È¯Â„Î ˘¯‚Ó Ï˘ „Á‡ „ˆ· ÌÈ¯ËÓ ∂≠‰ Â˜ ÏÚ ÌÈ·ˆÈ ‰ÊÓ ‰Ê ßÓ μ ˜Á¯Ó· ÌÈÒÂÂ˜ È˘ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ˙ÂÂÈÒÈ ≥ ‚ÂÊ ÏÎ ˙Â˘¯Ï ÆÌÈÙÈ˜˙ÓÎ ÌÈÈ˘Â ÌÈ‚ÓÎ ÌÈ˘Ó˘Ó ÌÈ˜„· È˘

‰Ù˜˙‰ ∫ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

 ÆÛÂ‚  ˙ÂÈÚË‰·  ˘ÂÓÈ˘  ÍÂ˙  ˙ÂÁÙÏ  „Á‡  ‰˜È¯Ê  ·ˆÓÏ  ‰Ú‚‰  ∫ÚÂˆÈ·‰  ÔÙÂ‡  Æ±
 ÈÂÙ ÌÂ˜Ó ˘ÂÙÈÁ ≠ ‚ÂÊ‰ Ô·Ï ‰¯ÈÒÓ‰ ¯Á‡Ï ÆÌÈÙÈ˜˙Ó‰ È˘ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘

˘¯‚Ó·

¥∞

 ¨ÌÈ„Úˆ ≥ ¨˙ÂÈ˘ ≥ ≠ ÌÈÈÒÈÒ·‰ ˜Á˘Ó‰ È˜ÂÁ· ˘ÂÓÈ˘ ∫˜Á˘Ó‰ È˜ÂÁ ˙¯Î‰  Æ≤
ßÏ·‡„ßÂ ßıÂÁß

≥∞

 ÂÊÎ¯ÓÏ ‡ÏÂ ¯Ú˘‰ ˙ÂÈÙÓ ˙Á‡Ï ¯Â„Î‰ ˙˜È¯Ê ∫‰ÚÂ˙‰ ÌÂÈÒ Æ≥≥∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

‰‚‰ ∫ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

 Ï˘  ˙˜¯ÂÊ‰  Â„È  ÏÚ  Ô‚Ó‰  Ï˘  ˙Á‡‰  Â„È  ¨ÛÈ˜˙Ó‰  Ï‡  ‰‡ÈˆÈ  ∫‡ˆÂÓ  ˙„ÓÚ  Æ±
ÌÈÈ˙ÂÓ‰ ¯ÂÊ‡· ‰ÈÈ˘‰ Â„ÈÂ ¨ÛÈ˜˙Ó‰

¥∞

 ÔÈ· ÚÂ·˜ ˜Á¯Ó ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ªÌÈÈÏ‚¯‰ ˙¯ÊÚ· ¯˜ÈÚ· ‰‚‰ ˙ÏÂÚÙ ∫ÚÂˆÈ·‰ ÔÙÂ‡  Æ≤
Í¯Âˆ‰ ˙„ÈÓ· È˘‰ Ô‚ÓÏ ÚÂÈÒ ªÛÈ˜˙ÓÏ Ô‚Ó‰

≥∞

 ‰ Ȭ·Ú ¯Á‡Ï ªÛÈ˜˙Ó‰ Ï  ̆Â„È· ‰ÎÈ˘ÓÂ ‰ÙÈÁ„Ó ˙ÂÚÓÈ‰ ∫˜Á˘Ó‰ È˜ÂÁ ˙¯Î‰  Æ≥
 ˙·Á¯Ï ‰ÒÈÎÓ ˙ÂÚÓÈ‰  ªÂÓÓ ßÓ ≥  Ï˘ ˜Á¯Ó ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ≠  ÛÈ˜˙Ó‰ ÏÚ

ßÓ ∂–‰      

≥∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•
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ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

‰Ù˜˙‰ ≠ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ‰‚‰ ≠ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ÔÂÈˆ
ÏÏÂÎ

˙Â¯Ú‰

 ÔÙÂ‡  Æ±
 ÚÂˆÈ·‰

 ˙¯Î‰  Æ≤
 È˜ÂÁ

˜Á˘Ó‰

 ÌÂÈÒ  Æ≥
‰ÚÂ˙‰

 ˙„ÓÚ  Æ±
‡ˆÂÓ

 ÔÙÂ‡  Æ≤
ÚÂˆÈ·‰

 ˙¯Î‰  Æ≥
 È˜ÂÁ

˜Á˘Ó‰
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·¢È≠È ∫˙Â˙ÈÎ‰

˜Á˘Ó ˙ÏÂÎÈ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÍÂ˙Ó ÂÈ‰È Ô‰È¯ÚÂ˘˘ ¨˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ ˙Â˜Á˘Ó ÌÚÙ ÏÎ· Æ˙ÂˆÂ·˜ ˘ÂÏ˘Ï ˙˜ÏÂÁÓ ‰˙ÈÎ‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÍÈ¯ÚÈÂ ˜Á˘Ó· ‰ÙˆÈ ‰¯ÂÓ‰ Æ˙Â˜„ ±∞≠Î ˜Á˘Ó ÏÎ Í˘Ó Æ˙Ú ‰˙Â‡· ˙˜Á˘Ó ‰È‡  ̆˙È˘ÈÏ˘‰ ‰ˆÂ·˜‰

 ÔÎÓ ¯Á‡Ï ÍÎ· ÚÈÈ˙Ò‰ÏÂ Â‡„ÈÂÂ· ÌÈ˜Á˘Ó‰ ˙‡ ÌÏˆÏ ıÏÓÂÓ ÆÔÏ‰Ï˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ÈÙ≠ÏÚ „ÈÓÏ˙ ÏÎ

Æ˜Á˘Ó· „ÈÓÏ˙ ÏÎ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈ ˙Î¯Ú‰·

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

 Ì‡˙‰·  „È¯Â„Î·  „ÂÒÈ  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ·  ˘ÂÓÈ˘©  ÌÈ¯ÂÚÈ˘·  „ÓÏ‰  ¯ÓÂÁ‰  ÌÂ˘ÈÈ  Æ±
®ÏÈ‚‰ ˙·Î˘Ï

μ∞

‰ˆÂ·˜Ï ÌÈ¯·Á ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ Æ≤≤μ

 È¯Á‡ ˜Á˘Ó ˘Â„ÈÁ ¨ıÂÁ ¨˙ÂÈ˘ ≥ ¨ÌÈ„Úˆ ≥ ¨ßÏ·‡„ß ∫ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈ˜ÂÁ ÏÚ ‰„Ù˜‰  Æ≥
 ˙Â˜„‰ È˙˘ ˜ÂÁ ¨¯Ú˘ ˘·Î˘

≤μ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÈˆ˙Â¯Ú‰

 „ÓÏ‰ ¯ÓÂÁ‰ ÌÂ˘ÈÈ  Æ± ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘  Æ≤
 ÌÈ¯·Á

 ÌÈ˜ÂÁ ÏÚ ‰„Ù˜‰  Æ≥
ÌÈÈÒÈÒ·
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·¢È≠È ∫˙Â˙ÈÎ‰

ËÂÙÈ˘· ˙ÂÒ˙‰ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÏÎ© ˙ËÙÂ˘ ˙È˘ÈÏ˘‰Â ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ ˙Â˜Á˘Ó ÌÚÙ ÏÎ· Æ˙ÂˆÂ·˜ ≥≠Ï ˙˜ÏÁ ‰˙ÈÎ‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ®˙Â˜„ ≤ Í˘Ó· ËÂÙÈ˘· ‰Ò˙È „ÈÓÏ˙

ËÂÙÈ˘ ∫ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

 ¨˙Â˜„‰ ≤ ˜ÂÁ ¨ıÂÁ ¨˙ÂÈ˘ ≥ ¨ÌÈ„Úˆ ≥ ¨ßÏ·‡„ß  ∫ÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈ˜ÂÁ‰ ÏÚ ‰„Ù˜‰
Í¯Âˆ‰ ˙Ú· ˙È˜Â¯˘Ó· ˘ÂÓÈ˘ Æ¯Ú˘ ˘·Î˘ È¯Á‡ ˜Á˘Ó‰ ˘Â„ÈÁ

±∞∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

 ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

Ï·‡„ÌÈ„Úˆ ≥˙ÂÈ˘ ≥ıÂÁ˜Á˘Ó‰ ˘Â„ÈÁ˙Â˜„ ≤
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 ˙‡ ÌÈÁÂ·‰ ¨‰ÏÚÙ‰Ï ÌÈËÂ˘Ù ¨ÌÈ˜„·Ó ‰ÂÓ˘ ˙· ‰¯„Ò ÏÏÂÎ Ï‚¯Â„Î‰ ˜Á˘Ó· ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

 ∫˜Á˘Ó‰ Ï˘ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â˙ËÈÏ˘

 Â· ÏÂÙÈË‰Â ¯Â„Î· ‰ËÈÏ˘‰  ™

‰¯ÈÒÓ· ˜ÂÈ„· ˙Â·È˜Ú‰ ˙„ÈÓ  ™

·Î¯ÂÓ È˙Â¯Á˙ ·ˆÓ·Â ÌÈ„„Â·Ó ÌÈ·ˆÓ· ¯Â¯„Î· ¯Â„Î‰ ˙ÎÏÂ‰ ·ÈË  ™

 ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ‡È‰ ‰Ê ˜„·Ó· ‰¯ËÓ‰ Æ®˙ÈË˙Â‡ ‰Î¯Ú‰© ÌÏ˘‰ ˜Á˘Ó· ‰ÏÈÚÙ‰ ˙Â·Ï˙˘‰‰ ˙„ÈÓ  ™

  Æ„Á‡Î È˙‚‰‰Â ÈÙ˜˙‰‰ ˜ÏÁ· ≠ ˜Á˘Ó‰ ÍÏ‰Ó· Â˙ˆÂ·˜Ï Â˙ÓÂ¯˙Â „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â˙ÂÏÈÚÈ

 ˙ÂÓ¯Â·Â È˘Â˜‰ ˙Â‚¯„· ‡Ë·˙Ó ÏÈ‚‰ ˙Â·Î˘ ÔÈ· Ï„·‰‰ Æ·¢È „Ú ‚ ˙Â˙ÈÎÏ Â„ÚÂ ÌÈ˜„·Ó‰ ˙ÂÓ˘ ÏÎ

 ˜„·Ó·Â ˙Â„Â˜ ¯˘Ú „Ú ¯Â·ˆÏ Ô˙È ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ˜„·Ó‰ ˙Ú·˘Ó „Á‡ ÏÎ· ÆÔ‰Ó ˙Á‡ ÏÎ· ˙Â˘¯„‰

 ·ÂË ¨·ÂË ¨ÈÂÈ· ∫˙Â‚¯„ Ú·¯‡ ˙ÂÚˆÂÓ ÌÈÚÂˆÈ·‰ ˙Î¯Ú‰Ï Æ˙Â„Â˜ ≥∞ „Ú ¨˜Á˘Ó· ˙Â·Ï˙˘‰ ≠ ÈÈÓ˘‰

 ‡Â‰ ¨˙·ˆÚÓ ‰Î¯Ú‰ Ï˘ ÍÈÏ‰Ï ˜˜Ê ‰¯ÂÓ‰ ¯˘‡Î ¨ÌÈÂ˘‡¯‰ „ÂÓÈÏ‰ È·Ï˘· ¨˙‡Ê ÌÚ ÆÔÈÂˆÓÂ „Â‡Ó

 ˙ÂÁÙ ‡Ï˘ ‡È‰ ˙¯‰ˆÂÓ‰ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰Ó‚Ó‰ Æß¯·ÂÚ ‡ÏßÂ ß¯·ÂÚ’ ∫„·Ï· ÌÈ·ÈÎ¯ È˘ ÔÈ· ÌÏÂÒ· ˘Ó˙˘È

 ÆÌÈ˜„·Ó‰ ˙‡ Â¯·ÚÈ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Ó ∑μ•≠Ó

Ï‚¯Â„Î
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¯Â„Î ˙ˆÙ˜‰ ∫± ßÒÓ ˜„·Ó

 Æ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ˙Â·  ̄ÌÈÓÚÙ Ûˆ¯· ÂÏ‚  ̄ÛÎ· ÂˆÈÙ˜‰Ï ‰ÒÓÂ Â˙Â‡ ÏÈÙÓ ‡Â‰ ÆÂÈ„È È˙˘· ¯Â„Î· ÊÁÂ‡ ˜„·‰

 ÆÏ‚¯‰ ÛÎ È˜ÏÁ ÏÎ·Â ÌÈÈÏ‚¯‰ È˙˘· ˘Ó˙˘‰Ï Ô˙È

ÆÍ¯·‰ ˙¯ÊÚ· ˙ÂÁÙÏ ˙Á‡ ÌÚÙÂ ˙ÈËÈÓÂ„ ‡Ï‰ Ï‚¯· ˙ÂÁÙÏ ˙Á‡ ÌÚÙ ¯Â„Î ˙ˆÙ˜‰ ≠ ÍÏÈ‡Â ßÁ ‰˙ÈÎÓ  ™

 ÛÂ‚‰ È˜ÏÁ ÏÎ· ¯Â„Î· ˙Ú‚Ï ¯˙ÂÓ Æ¯È˜‰ ÈÙÏÎ ¯Â„Î‰ ˙ˆÙ˜‰ ∫¯È  ̃ÏÂÓ ÚˆÂ·È ˜„·Ó‰ ÍÏÈ‡Â ‡¢È ‰˙ÈÎÓ  ™

ÆÌÈÈ„È‰ ËÚÓÏ

    ÆÔÂ·˘Á· ‡·ÂÈ Ì‰ÈÈ· ·ÂË‰Â ¨˙ÂÂÈÒÈ ≥ ˜„·‰ ˙Â˘¯Ï

˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

 ˙ÂˆÙ˜‰‰ ¯ÙÒÓ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

              ˙Â‚¯„            
˙Â˙ÈÎ

∂∞ ≠ ¯·ÂÚ ∑∞ ≠ ÈÂÈ· ∏∞ ≠ ·ÂË π∞ ≠ „Â‡Ó ·ÂË ±∞∞ ≠ ÔÈÂˆÓ

„≠‚ ˙ÂˆÙ˜‰ È˙˘
 ¯˙ÂÓ Æ˙ÂÙÂˆ¯

 ˙‡ ıÈÙ˜‰Ï
 Ì‚ ¯Â„Î‰

 ‡Â‰˘ È¯Á‡
 ÏÚ ÏÙÂ
 Ú˜¯˜‰

≥μ∑±∞

Â≠‰¥∑±∞±¥

Á≠Ê∂±∞±¥≤∞

È≠Ë∏±¥≤∞≤∂

·¢È≠‡¢È±∞≤∞≤∂≥¥



194

 ®ßÒÙß© ‰¯ËÓÏ Ï‚¯‰ ÛÎ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ˜ÏÁ· ‰ËÈÚ· ∫≤ ßÒÓ ˜„·Ó

 ˜¯ ÌÈÈ˜ ¯˘‡Î ˜Á¯Ó‰ ≠ ÌÈÈ¯‚ÂÒ·© ÌÈ‡·‰ ÌÈ˜Á¯Ó‰ ÈÙÏ Ï‚¯Â„Î ¯Ú˘ ÏÂÓ ÔÓÂÒÓ Â˜ ÏÚ ÁÂÓ ¯Â„Î‰

∫®ßÓ ≥ ·ÁÂ¯· „È¯Â„Î ¯Ú˘

®ßÓ ∂© ßÓ ∏ ∫„≠‚  ™

®ßÓ ∑© ßÓ ±∞ ∫Â≠‰  ™

®ßÓ ∏© ßÓ ±≤ ∫Á≠Ê  ™

®ßÓ π© ßÓ ±¥ ∫È≠Ë  ™

Æ®ßÓ ±∞© ßÓ ±∂ ∫·¢È≠‡¢È  ™

 ÔÂÂÈÎÏ Â· ËÚÂ·Â ‰ˆÈ¯· ¯Â„ÎÏ ˘‚È ‡Â‰ Æ¯Â„Î‰ ÁÂÓ ÂÈÏÚ˘ ‰ËÈÚ·‰ Â˜Ó ÌÈ¯ÂÙÒ ÌÈ¯ËÓ ·ˆÈ „ÈÓÏ˙‰

 ˙ÈËÈÓÂ„ ‡Ï‰ Ï‚¯· ¯˘Ú‰ ÍÂ˙Ó ˙ÂËÈÚ· ˘ÂÏ˘ ÂÚˆÂ·È ÍÏÈ‡Â ßÊ ‰˙ÈÎÓ Æ˙ÂÂÈÒÈ ±∞ Â˙Â˘¯Ï Æ¯Ú˘‰

 Æ®‰Ï·Ë‰ ÈÙ ÏÚ „Â˜È‰©

˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

®˙ÂÂÈÒÈ ±∞≠·© ÌÈ¯Ú˘‰ ¯ÙÒÓ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

              ˙Â‚¯„            
˙Â˙ÈÎ

∂∞ ≠ ¯·ÂÚ ∑∞ ≠ ÈÂÈ· ∏∞ ≠ ·ÂË π∞ ≠ „Â‡Ó ·ÂË ±∞∞ ≠ ÔÈÂˆÓ

„≠‚ È˘ ˙Ú˜·‰
 ÍÂ˙Ó ÌÈ¯Ú˘

˙ÂÂÈÒÈ ±∞

≥¥∂∏

Â≠‰≥¥∂∏

Á≠Ê≥¥∂∏

È≠Ë≥¥∂∏

·¢È≠‡¢È≥¥∂∏
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ÔÂ˙Ï˜Ú· ¯Â¯„Î ∫≥ ßÒÓ ˜„·Ó

 ¯·ÂÚ ‡Â‰ ˙Â‡‰ Ô˙È‰· Æ± ÒÂÂ˜ „ÈÏ ·ˆÈ ˜„·‰ ª¯ÂÈ‡· ¯‡Â˙ÓÎ ¨Ï ˙Â‡‰ ˙¯Âˆ· ÌÈ·ˆÈ ÌÈÒÂÂ˜ ∏

 Ô‰ ∂≠Â ¥ ÌÈÒÂÂ˜ ˙‡ ®‰ÓÏ˘ ‰Ù˜‰© ÛÈ˜Ó ‡Â‰ ÂÎ¯„· Æ·Â˘Â ÍÂÏ‰ ÌÈÒÂÂ˜‰ ˙ÂÓ˘ ˙‡ ÈÂ˙Ï˜Ú ¯Â¯„Î·

 ÚˆÂ·È ¯Â¯„Î‰˘ ÍÎ ¨ÒÂÂ˜‰ ÌÂ˜ÈÓÏ Ì‡˙‰· ¯Â¯„Î‰ Ï‚¯ ˙‡ ˙Â˘Ï ÂÈÏÚ Æ‰¯ÊÁ· ÂÎ¯„· Ô‰Â ÍÂÏ‰ ÔÂÂÈÎ·

 ‰Á‰‰Â ÔÂÈˆ· Ì‚ÂÙ ÂÈ‡ ‰ÏÈ·ÂÓ Ï‚¯ ÈÂÈ˘ ˙ÈÁ·Ó ˘¯„Î ‡Ï˘ ÚÂˆÈ·© ÆÒÂÂ˜‰ ÔÓ ‰˜ÂÁ¯‰ Ï‚¯· „ÈÓ˙

 ÔÂ˘‡¯‰ ÒÂÂ˜‰ Ï˘ ÔÈÓÈ „ˆÓ ÏÁÈ ¯Â¯„Î‰ Æ®ÚÂˆÈ·‰ ÔÓÊ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡Â·˙ ‡ÏÈÓÓ ÂÊÎ ‰ÈÂ‚˘ ‰Ï·Â‰˘ ‡È‰

 Æ®ÍÙÈ‰Ï Â‡© ÂÏ˘ Ï‡Ó˘ „ˆ· ÌÈÈ˙ÒÈÂ

Æ·˘ÁÈÈ Ì‰ÈÈ·Ó ¯È‰Ó‰ Æ˙ÂÂÈÒÈ È˘ ˜„·‰ ˙Â˘¯Ï

∫ÌÈÒÂÂ˜‰ ÔÈ· ÌÈ˜Á¯Ó‰

ÌÈ¯ËÓ ≤ ∫≤≠Ï ± ÒÂÂ˜ ÔÈ· ™

ÌÈ¯ËÓ ¥ ∫≥≠Ï ≤ ÒÂÂ˜ ÔÈ· ™

ÌÈ¯ËÓ ≥ ∫¥≠Ï ≥ ÒÂÂ˜ ÔÈ· ™

ÌÈ¯ËÓ ≤ ∫μ≠Ï ¥ ÒÂÂ˜ ÔÈ· ™

ÌÈ¯ËÓ ≤ ∫∂≠Ï μ ÒÂÂ˜ ÔÈ· ™

ÌÈ¯ËÓ ¥ ∫∑≠Ï ∂ ÒÂÂ˜ ÔÈ· ™

ÆÌÈ¯ËÓ ≥ ∫∏≠Ï ∑ ÒÂÂ˜ ÔÈ· ™

˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

 ˙ÂÈ˘· ÔÓÊ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

˙Â‚¯„
˙Â˙ÈÎ

∂∞ ≠ ¯·ÂÚ ∑∞ ≠ ÈÂÈ· ∏∞ ≠ ·ÂË π∞ ≠„Â‡Ó ·ÂË ±∞∞ ≠ ÔÈÂˆÓ

„≠‚ ‡ÏÏ ÛÂˆ¯ ¯Â¯„Î
 ‡ÏÏ ¨‰ËÈÏ˘ „Â·È‡
 Ï˘ ‰ÓÏ˘ ‰Ù˜‰

 ∂≠Â  ¥ ÌÈÒÂÂ˜
 Ï˘ ÈÂÈ˘ ‡ÏÏÂ

 ÔÈ‡ Æ‰ÏÈ·ÂÓ‰ Ï‚¯‰
ÔÓÊÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

 ≤μÆ∞ ≤¥Æ∞ ≤≥Æ¥ ≤≤Æ∑

Â≠‰ ≤¥Æ∞ ≤≥Æ∞ ≤≤Æ≥ ≤±Æ∑

Á≠Ê ≤≥Æ∞ ≤≤Æ∞ ≤±Æ¥ ≤∞Æ∏

È≠Ë ≤≤Æ¥ ≤±Æ¥ ≤∞Æ∏ ≤∞Æ≤

·¢È≠‡¢È ≤±Æμ ≤∞Æμ ±πÆπ ±πÆ≥

8

7

6 5 4

3

2
1
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 ‰¯ËÓÏ ‰‰·‚‰ ˙ËÈÚ· ∫¥ ßÒÓ ˜„·Ó

 ÆÚÂ·È¯ ‰˙¯Âˆ˘ ‰¯ËÓÂ ‰ËÈÚ· Â˜ ÌÈÓÂÒÓ Ú˜¯˜‰ ÏÚ Æ®ß‰‡ÏÓ’ ‰ËÈÚ·© Ï‚¯‰ ÛÎ ÒÎ¯· ‰ËÈÚ·· ¯·Â„Ó

∫‰˙ÈÎÏ Ì‡˙‰· ‡Â‰ ‰¯ËÓÏ ‰ËÈÚ·‰ Â˜ ÔÈ· ˜Á¯Ó‰ ÆßÓ μ ÚÂ·È¯‰ ˙ÂÚÏˆÓ ˙Á‡ ÏÎ Ï˘ ‰Î¯Â‡

 ßÓ ±∞ ∫„≠‚  ™

 ßÓ ±≥ ∫Â≠‰  ™

ßÓ±∂ ∫Á≠Ê  ™

 ßÓ ±∏ ∫È≠Ë  ™

 ÆßÓ ≤∞ ∫·¢È≠‡¢È  ™

 ¨‰ËÈÚ·‰ Â˜Ï „Ú È˘ÙÂÁ ÔÙÂ‡· ¯¯„ÎÓ ‡Â‰ ÆÂÈÏ‡ ‰„Á ˙ÈÂÂÊ·Â ‰ËÈÚ·‰ Â˜Ó ÌÈ¯ÂÙÒ ÌÈ¯ËÓ ·ˆÈ ˜„·‰

 ÔÂÂÈÎÏ ®¯ÈÂÂ‡‰ Ï‡ Ú˜¯˜‰ ÔÓ ¯Â„Î‰ ˙‡ ‰ÏÚÓ‰ ‰ËÈÚ·© ‰‰·‚‰ ˙ËÈÚ· ¯Â„Î· ËÚÂ· ‡Â‰ Â˜Ï ÂÚÈ‚‰·Â

 Ï‚¯· ˙ÂÁÙÏ ˙ÂËÈÚ· È˙˘ Úˆ·Ï ˘È ÍÏÈ‡Â Ê ‰˙ÈÎÓ Æ˙ÂÂÈÒÈ ±∞ ˜„·‰ ˙Â˘¯Ï Æ‰· ÚÂ‚ÙÏ È„Î ‰¯ËÓ‰

Æ®‰Ï·Ë‰ ÈÙ≠ÏÚ „Â˜È‰© Æ˙ÈËÈÓÂ„ ‡Ï‰

˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

®˙ÂÂÈÒÈ ±∞≠·© ‰¯ËÓ· ˙ÂÚÈ‚Ù‰ ¯ÙÒÓ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

˙Â‚¯„
˙Â˙ÈÎ

∂∞ ≠ ¯·ÂÚ ∑∞ ≠ ÈÂÈ· ∏∞ ≠ ·ÂËπ∞ ≠ „Â‡Ó ·ÂË ±∞∞ ≠ ÔÈÂˆÓ

„≠‚ ¯Â„Î‰ ˙ËÈÚ·
 Ú˜¯˜‰ ÔÓ

 ÏÂÏÒÓ·
 Â‰˘ÏÎ ‰ÙÂÚ˙
 ±∞ ÍÂ˙Ó μ≠·

˙ÂÂÈÒÈ

≤¥∂∏

Â≠‰≤¥∂∏

Á≠Ê≤¥∂∏

È≠Ë≤¥∂∏

·¢È≠‡¢È≤¥∂∏

ßÓ μ
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·Âˆ˜ ÔÓÊ· ‰˜ÂÁ  ̄‰¯ËÓÏ ‰ËÈÚ·Â ¯Â¯„Î Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ∫μ ßÒÓ ˜„·Ó

 ˘È˘ ˜Á¯Ó‰ ÌÈÈ¯‚ÂÒ·© ÌÈ‡·‰ ÌÈ˜Á¯Ó· ·ˆÂÓ‰ ¨®ßÓ ∑Æ¥¥© È˜˙ Ï‚¯Â„Î ¯Ú˘ ÏÂÓ ‰ËÈÚ· Â˜ ÔÓÂÒÓ

∫®ßÓ ≥ ·ÁÂ¯· „È ¯Â„Î ¯Ú˘ ˜¯ ÌÈÈ˜ Ì‡ ¯Â„Î‰ ˙‡ ·Èˆ‰Ï

®ßÓ μ© ßÓ ∏ ∫„≠‚ ˙Â˙ÈÎ  ™

®ßÓ ∂© ßÓ ±∞ ∫Â≠‰  ™

®ßÓ ∑© ßÓ ±≤ ∫Á≠Ê  ™

®ßÓ ∏© ßÓ ±∂ ∫È≠Ë  ™

 Æ®ßÓ π© ßÓ ±∏ ∫·¢È≠‡¢È  ™

 ‰ËÈÚ·‰ Â˜Ó ¯ÂÁ‡Ï ÌÈ¯ËÓ ∂ ˜Á¯Ó· Æ‰ËÈÚ·‰ Â˜ „Ú Á˙Ó‰ ÈÎ‡ Â˜ È„È≠ÏÚ ÂÊÎ¯Ó· ÈÂˆÁ Ï‚¯Â„Î‰ ¯Ú˘

 ¯¯„ÎÓ ˜„·‰ ÆÈÏ‡Ó˘‰ Â„ˆÓ ‰˘ÈÓÁÂ ÈÎ‡‰ Â˜‰ Ï˘ ÈÓÈ‰ Â„ˆÓ ‰˘ÈÓÁ ∫‰¯Â˘· ÌÈ¯Â„Î ±∞ ÌÈÁÂÓ

 ¯Â„Î ÆÍÙÈ‰ÏÂ ÔÈÓÈ ÔÂÂÈÎÏ ÔÈÓÈ „ˆÓ ÌÈËÚ·‰ ÌÈ¯Â„Î ∫ÌÈ‡˙Ó‰ ˜ÏÁ· ¯Ú˘Ï ‰˜ÊÂÁ· ËÚÂ·Â ‰ËÈÚ·‰ Â˜ „Ú

 ˙¯˘Ú ˙ËÈÚ·Ï ·ˆ˜ÂÓ‰ ÔÓÊ‰ Æ˙Â„Â˜‰ ÔÈÓ· ·˘ÁÈÈ ‡Ï ¯Ú˘‰ Ï˘ Ï‡Ó˘ „ˆÏ ¯„ÂÁÂ ÔÈÓÈ „ˆÓ ËÚ·‰

∫ÔÏ‰Ï„Î ‡Â‰ ÌÈ¯Â„Î‰

˙ÂÈ˘ ±≤∞ ∫„≠‚ ˙Â˙ÈÎ  ™

˙ÂÈ˘ ±∞∞ ∫Â≠‰  ™

˙ÂÈ˘ ∏μ ∫Á≠Ê  ™

Æ˙ÂÈ˘ ∑∞ ∫·¢È≠Ë  ™

Æ˙ÈËÈÓÂ„ ‡Ï‰ Ï‚¯· ˙ÂÁÙÏ ˙ÂËÈÚ· È˙˘ ÂËÚ·È ÍÏÈ‡Â Ê ‰˙ÈÎ È„ÈÓÏ˙

Æ·˘ÁÈÈ Ì‰ÈÈ·Ó ·ÂË‰Â ¨˙ÂÂÈÒÈ ±∞ ˜„·‰ ˙Â˘¯Ï
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˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

 ÌÈ¯Ú˘‰ ¯ÙÒÓ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

˙Â‚¯„
˙Â˙ÈÎ

∂∞ ≠ ¯·ÂÚ ∑∞ ≠ ÈÂÈ· ∏∞ ≠ ·ÂËπ∞ ≠„Â‡Ó ·ÂË ±∞∞ ≠ ÔÈÂˆÓ

„≠‚ μ ˙Ú˜·‰
 ÌÈ¯Ú˘

 ˙Ï·‚‰ ‡ÏÏ
 ‡ÏÏÂ ÔÓÊ

 ˜ÂÈ„ ˙˘È¯„

≤¥∂∏

Â≠‰≥¥∂∏

Á≠Ê≥¥∂∏

È≠Ë≥¥∂∏

·¢È≠‡¢È≥¥∂∏
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¯Ú˘Ï ˙ÂÁÈ‚ ∫∂ ßÒÓ ˜„·Ó

 ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ˜Á¯Ó· ¯È˜ ÏÚ ÔÓÂÒÓ‰ ¯Ú˘ Â‡ „È¯Â„Î ¯Ú˘ ÏÂÓ ‰ÁÈ‚ Â˜ ÔÓÂÒÓ

ßÓ ≥ ∫„≠‚ ˙Â˙ÈÎ  ™

ßÓ ¥ ∫Â≠‰  ™

ßÓ μ ∫Á≠Ê  ™

ÆßÓ ∂ ∫È≠Ë  ™

 ÆßÓ ∑ ∫·¢È≠‡¢È  ™

 ÆÔÓÊ  ÍÂÒÁÏ  ÍÎ·Â  ÌÈ„ÈÓÏ˙ È˘  Ï˘ ˙ÈÓÊ≠Â·  ‰ÈÁ·  ¯˘Ù‡Ï  È„Î  „·  Ë¯Ò  È„È≠ÏÚ  ˙ÈÎ‡  ÈÂˆÁ  ¯Ú˘‰

 È˘‰Â ˜„· „Á‡ ∫˙Â‚ÂÊ· ÌÈ‚¯Â‡Ó ÌÈ˜„·‰ Æ˜„·‰ ·ˆÈ ÂÏÂÓ˘ ¯Ú˘‰ ˙ÈˆÁÓ Ï‡ ˙ÂÂÂÎÓ ˙ÂÁÈ‚‰

 ÌÈ¯ËÓ ¨¯Ú˘‰ ÏÂÓ ·ˆÈ ˜„·‰ Æ¯Â„Î Â„È· ˜ÈÊÁÓÂ ¨¯Ú˘‰ Â˜Ï ÍÂÓÒ ¨˜„·‰ ÏÂÓ „ÓÂÚ ÚÈÈÒÓ‰ ÆÚÈÈÒÓ

 ¯Ú˘‰ ÍÂ˙Ï ÂÁ‚ÂÏ ÂÈÏÚÂ ¯Â„Î‰ ˙‡ ÂÏ ¯ÒÂÓ Â‚ÂÊ≠Ô· ¨Â˜‰ ¯·ÚÏ Ú ‡Â‰ ÆÔÓÂÒÓ‰ ‰ÁÈ‚‰ Â˜Ó ÌÈ¯ÂÙÒ

 ÌÈ¯ÙÂÒ ÔÈ‡ ¯Ú˘Ï Â˙¯È„Á ÈÙÏ Ú˜¯˜· Ú‚Â ¯Â„Î‰ Ì‡ Æ¯Ú˘Ï ÒÎ ‡Â‰  ̆ÈÙÏ Ú˜¯˜· Ú‚ÈÈ ¯Â„Î‰  ̆ÈÏ·Ó

 Æ¯Ú˘‰ ˙‡

 ‰·Â‚· ‰ÁÈ‚‰ Â  ̃ÏÚÓ ÁÂ˙Ó‰ ‰·Ú ÈÓÂ‚ ≠ ¯Â˙È· ‰ÁÈ‚ ·ÈÈÁÓ‰ ÏÂ˘ÎÓ ÛÈÒÂ‰Ï ˘È ·¢È≠Ë ˙Â˙ÈÎ È„ÈÓÏ˙Ï

Æ‰·Â‚Ï ‰ˆÈÙ˜ È„ÂÓÚ È˘Ï ¯Â˘˜‰Â Ó¢Ò ±∏∞

 Æ˙ÂÂÈÒÈ ±∞ ˜„·‰ ˙Â˘¯Ï
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ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

 ®˙ÂÂÈÒÈ ±∞≠·© ÌÈ¯Ú˘‰ ¯ÙÒÓ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

˙Â‚¯„
˙Â˙ÈÎ

∂∞ ≠ ¯·ÂÚ ∑∞ ≠ ÈÂÈ· ∏∞ ≠ ·ÂËπ∞ ≠„Â‡Ó ·ÂË ±∞∞ ≠ ÔÈÂˆÓ

„≠‚ ˙ÂÁÈ‚ ¥
 ‡ÏÏ ˙ÂÁÏˆÂÓ
 ¯˙ÂÓ Æ¯Â˙È
 Ú‚ÈÈ ¯Â„Î‰˘
 ÈÙÏ Ú˜¯˜·
 ÒÎ ‡Â‰˘

¯Ú˘Ï

≤¥∂∏

Â≠‰≥¥∂∏

Á≠Ê≥¥∂∏

È≠Ë≥¥∂∏

·¢È≠‡¢È≥¥∂∏
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‰ËÈÚ·Â ¯Â¯„Î ¨‰¯ÈˆÚ  Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ∫∑ ßÒÓ ˜„·Ó

 ·ÁÂ¯·© È˜˙ Ï‚¯Â„Î ¯Ú˘ ·ˆÂÓ ÂÓÓ ßÓ ≥∞ ˜Á¯Ó· ÆÌÈ¯ËÓ ≥ ÂÈ˙ÂÚÏˆ Í¯Â‡˘ ÚÂ·È¯ ÔÓÂÒÓ Ú˜¯˜‰ ÏÚ

 ¯‡Â˙ÓÎ ÌÈÒÂÂ˜ ‰˘ÈÓÁ ÌÈ·ˆÈ ¯Ú˘‰ ÔÈ·Ï ÚÂ·È¯‰ ÔÈ· Æ„· Ë¯Ò È„È≠ÏÚ Â˙ÈÚˆÓ‡· ‰ˆÁ‰ ¨®ßÓ ∑Æ¥¥

 ÒÂÂ˜‰Ó ˜Á¯Ó‰  ̆ÍÎ ¨ÚÂ·È¯‰ ÔÓ ÌÈ¯ËÓ È  ̆˜ÁÂ¯Ó ÔÂ˘‡¯‰ ÒÂÂ˜‰ Æ‰ÊÓ ‰Ê ÌÈ¯ËÓ È  ̆˜Á¯Ó· ¨¯ÂÈ‡·

 ÆßÓ ≤∞ ‡Â‰ ¯Ú˘‰ „ÚÂ ÔÂ¯Á‡‰

 ˜Á¯Ó‰ ÚÈÙÂÓ ÌÈÈ¯‚ÂÒ·© ÔÏ‰Ï„Î ÏÈ‚‰ ˙·Î˘· ÈÂÏ˙ ¯Ú˘‰ ÔÓ Â˜Á¯Ó˘ ¨Â˜ ÂÓÂÒÓ ÔÂ¯Á‡‰ ÒÂÂ˜Ï ¯·ÚÓ

 Ï˘ ˜Á¯Ó ¯È‡˘‰Ï ˘È ‰Ê ‰¯˜Ó· ÆßÓ ≥ Ï˘ ·ÁÂ¯· „È¯Â„Î È¯Ú˘ ˜¯ ÌÈÓÈÈ˜ Ì‡ ¯Â„Î‰ ˙‡ ·Èˆ‰Ï ˘È˘

 ∫®¯Ú˘Ï ÔÂ¯Á‡‰ ÒÂÂ˜‰Ó ßÓ ±μ

®ßÓ μ© ßÓ ∏ ∫„≠‚ ˙Â˙ÈÎ  ™

®ßÓ ∂© ßÓ ±∞ ∫Â≠‰  ™

®ßÓ ∑© ßÓ ±≤ ∫Á≠Ê  ™

®ßÓ ∏© ßÓ ±¥ ∫È≠Ë  ™

 Æ®ßÓ π© ßÓ ±∂ ∫·¢È≠‡¢È  ™

 Æ¯Ú˘‰ ÔÂÂÈÎÏ ÂÈÙ ¨ÚÂ·È¯‰ ÈÙÏ ÌÈ¯ÂÙÒ ÌÈ¯ËÓ ·ˆÈ ˜„·‰ ÆÚÈÈÒÓÂ ˜„· ∫˙Â‚ÂÊ· ÌÈ‚¯Â‡Ó ÌÈ˜„·‰

 Æ¯Â„Î Â„È·Â ÚÈÈÒÓ‰ ·ˆÈ ¨„ˆ‰ ÔÓ ËÚÓÂ ÚÂ·È¯‰ Ï˘ È˘‰ Â¯·ÚÓ ¨ÂÏÂÓ

 ÆÂÙÂ‚ ÊÎ¯Ó Ï‡ ÔÂÂÎÓ‰ ¯Â„Î ÚÈÈÒÓ‰ È„ÈÓ Ï·˜ÓÂ ¨ÚÂ·È¯‰ ÔÂÂÈÎÏ ¨ÌÈÙÏ ¯˘È Ú ˜„·‰  Æ±

 ÆÚÂ·È¯‰ ÍÂ˙· Â˙Â‡ ¯ˆÂÚÂ ¯Â„Î‰ ÏÚ ËÏ˙˘Ó ˜„·‰  Æ≤

 ÆÌÈÒÂÂ˜‰ ÔÈ· ÔÂ˙Ï˜Ú· ¯¯„ÎÓÂ ÍÈ˘ÓÓ ‡Â‰  Æ≥

 ‰ËÈÚ··  ¯Ú˘ ˘Â·ÎÏ  È„Î  ¯Ú˘Ï ÂÓÓ ËÚÂ·Â  ‰ËÈÚ·‰ Â˜  ¯·ÚÏ  ¯¯„ÎÓ ‡Â‰  ÔÂ¯Á‡‰ ÒÂÂ˜‰  ¯Á‡Ï  Æ¥

 Æ®ÍÙÈ‰ÏÂ ¯Ú˘‰ Ï˘ ÈÏ‡Ó˘‰ Â„ˆ Ï‡ ÔÈÓÈ Ï‚¯· ËÂÚ·Ï ÂÈÏÚ ¨ÔÈÓÈ „ˆ· ÌÈÈÒÓ ‡Â‰ Ì‡© ˙ÈÂÒÎÏ‡

 Æ˙ÂÂÈÒÈ ±∞ ˜„·‰ ˙Â˘¯Ï

‡·
„

‚
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˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

®˙ÂÂÈÒÈ ±∞≠·© ÌÈ¯Ú˘‰ ¯ÙÒÓ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

˙Â‚¯„
˙Â˙ÈÎ

∂∞ ≠ ¯·ÂÚ ∑∞ ≠ ÈÂÈ· ∏∞ ≠ ·ÂËπ∞ ≠ „Â‡Ó ·ÂË ±∞∞ ≠ ÔÈÂˆÓ

„≠‚ ÌÈ¯Ú˘ μ
 ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˙·
 Ï‚Ï‚Ó ÚÈÈÒÓ‰

 ¯Â„Î‰ ˙‡
 ÌÂ˜Ó· ˜„·Ï

 ÔÈ‡ ÆÂ¯ÒÂÓÏ
 ˜ÂÈ„Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

≥¥∂∏

Â≠‰≥¥∂∏

Á≠Ê≥¥∂∏

È≠Ë≥¥∂∏

·¢È≠‡¢È≥¥∂∏
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˜Á˘Ó· ˙Â·Ï˙˘‰ ∫∏ ßÒÓ ˜„·Ó

 ≥ È„Ó ÌÈÙÏÁÂÓ ÌÈ¯ÚÂ˘‰ Æ˙Â˜„ ±∏ Í˘Ó‰ Ï‚¯≠Ë˜ ˙Â˜Á˘Ó ¨˙Á‡ ÏÎ ÌÈ˜Á˘ ∂ ˙Â· ¨˙ÂˆÂ·˜ È˙˘

 Ô˜Á˘· ˙ÂÙˆÏ È‡¯Á‡ Ì‰Ó „Á‡ ÏÎÂ ¨‰˜È„·‰ ÈÂ˙ ÛÂÒÈ‡· ÌÈÚÈÈÒÓ ÌÈ˜Á˘Ó ÌÈ‡˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Æ˙Â˜„

∫ÌÈ‡·‰ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ È·‚Ï ÌÈÂ˙ ÛÒÂ‡ ÌÈÙÂˆ‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Ó „Á‡ ÏÎ Æ‰¯ÂÓ‰ ˙ÚÈ·˜ ÈÙÏ „Á‡

®¯ˆÚ ÔÂÚ˘· ˘Ó˙˘‰Ï ˘È© ˜Á˘Ó‰ ÍÏ‰Ó· ‰ÚÂ˙· ‰È‰ ˜„·‰ Â·˘ ÔÓÊ‰ Í˘Ó Æ±

¯Â„Î· Ú‚ØÏÙÈË Ô‰·˘ ÌÈÓÚÙ‰ ¯ÙÒÓ Æ≤

ÚˆÈ·˘ ˙Â˜ÈÂ„Ó‰ ˙Â¯ÈÒÓ‰ ¯ÙÒÓ Æ≥

ÚˆÈ·˘ ¯Â„Î‰ ˙ÂÙÈËÁ ¯ÙÒÓ Æ¥

¯Â„Î‰ È„Â·È‡ ¯ÙÒÓ Æμ

Æ¯Ú˘Ï ˙ÂËÈÚ·‰ ¯ÙÒÓ Æ∂

 Æ¯Ú˘· ‰„ÈÓÚ‰ ÔÓÊ ˙‡ ˙ÏÏÂÎ ‰È‡˘ ÌÂ˘Ó ¨˙Â˜„ ±μ ÈÙ ÏÚ ˙Î¯Ú ˙ÈÙˆ˙‰

®˙Â˙ÈÎ‰ ÏÎÏ© ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

˙Â‚¯„
ÔÂÈ¯ËÈ¯˜

 ∑∞ ≠ ÈÂÈ· ∏∞ ≠ ·ÂËπ∞ ≠ „Â‡Ó ·ÂË ±∞∞ ≠ ÔÈÂˆÓ

 ‰ÚÂ˙· ÔÓÊ‰ Í˘Ó Æ± ˙Â˜„ ∑ ≠ ¥ß„ ±∞ ≠ ∑ß„ ±≤ ≠ ±∞‰ÏÚÓÂ ß„ ±≤

¯Â„Î· ˙ÂÚÈ‚‰ ¯ÙÒÓ Æ≤ π ≠ μ ±¥ ≠ ±∞ ±π ≠ ±μ‰ÏÚÓÂ ≤∞

˙Â˜ÈÂ„Ó‰ ˙Â¯ÈÒÓ‰ ¯ÙÒÓ Æ≥≤¥∂∏

˙ÂÙÈËÁ‰ ¯ÙÒÓ Æ¥ ±≥ ≠ ≤μ ≠ ¥‰ÏÚÓÂ ∂

ÌÈ„Â·È‡‰ ¯ÙÒÓ Æμ∂ „Ú¥ „Ú≤ „Ú± „Ú

¯Ú˘Ï ˙ÂËÈÚ·‰ ¯ÙÒÓ Æ∂ ±≥ ≠ ≤μ ≠ ¥‰ÏÚÓÂ ∂
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 „ÂÓÈÏ‰ È¯ˆÂ˙ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï Â„ÚÂ˘ ¨ÌÈ˜„·Ó ‰Ú·˘ Ï˘ ‰¯„Ò ÏÏÂÎ ÏÒ¯Â„Î‰ ˜Á˘Ó· ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

  ∫˜Á˘Ó‰ Ï˘ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ‰ËÈÏ˘‰ ˙‡ ÌÈÁÂ· ÌÈ˜„·Ó‰ ÆÏÒ¯Â„Î‰ ˜Á˘Ó ˙Â„ÂÒÈ ˙‡¯Â‰·

 Â· ÏÂÙÈË‰Â ¯Â„Î· ‰ËÈÏ˘‰  ™

‰¯ÈÒÓ· ˜ÂÈ„· ˙Â·È˜Ú‰ ˙„ÈÓ  ™

  ·Î¯ÂÓ È˙Â¯Á˙ ·ˆÓ·Â ÌÈ„„Â·Ó ÌÈ·ˆÓ· ¯Â¯„Î· ¯Â„Î‰ ˙ÎÏÂ‰ ·ÈË  ™

 ˙ÚÈÏ˜  ÔÂ‚Î©  ÌÈÈËËÒ  ÌÈ·ˆÓ·Â  ®¯Â˙È  ˙ÚÈÏ˜Â  ÈˆÁÂ  „Úˆ  ÔÂ‚Î©  ÌÈÈÓÈ„  ÌÈ·ˆÓ·  ÏÒÏ  ‰˜È¯Ê‰  ˙ÂÎÈ‡  ™

 ®ÔÈ˘ÂÚ

 ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ‡È‰ ‰Ê ˜„·Ó· ‰¯ËÓ‰ Æ®˙ÈË˙Â‡ ‰Î¯Ú‰© ÌÏ˘‰ ˜Á˘Ó· ‰ÏÈÚÙ‰ ˙Â·Ï˙˘‰‰ ˙„ÈÓ  ™

 Æ„Á‡Î È˙‚‰‰Â ÈÙ˜˙‰‰ ˜ÏÁ· ≠ ˜Á˘Ó‰ ÍÏ‰Ó· Â˙ˆÂ·˜Ï Â˙ÓÂ¯˙Â „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â˙ÂÏÈÚÈ

 ÏÎ· ˙Â˘¯„‰ ˙ÂÓ¯Â· ‡Ë·˙Ó ÏÈ‚‰ ˙Â·Î˘ ÔÈ· Ï„·‰‰ Æ·¢È „Ú ‚ ˙Â˙ÈÎÏ Â„ÚÂ ÌÈ˜„·Ó‰ ˙Ú·˘ ÏÎ

 ÔÙÂ‡· ÌÈÓÒÓ Ì‰˘ ÌÂ˘Ó ¨®‰ÓÂ„ÎÂ ÌÈÓÚÙ ˙¯ÈÙÒ ¨ÔÓÊ ˙„È„Ó© ÌÈÈ˙ÂÓÎ Ì‰ ÌÈ˜„·Ó‰ ÆÈ˘Â˜ ˙‚¯„

 ˙ÂÓÂÈÓ ÏÎÏ ÌÈÂÂÁÓ Ì‚ ÌÈÏÏÂÎ ÌÈ˜„·Ó‰ ÆÌÈÈ˙Ó‡ ˜Á˘Ó È·ˆÓ· Ô˜Á˘‰ Ï˘ Â˙ÂÏÈÚÈ ˙‡ ¯˙ÂÈ È˙Â‡ÈˆÓ

Æ˙„ÓÏ

 ¨ÌÈÂ˘‡¯‰ „ÂÓÈÏ‰ È·Ï˘· ¨˙‡Ê ÌÚ ÆßÔÈÂˆÓßÂ ß„Â‡Ó ·ÂË’ ¨ß·ÂË’ ¨ßÈÂÈ·’ ∫˙Â‚¯„ Ú·¯‡ Ô˘È ÌÈÚÂˆÈ·‰ ˙Î¯Ú‰Ï

 ÂÈ‡ßÂ ß¯·ÂÚ’ ∫„·Ï· ÌÈ·ÈÎ¯ È˘ Ô· ‰È‰È ÌÏÂÒ‰ ¨®ß·ˆÚÓ ˜„·Ó’© ˙·ˆÚÓ ‰Î¯Ú‰ Ï˘ ÍÈÏ‰· Í¯Âˆ ˘È ¯˘‡Î

 ˙ÓÈ˘¯ ‰ÚÈÙÂÓ ˜„·Ó ÏÎ ÛÂÒ· ÆÌÈ˜„·Ó‰ ˙‡ Â¯·ÚÈ ˙ÂÁÙÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÓ ∑μ•≠˘ ‡È‰ ‰Ó‚Ó‰ Æß¯·ÂÚ

Æ˙ÓÎÒÓ ‰Î¯Ú‰ Ì˘Ï ˙ÂÂ˘‰ ÏÈ‚‰ ˙Â·Î˘· ÚÂˆÈ·‰ ˙Â‚¯„ ˙Î¯Ú‰Ï ˙ÂÓ¯Â

 ÆÏÂÎ‰≠ÍÒ· ˙Â„Â˜  ∂∞ È¯˜ ¨˙Â„Â˜  ±∞ „Ú ¯Â·ˆÏ Ô˙È  ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ˜„·Ó‰ ˙˘˘Ó „Á‡ ÏÎ· ∫„Â˜È

 ÏÎ· ˙Â„Â˜ ±∞∞ „Ú ¯Â·ˆÏ ‡ÂÙ‡ ÈÂ˘Ú „ÈÓÏ˙‰ Æ˙Â„Â˜ ¥∞ „Ú ‰˜Ó ≠ ˜Á˘Ó‰ ˙ÏÂÎÈ ≠ ÈÚÈ·˘‰ ˜„·Ó‰

ÆÌÈ˜„·Ó‰ ˙Ú·˘

ÏÒ¯Â„Î
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

ÌÂ˜Ó· ¯Â„Î· ‰ËÈÏ˘ ∫± ßÒÓ ˜„·Ó

 ˙‡ ¨˙ÂÈ˘ ∂∞ Í˘Ó· ¨Ûˆ¯· Úˆ·Ï ÏÈÁ˙Ó ‡Â‰ ˙Â‡‰ Ô˙È‰· Æ˜„·‰ Ï˘ Â„È· ¯Â„Î‰ ¨˜Â˘ÈÙ ˙„ÈÓÚ

 ∫‡·‰ ˜„·Ó‰

  Â‚‰ ·È·Ò ¯Â„Î‰ ·Â·ÈÒ ≠ ‰Ï˜ ˜Â˘ÈÙ ˙„ÈÓÚ Æ‡

  Æ∏ ‰¯ÙÒ‰ ˙¯Âˆ ˙‡ ‰Ó„Ó‰ ‰ÚÂ˙· „ÈÏ „ÈÓ ÌÈÈÏ‚¯‰ ÔÈ· ¯Â„Î‰ ˙¯·Ú‰ ≠ ‰·Á¯ ˜Â˘ÈÙ ˙„ÈÓÚ Æ·

 ‡Â‰ Ì‚ ¨· ˜ÏÁ ˙‡ ÔÎÓ ¯Á‡Ï „ÈÓÂ È˘‰ ÔÂÂÈÎÏ ÌÈÈÓÚÙÂ „Á‡ ÔÂÂÈÎÏ ÌÈÈÓÚÙ ‡ ˜ÏÁ ˙‡ Úˆ·Ó ˜„·‰

 ÛÎÓ ˙Â¯·Ú‰ Ú·¯‡ ÂÈ‰È ÔÎÏÂ ¨˙Á‡ ‰¯·Ú‰Ï ˙Â·˘Á ¯Â„Î· „È ÛÎ ˙ÂÚÈ‚ È˙˘ ÏÎ© ÔÂÂÈÎ ÏÎÏ ÌÈÈÓÚÙ

 Æ®ÔÂÂÈÎ ÏÎ· ÛÎÏ

 Í˘Ó Æ˙Á‡ ÌÚÙÏ ·˘ÁÈÈ ¨ÌÈÈÏ‚¯‰ ÔÈ· ¯Â„Î ˙Â¯·Ú‰ Ú·¯‡Â Â‚‰ ·È·Ò ¯Â„Î ˙Â¯·Ú‰ Ú·¯‡ ÏÏÂÎ‰ ¨··Ò ÏÎ

 ¨ÌÈÓÚÙ‰ ÔÈÈÓ· Â·˘ÁÈÈ ‡Ï Ì‰ ¨Â‚‰ ·È·Ò ¯Â„Î È·Â·ÈÒ ˜„·‰ Úˆ·È „ÚÂÓ‰ ÌÂ˙· Ì‡ Æ˙ÂÈ˘ ∂∞ ˜„·Ó‰

 Ï˜‰Ï È„Î ∫‰¯Ú‰ Æ‰Ê ˙ÂÏÈÚÙ ··Ò ‰ÁÏˆ‰· ÌÈÈÒ ÂÏÈ‡Î ¯·„‰ ·˘ÁÈÈ ÌÈÈÏ‚¯‰ ÔÈ· ¯Â„Î‰ ˙‡ ¯È·ÚÈ Ì‡ Í‡

 ÏÂÎ‰≠ÍÒ· ÌÈÓÚÙ ∏ „ÈÏ „ÈÓ ¯·ÂÚ ¯Â„Î‰© ˙Á‡ ÌÚÙÎ ¯Â„Î· ˙ÂÚÈ‚ ±∂ ¯ÂÙÒÏ ÈÂˆ¯ ÌÈÓÚÙ‰ ˙¯ÈÙÒ ÏÚ

ÆÔÂ·˘Á· ‡·ÂÈ Ì‰ÈÈ· ·ÂË‰ ¨˙ÂÂÈÒÈ ≥ ˜„·‰ ˙Â˘¯Ï Æ®˙Â¯ÈÒÓ ˙¯„Ò ÏÎ·

 ˙‡ „·‡Ï ÈÏ·Ó ˙ÂÁÙÏ ˙Á‡ ÌÚÙ ˜„·Ó‰ ˙‡ Úˆ·Ï ÁÈÏˆÈ Ì‡ ß¯·ÂÚ’ ÔÂÈˆ Ï·˜È ˜„·‰ ∫·ˆÚÓ ˜„·Ó

 ÆÂ‚‰ ·È·Ò ¯Â„Î‰ ˙¯·Ú‰ ÔÂÂÈÎ ˙‡ ÛÈÏÁ‰Ï Á¯Î‰‰ È„ÚÏ·ÓÂ ¯Â„Î· ‰ËÈÏ˘‰

˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

 ÌÈ··Ò‰ ¯ÙÒÓ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

˙Â‚¯„
˙Â˙ÈÎ

∂ ≠ ¯·ÂÚ ∑ ≠ ÈÂÈ· ∏ ≠ ·ÂË π ≠ „Â‡Ó ·ÂË ±∞ ≠ ÔÈÂˆÓ

„≠‚ „Á‡ ·Â·ÈÒ
 ÈÏ·Ó Â‚‰ ·È·Ò

 ÔÂÂÈÎ ˙Â˘Ï
 ˙‡ „·‡Ï ÈÏ·ÓÂ
¯Â„Î· ‰ËÈÏ˘‰

ÌÚÙ ±≤≥¥

Â≠‰ÌÈÓÚÙ ≤≥¥μ

Á≠Ê≤≥¥μ

È≠Ë≥¥μ∂

·¢È≠‡¢È¥μ∂∑
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‰˙˘Ó ÏÂÏÒÓ· ¯Â¯„Î ˙ÏÂÎÈ ∫≤ ßÒÓ ˜„·Ó

 ˙Â‡‰ ‰·Ó· ÏÒ¯Â„Î‰ ˘¯‚Ó ÈˆÁ Ï  ̆ÁË˘· ÌÈ·ˆÈ ÌÈÒÂÂ  ̃±∞

 ÌÈÒÂÂ˜‰ Ì‰ ∏≠Â μ ÌÈÒÂÂ˜© ‰ÊÓ ‰Ê ßÓ ± Ï˘ ˜Á¯Ó·Â ß„ÓÏ’

 Â„È·Â  ±  ÒÂÂ˜  „ÈÏ  ·ˆÈ  ˜„·‰ Æ®ß„ÓÏ’  ˙Â‡‰ ˙¯Âˆ· ÌÈÈ˙ÈÙ‰

 ˙¯˘Ú ÔÈ· ®ÌÂÏ‡ÏÒ© ÔÂ˙Ï˜Ú· ¯¯„ÎÓ ‡Â‰ ˙Â‡‰ ÚÓ˘È‰· Æ¯Â„Î

 Ï‡  ¯Â¯„Î  ˙¯Âˆ  ‰˙Â‡·  ¯ÊÂÁÂ  ±∞  ÒÂÂ˜  ˙‡  ÛÈ˜Ó  ¨ÌÈÒÂÂ˜‰

 ÌÈÒÂÂ˜ ˙‡ Ì‚ ‰ÓÏ˘ ‰Ù˜‰ ÛÈ˜Ó ‡Â‰ ‰¯ÊÁ· Í¯„· Æ± ÒÂÂ˜

 Ï‡Ó˘ „ˆ· ÌÈÈ˙ÒÓÂ ± ÒÂÂ˜ Ï˘ ÔÈÓÈ „ˆ· ÏÈÁ˙Ó ¯Â¯„Î‰ Æμ≠Â ∏

  ÆÔÂ·˘Á· ‡·ÂÈ Ì‰ÈÈ·Ó ¯È‰Ó‰ ¨˙ÂÂÈÒÈ È˘ ˜„·‰ ˙Â˘¯Ï ÆÂÏ˘

 ˙‡ „·‡È˘ ÈÏ·Ó ·Â˘Â ÍÂÏ‰ ÛÂˆ¯ ÈÂ˙Ï˜Ú ¯Â¯„Î Úˆ·Ï ÁÈÏˆÈ Ì‡ ß¯·ÂÚ’ ÔÂÈˆ Ï·˜È ˜„·‰ ∫·ˆÚÓ ˜„·Ó

 Æ˙¯¯„ÎÓ‰ „È‰ ˙‡ ˙Â˘Ï Í¯Âˆ ‡ÏÏÂ ÔÓÊÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‡ÏÏ ¨˙Á‡ ÌÚÙÓ ¯˙ÂÈ ¯Â„Î· ‰ËÈÏ˘‰

 „È·  „ÈÓ˙ ÚˆÂ·È  ¯Â¯„Î‰˘ ÍÎ ¨ÒÂÂ˜‰ ÌÂ˜ÈÓÏ Ì‡˙‰· ˙¯¯„ÎÓ‰ „È‰ ˙‡ ˙Â˘Ï ˜„·‰ ÏÚ ∫ÔÂÂÁÓ

 ¯Â¯„Î‰ ˙Ú· ÆÌÈÈ˙ÂÓ‰ ‰·Â‚ „ÚÂ ®„È‰ ÛÎ ÏÎ· ‡ÏÂ© ÌÈÈ„È‰ ˙ÂÚ·ˆ‡· ÚˆÂ·Ó ¯Â¯„Î‰ ÆÒÂÂ˜‰ ÔÓ ‰˜ÂÁ¯‰

Æ¯Â„Î· ‡ÏÂ ÌÈÙÏ ÔÂ·˙È ˜„·‰

10

9

8 7 6 5

4

3
2

1



211

ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

 ˙ÂÈ˘· ¯Â¯„Î‰ ÔÓÊ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

˙Â‚¯„
˙Â˙ÈÎ

∂ ≠ ¯·ÂÚ ∑ ≠ ÈÂÈ· ∏ ≠ ·ÂË π ≠ „Â‡Ó ·ÂË ±∞ ≠ ÔÈÂˆÓ

„≠‚ ÍÂÏ‰ ÛÂˆ¯ ¯Â¯„Î
 ÔÓÊ ˙„È„Ó  ‡ÏÏ ·Â˘Â
 ˙‡ ˙Â˘Ï Í¯Âˆ ‡ÏÏÂ
 ÈÏ·Ó ª˙¯¯„ÎÓ‰ „È‰

 ‰ËÈÏ˘‰ ˙‡ „·‡Ï
 ÌÚÙÓ ¯˙ÂÈ ¯Â„Î·

˙Á‡

˙ÂÈ˘ ≥≥≥∞≤∏≤∂

Â≠‰ ≤π≤∑≤μ≤≥

Á≠Ê≤∑≤μ≤≥≤±

È≠Ë≤¥≤≤≤∞±∏

·¢È≠‡¢È≤≥≤±±π±∑
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¯Â„Î ˙ÂÒÈÙ˙Â ˙Â¯ÈÒÓ ∫≥ ßÒÓ ˜„·Ó

 ¯Â„Î‰ ˙‡ ®ß¯ÒÂÓ’© ˜¯ÂÊ ˜„·‰ ˙Â‡‰ Ô˙È‰· ÆÔÓÂÒÓ Â˜ È¯ÂÁ‡Ó ¨˜ÏÁ ¯È˜Ó ÌÈÂÒÓ ˜Á¯Ó· ·ˆÈ ˜„·‰

 ≥∞ ˜„·Ó‰ Í˘Ó Æ‰ÏÈÏÁ ¯ÊÂÁÂ ÂÈ„È È˙˘· Â˙Â‡ ÒÙÂ˙ ‡Â‰ ¨˙Á‡ ÌÚÙ Ú˜¯˜‰ ÏÚ ıÙÂ˜ ¯Â„Î‰ ¨¯È˜‰ Ï‡

 ÌÚÙÏ ˙·˘Á ¯Â„Î ˙ÒÈÙ˙ ÏÎ Æ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ˙Â·¯ ˙ÂÒÈÙ˙Â ß˙Â¯ÈÒÓ’ Úˆ·Ï ˜„·‰ ÏÚ ÔÎÏ‰Ó·Â ¨˙ÂÈ˘

 Û‡Â ¨Û˙Î ˙¯ÈÒÓÂ ˙ÈÏÈÚ ‰¯ÈÒÓ ¨‰ÊÁ ˙¯ÈÒÓ ≠ ‡È‰˘ ‰¯Âˆ ÏÎ· ¯Â„Î‰ ˙‡ ß¯ÂÒÓÏ’ È‡˘¯ ‡Â‰ Æ˙Á‡

ÆÔÂ·˘Á· ‡·ÂÈ Ì‰ÈÈ·Ó ·ÂË‰ ¨˙ÂÂÈÒÈ È˘ ˜„·‰ ˙Â˘¯Ï Æ˜„·Ó‰ ÍÏ‰Ó· ß‰¯ÈÒÓß‰ ˙¯Âˆ ˙‡ ˙Â˘Ï

∫ÔÏ‰Ï„Î Ì‰ ¯È˜‰ Ï‡ ÔÓÂÒÓ‰ Â˜‰ ÔÓ ÌÈ˜Á¯Ó‰

ßÓ ≥ ≠ Â≠‚ ˙Â˙ÈÎ

ßÓ ≥Æμ ≠ Á≠Ê ˙Â˙ÈÎ

ÆßÓ ¥ ≠ ·¢È≠Ë ˙Â˙ÈÎ

 ¯Â„Î‰ Æ‰ÊÁ‰ ¯ÂÊ‡· ˜ÊÁÂÓ ¯Â„Î‰Â ¨ÌÈÙÏ ÈÂË Â‚‰ ¨˙ÂÙÂÙÎ ÌÈÈÏ‚¯‰ ∫‡ˆÂÓ ˙„ÓÚ ∫‰ÊÁ ˙¯ÈÒÓ ÔÂÂÁÓ

 ÌÈÈ„È‰  ˙ÂÙÎ  ‰ÚÂ˙‰  ÌÂÈÒ·  ÆÏ·˜Ó‰  Ï˘  ‰ÊÁ‰  ¯ÂÊ‡Ï  ¯ÒÂÓ‰  Ï˘  ‰ÊÁ‰  ¯ÂÊ‡Ó  ¨ÌÈÈ„È  È˙˘·  ¯ÒÓ

ÆÈ˙Á˙ ÈÓÈÙ ·Â·ÈÒ ÌÚ ¨ÁÂË˘ ¯Â„Î‰ ÛÂÚÓ Æ‰ËÓ ÌÈÙÂÓ ÌÈÏ„Â‚‡‰ ¨ıÂÁ ÈÙÏÎ ˙Â··ÂÒÓ

 ÏÚÓ Â‡ ÁˆÓ‰ ¯ÂÊ‡· ˜ÊÁÂÓ ¯Â„Î‰ ¨ÌÈÙÏ ÈÂË Â‚‰ ¨˙ÂÙÂÙÎ ÌÈÈÏ‚¯‰ ∫‡ˆÂÓ ˙„ÓÚ ∫˙ÈÏÈÚ ‰¯ÈÒÓ ÔÂÂÁÓ

 ˙ÂÙÎ ‰ÚÂ˙‰ ÌÂÈÒ· ÆÏ·˜Ó‰ Ï˘ ÁˆÓ‰ ¯ÂÊ‡Ï ¯ÒÂÓ‰ Ï˘ ÁˆÓ‰ ¯ÂÊ‡Ó ˙ÚˆÂ·Ó ¯Â„Î‰ ˙¯ÈÒÓ ÆÌÈÙ‰

ÆÈ˙Á˙ ÈÓÈÙ ·Â·ÈÒ ÌÚ ÁÂË˘ ¯Â„Î‰ ÛÂÚÓ Æ‰ËÓ ÌÈÙÂÓ ÌÈÏ„Â‚‡‰ ¨ıÂÁ ÈÙÏÎ ˙Â··ÂÒÓ ÌÈÈ„È‰

 ¯Â„Î‰ ˙¯ÈÒÓ Æ˙¯ÒÂÓ‰ „ÈÏ ˙È„‚ ˙ÈÓ„˜‰ Ï‚¯‰ ¨ÌÈÙÏ ‰ÚÈÒÙ ˙„ÈÓÚ ∫‡ˆÂÓ ˙„ÓÚ ∫Û˙Î ˙¯ÈÒÓ ÔÂÂÁÓ

 ÛÎ ¨‰‡ÏÓ ‰ËÈ˘Ù· ˜Ù¯Ó‰ ‰ÚÂ˙‰ ÌÂÈÒ· ÆÏ·˜Ó‰ Ï˘ ÁˆÓ‰ ¯ÂÊ‡Ï ¯ÒÂÓ‰ Ï˘ ÔÊÂ‡‰ ¯ÂÊ‡Ó ˙ÚˆÂ·Ó

ÆÈÓÈÙ ·Â·ÈÒ ÌÚ ÁÂË˘ ¯Â„Î‰ ÛÂÚÓ Æ‰ËÓ ˙ÂÙÂÓ ˙ÂÚ·ˆ‡‰Â „È‰

˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

 ˙Â¯ÈÒÓ‰ ¯ÙÒÓ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

˙Â‚¯„
˙Â˙ÈÎ

∂ ≠ ¯·ÂÚ ∑ ≠ ÈÂÈ· ∏ ≠ ·ÂË π ≠ „Â‡Ó ·ÂË ±∞ ≠ ÔÈÂˆÓ

„≠‚ÌÈÓÚÙ ±∞

±≥

±μ

±∂

±∑

 ±±±¥±∑≤∞

Â≠‰ ±¥±∑≤∞≤≥

Á≠Ê±∂±π≤≤≤μ

È≠Ë±∑≤∞≤≥≤∂

·¢È≠‡¢È±∏≤±≤¥≤∑
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¯Â¯„Î· ÈˆÁÂ „Úˆ· ‰ÚÈÏ˜ ∫¥ ßÒÓ ˜„·Ó

 ˙Â‡‰ Ô˙È‰· ÆÔÈ˘ÂÚ‰ ˙˜È¯Ê Â˜ Ï˘ ˙ÂÈÙ‰ È˙˘· ÌÈÓ˜ÂÓÓ‰ ¨ÌÈÒÂÂ˜ È˘Ó „Á‡ È¯ÂÁ‡Ó ·ˆÈ ˜„·‰

 ¯ÊÂÁ‰ ¯Â„Î· ÊÁÂ‡ ‡Â‰ ‰˜È¯Ê‰ ¯Á‡Ï ÆÈˆÁÂ  „Úˆ ˙˜È¯Ê· ÂÈÏ‡ ÚÂÏ˜Ï ‰ÒÓÂ ÏÒ‰ ¯·ÚÏ ¯¯„ÎÓ ‡Â‰

 ¯ÊÂÁÂ ÈˆÁÂ „Úˆ ˙˜È¯Ê· ÏÒ‰ ¯·ÚÏ ·Â˘ ÚÂ ÍÈ˘ÓÓÂ ¯Â¯„Î· Â˙Â‡ ÛÈ˜Ó ¨È˘‰ ÒÂÂ˜‰ ¯·ÚÏ ¯¯„ÎÓÂ

  ÆÏ‡Ó˘Ó ÌÚÙÂ ÔÈÓÈ „ˆÓ ÌÚÙ ¨‰ÏÈÏÁ

 ¨˙ÂÂÈÒÈ È  ̆Â˙Â˘¯Ï Æ‰Ê ÔÓÊ ˜¯Ù· ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ˙Â·  ̄ÌÈÓÚÙ ÚÂÏ˜Ï ˜„·‰ ÏÚÂ ¨˙ÂÈ  ̆≥∞ ˜„·Ó‰ Í˘Ó

ÆÔÂ·˘Á· ‡·ÂÈ Ì‰ÈÈ·Ó ·ÂË‰

 Æ˙ÂÈ˘‰ ≥∞ ÍÏ‰Ó· ˙ÂÁÙÏ ÌÈÈÓÚÙ ÚÂÏ˜Ï ÁÈÏˆ‰Ï ˜„·‰ ÏÚ Í‡ ¨ÌÎÒÓ‰ ˜„·ÓÏ ‰ÓÂ„ ∫·ˆÚÓ ˜„·Ó

 ÏÂ„‚ ÔÂ˘‡¯‰ „Úˆ‰ Æ®‰¯ÈÒÓ ˙Ï·˜ ¯Á‡Ï Â‡© ÏÒ‰ ¯·ÚÏ ¯Â¯„Î· ˙ÚˆÂ·Ó ÏÒÏ ÂÊ ‰ÚÈÏ˜ ∫ÈˆÁÂ „Úˆ ÔÂÂÁÓ

 ÈÙÏÎ ˙ÙÂÓ ˙Ù˜Â˙‰ Ï‚¯‰ Ï˘ Í¯·‰Â ¨˙˜¯ÂÊ‰ „ÈÏ ˙È„‚‰ Ï‚¯· ÚˆÂ·Ó ¯Â˙È‰ Æ‰Â·‚Â ÔË˜ È˘‰Â ÁÂË˘Â

 ¯Â„Î‰ Æ‰‡ÏÓ ‰ËÈ˘Ù· ‡ˆÓ ˙˜¯ÂÊ‰ „È‰ Ï˘ ˜Ù¯Ó‰ ¨˘‡¯‰ ÏÚÓ ‡ˆÓ ¯Â„Î‰ ‰˜È¯Ê‰ ÌÂÈÒ· Æ‰ÏÚÓ

Æ˘¯„Î ¨ÈÎ‡ ¯Â˙ÈÏ „„ÓÎ ¯Â˙È‰ ¯ÂÊ‡· ˙È˘Ú ‰˙ÈÁ‰ ÆÈÓÈÙ È˙Á˙ ·Â·ÈÒ· ÏÒ‰ ¯·ÚÏ Ú

˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

ÈˆÁÂ „Úˆ· ÏÒÏ ˙ÂÚÈÏ˜‰ ¯ÙÒÓ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

˙Â‚¯„
˙Â˙ÈÎ

∂ ≠ ¯·ÂÚ ∑ ≠ ÈÂÈ· ∏ ≠ ·ÂË π ≠ „Â‡Ó ·ÂË ±∞ ≠ ÔÈÂˆÓ

„≠‚    ÚÂÏ˜Ï ÁÈÏˆÓ
 ÌÈÈÓÚÙ

 ÍÏ‰Ó· ˙ÂÁÙÏ
˙ÂÈ˘ ≥∞

˙ÂÚÈÏ˜ ¥μ∂∑

Â≠‰ μ∂∑∏

Á≠Êμ∂∑∏

È≠Ë∂∑∏π

·¢È≠‡¢È∂∑∏π
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ÔÈ˘ÂÚ ˙ÚÈÏ˜ ∫μ ßÒÓ ˜„·Ó

 ¨Ú˜¯˜‰Ó ßÓ ± ‰·Â‚· ÌÈ¯Â„Î ˙Ï‚Ú ˙·ˆÈ ÂÈ„„ˆ È˘Ó „Á‡· ÆÔÈ˘ÂÚ‰ ˙˜È¯Ê Â˜ È¯ÂÁ‡Ó ·ˆÈ ˜„·‰

 Æ˙ÂÈ˘ π∞ Í˘Ó· ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ÌÈ·¯ ÌÈ¯Â„Î ÏÒÏ ÚÂÏ˜Ï ‰ÒÓ ˜„·‰ ˙Â‡‰ Ô˙È‰· ÆÏÒ È¯Â„Î ±∞ ‰·Â

ÆÔÂ·˘Á· ‡·ÂÈ Ì‰ÈÈ· ·ÂË‰ ¨˙ÂÂÈÒÈ È˘ Â˙Â˘¯Ï

ÆÏÒ≠Ë˜ ˘¯‚Ó· ‚Â‰Î ÔÈ˘ÂÚ‰ Â˜Ó Â˜¯ÊÈÂ ¥ ¯ÙÒÓ ¯Â„Î· Â˘Ó˙˘È Â≠‚ ˙Â˙ÈÎ

 ÆÏÈ‚¯‰ ÔÈ˘ÂÚ‰ Â˜Ó Â˜¯ÊÈÂ μ ¯ÙÒÓ ¯Â„Î· Â˘Ó˙˘È ·¢È≠Ê ˙Â˙ÈÎ

 ≠ Ô˙ÈÈ ß¯·ÂÚ’ ÔÂÈˆ ∫·ˆÚÓ ˜„·Ó

≠Ë˜ ˘¯‚Ó Ï˘ ˙Â„ÈÓ ÈÙ≠ÏÚ ¨ÔÓÊ ˙Ï·‚Ó ‡ÏÏ ˙ÂÂÈÒÈ ‰˘È˘ ÍÂ˙Ó ÌÈÈÓÚÙ ÚÏ˜È ˜„·‰ ∫Â≠‚ ˙Â˙ÈÎ·  ≠

 ÆÏÒ

 ÆÏÈ‚¯ ˘¯‚Ó· Í‡ Â≠‚ ˙Â˙ÈÎ· ÂÓÎ ∫Á≠Ê ˙Â˙ÈÎ· ≠

Æ„·Ï· ˙ÂÂÈÒÈ ‰˘ÈÓÁ ÍÂ˙Ó Í‡ ¨Á≠Ê ˙Â˙ÈÎ· ÂÓÎ ∫·¢È≠Ë ˙Â˙ÈÎ· ≠

 ˙Á‡ „È ª¯ËÒ‰ ‰·Â‚· ÊÂÁ‡ ¯Â„Î‰ ¨ËÚÓ ˙ÂÙÂÙÎ ÌÈÈÏ‚¯‰ ¨‰Ï˜ ˜Â˘ÈÙ ˙„ÈÓÚ ∫ÔÈ˘ÂÚ ˙ÚÈÏ˜ ÔÂÂÁÓ

 ˙˜¯ÂÊ‰ „È‰ Ï˘ ˜Ù¯Ó‰ ¯Â„Î‰ ¯Â¯Á˘ ˙Ú· Æ¯Â„ÎÏ ˙Á˙Ó ËÚÓÂ ¯ÂÁ‡Ó ‰ÈÈ˘Â „ˆ‰ ÔÓ ¯Â„Î· ˙ÎÓÂ˙

 ÌÂÈÒ·Â ¨˙ÈÂÈ· ˙˘˜· ˜¯Ê ¯Â„Î‰ ÆÈ˙Á˙ ·Â·ÈÒ ¯Â„ÎÏ ˙Â˜Ó „È‰ ÛÎ ˙ÂÚ·ˆ‡Â ¨‰‡ÏÓ ‰ËÈ˘ÙÏ ÚÈ‚Ó

 ÆÍ˘Ó‰‰ ˙ÚÂ˙ ÔÂÓÈÒ· ‰ËÓ ÈÙÏÎ ˙ÂÙÂÓ ˙ÂÚ·ˆ‡‰Â ˙˜¯ÂÊ‰ „È‰ ÛÎ ‰˜È¯Ê‰

˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

ÏÒÏ ÔÈ˘ÂÚ‰ ˙ÂÚÈÏ˜ ¯ÙÒÓ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

˙Â‚¯„
˙Â˙ÈÎ

∂ ≠ ¯·ÂÚ ∑ ≠ ÈÂÈ· ∏ ≠ ·ÂË π ≠ „Â‡Ó ·ÂË ±∞ ≠ ÔÈÂˆÓ

„≠‚ ËÂ¯ÈÙ ‰‡¯
ÏÈÚÏ

˙ÂÚÈÏ˜ ≥μ∂∑

Â≠‰ ¥∂∑∏

Á≠Ê¥∂∑∏

È≠Ëμ∑∏π

·¢È≠‡¢Èμ∑∏π
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¯Â˙È ˙ÚÈÏ˜ ∫∂ ßÒÓ ˜„·Ó

 Â˜ ˘‚ÙÓ „ÈÏ© ÌÂÁ˙‰ ÒÈÒ· ÏÚ ˙ÂÁ˙ È˙˘ ∫˙ÂÈ˘‰ ˘ÂÏ˘ Ï˘ ÌÂÁ˙‰ ÈÂÂ˜ Í¯Â‡Ï ˙Â·ˆÂÓ ˙ÂÁ˙ ¥

 ¥≠Â ± ˙ÂÁ˙· ÆÔÈ˘ÂÚ‰ ˙˜È¯Ê Â˜ ˙ÂÈÙ È˙˘· ˙ÂÁ˙ È˙˘Â ®˘¯‚Ó‰ Ï˘ ·ÁÂ¯‰ Â˜ ÌÚ ÈÎ‡‰ ß˜Â·˜·ß‰

 Ô˙È‰· ÆÏÒÏ ‰·Â¯˜‰ ¨± ‰Á˙ È¯ÂÁ‡Ó ·ˆÈ ˜„·‰ ÆÌÈ¯Â„Î ‰˘ÂÏ˘ ≥≠Â ≤ ˙ÂÁ˙·Â ÌÈ¯Â„Î È˘ ÌÈÁÂÓ

 ‰ÓÓ ÏËÂ ¨≤ ‰Á˙Ï Ú ‡Â‰ ÔÎÓ ¯Á‡Ï Æ¯Â˙È ˙ÚÈÏ˜· ÏÒÏ Â˙Â‡ ˜¯ÂÊÂ ‰Á˙‰Ó ¯Â„Î ÏËÂ ‡Â‰ ˙Â‡‰

 Ú ‡Â‰ ¥ ‰Á˙· ‰˜È¯Ê‰ ¯Á‡Ï Æ˙Â‡·‰ ˙ÂÁ˙‰ È˙˘· Ì‚ ÍÎÂ ¯Â˙È ˙ÚÈÏ˜· ÏÒÏ Â˙Â‡ ˜¯ÂÊÂ ¯Â„Î

 ˙Â˜È¯Ê‰ ÌÂÈÒÏ „Ú ‰ÏÈÏÁ ¯ÊÂÁÂ ± ‰Á˙· ÌÈÈÒÓÂ ≤ ‰Á˙· ÍÎ ¨¯Â˙È ˙ÚÈÏ˜· ˜¯ÂÊ ¨≥ ‰Á˙Ï ‰¯ÊÁ·

 ‰ÚÂ˙·  ‡ˆÓÈ‰Ï  ÂÈÏÚ  Ï·‡  ¨ÔÓÊ  Ï˘  ‰Ï·‚Ó  ‡ÏÏ  ÏÒÏ  ÌÈ¯Â„Î  ±∞  ˜¯ÂÊ  ˜„·‰  ÏÂÎ‰≠ÍÒ·  Æ¥  ‰Á˙·

 Æ˙„Ó˙Ó

 ˙‡ ÂÚˆ·È  Â≠‚  ˙Â˙ÈÎ È„ÈÓÏ˙ Æ· Æ˜„·Ó‰ ÔÓÊÏ ÌÈ¯Â„Î‰ ˙‡ ÛÒÂ‡˘ „ÈÓÏ˙ ‰ÃÓÓ ‰¯ÂÓ‰ Æ‡ ∫˙Â¯Ú‰

 ÆÏÒ≠Ë˜ ˘¯‚Ó Ï˘ ˙Â„ÈÓ‰ ÈÙ≠ÏÚ ˜„·Ó‰

 ≤ ˙ÂÁ˙· ÂÚˆÂ·È ˙Â˜È¯Ê‰ Æ˙ÂÂÈÒÈ ‰˘È˘ ÍÂ˙Ó ÌÈÈÓÚÙ ÚÏ˜È Ì‡ ß¯·ÂÚ’ ÔÂÈˆ Ï·˜È ˜„·‰ ∫·ˆÚÓ ˜„·Ó

 Æ®ÏÒ≠Ë˜ ˘¯‚Ó· Â≠‚ ˙Â˙ÈÎ ¨¯ÂÓ‡Î© „·Ï· ≥≠Â

 ¯Â„Î‰ ¯Â¯Á˘ ‰·Â‚ Ï˘· ‰˙Â‡ ÌÂÒÁÏ ‰˘˜˘ ¨‰¯È‰Ó ‰ÚÈÏ˜ ‡È‰ ¯Â˙È‰ ˙ÚÈÏ˜ ∫¯Â˙È ˙ÚÈÏ˜ ÔÂÂÁÓ

 ÚˆÂ·Ó Â¯Â¯Á˘Â ÌÈÙ‰ ‰·Â‚· ¯Â„Î‰ ÆÌÈÈÏ‚  ̄È˙˘· ÚˆÂ·ÓÂ ÈÎ‡ ‡Â‰ ¯Â˙È‰ Æ‰Ú˙Ù‰· ‰Úˆ·Ï ˙Â¯˘Ù‡‰Â

 ·Â·ÈÒ ¯Â„ÎÏ ‰˜Ó „È‰ ÛÎÂ ¨‰‡ÏÓ ‰ËÈ˘Ù· ‡ˆÓ ˙˜¯ÂÊ‰ „È‰ Ï˘ ˜Ù¯Ó‰ Æ˘‡¯‰ ÏÚÓÂ ‰·Â‚‰ ‡È˘·

ÆÚ˜¯˜‰ ÈÙÏÎ ˙ÂÚÈ·ˆÓ ˙ÂÚ·ˆ‡‰Â ¨˙ÈÙÎ ‰ÙÈÙÎ· ˙˜¯ÂÊ‰ „È‰ ÛÎ ‰˜È¯Ê‰ ÌÂÈÒ· ÆÈÓÈÙ

±¥

≥ ≤



216

˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

ÏÒÏ ¯Â˙È‰ ˙ÂÚÈÏ˜ ¯ÙÒÓ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

˙Â‚¯„
˙Â˙ÈÎ

∂ ≠ ¯·ÂÚ ∑ ≠ ÈÂÈ· ∏ ≠ ·ÂË π ≠„Â‡Ó ·ÂË ±∞ ≠ ÔÈÂˆÓ

„≠‚    ÚÂÏ˜Ï ÁÈÏˆÓ
 ÍÂ˙Ó ÌÈÈÓÚÙ
 ˙ÂÂÈÒÈ ‰˘È˘
 ≥≠Â ≤ ˙ÂÁ˙·

„·Ï·

˙ÂÚÈÏ˜ ≥¥μ∂

Â≠‰¥μ∂∑

Á≠Ê¥μ∂∑

È≠Ëμ∂∑∏

·¢È≠‡¢Èμ∂∑∏
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˙ÈÏÏÎ ˙ÏÂÎÈ ∫∑ ßÒÓ ˜„·Ó

 „Ú ¯Â·ˆÏ Ô˙È ÌÈ˜„·Ó‰ ˙˘˘ ¯‡˘· Æ˙Â„Â˜ ¥∞ ‡Â‰ ‰Ê ˜„·Ó· ‚È˘‰Ï ÈÂ˘Ú ˜„·‰˘ È·¯Ó‰ ÔÂÈˆ‰

 Æ˙Â„Â˜ ±∞∞ ‡Â‰ ÌÈ˜„·Ó‰ ˙ÏÏÂÒ ÏÎ· È·¯Ó‰ ÔÂÈˆ‰ ¯ÓÂÏÎ ¨®Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ· ˙Â„Â˜ ±∞ „Ú© ˙Â„Â˜ ∂∞

 Ú·¯‡ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜ ÏÎÏ Æ‡˘Â ÏÎ· ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ‰ÓÎÂ ®˙ÂÈ¯Â‚Ë˜ ˘˘© ‰˜È„· È‡˘Â ‰˘È˘ Ì˘È ‰Ê ˜„·Ó·

 Æ®¯˙ÂÈ· ·ÂË© ¥  „Ú ®¯˙ÂÈ· ˘ÏÁ© ± ≠Ó ≠ ‰Î¯Ú‰ ˙ÂÓ¯

 ¨„Á‡ ÏÒ ÏÂÓ ÂÊ ÏÂÓ ÂÊ ˙Â˜Á˘Ó ˙ÂˆÂ·˜‰ ÆÌÈ„ÈÓÏ˙ ‰˘ÂÏ˘ ˙· ˙Á‡ ÏÎ ¨˙ÂˆÂ·˜Ï ˙˜ÏÂÁÓ ‰˙ÈÎ‰

 ˙ÈÙˆ˙‰ ÒÙÂË· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜ ÏÎ ‚¯„ÓÂ ÌÈ˜Á˘· ‰ÙÂˆ ¨˙Â˜Á˘Ó‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ ÔÈ· ¯·ÂÚ ‰¯ÂÓ‰Â

 ˙ÂÏÚ· ˙ÂˆÂ·˜ ÏÂÓ ˜Á˘È ˜„· ÏÎ˘ ÍÎ ¨˙Â˜Á˘Ó‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ ÔÈ· ÛÈÏÁÈ ‰¯ÂÓ‰ ˜„·Ó‰ ÍÏ‰Ó· ÆÔÏ‰Ï˘

Æ˜„·ÓÏ ˙Â„ÓÂÚ‰ ˙ÂÂ˘ ˜Á˘Ó ˙ÂÏÂÎÈ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡È·‰Ï ÏÎÂÈÂ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂÎÈ‡

Æ˙Â„Â˜ ≤∞ ¯·ˆ Ì‡ ß¯·ÂÚ’ ÔÂÈˆ Ï·˜È ˜„·‰ ∫·ˆÚÓ ˜„·Ó

˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

®‰ÚÈÏ˜ È·ˆÓÏ ÚÈ‚‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰Â ÏÒÏ ‰ÚÈÏ˜‰ ˙˜ÈÎË© ‰ÚÂ˙Â ‰ÚÈÏ˜ ˙ÏÂÎÈ ∫‰Ù˜˙‰ Æ±

∫ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜±≤≥¥

 ≥μ•©  ÌÈ·ÂË  ÌÈÊÂÁ‡·  ÚÏÂ˜Â  ‰ÚÈÏ˜‰  ˙Ú·  ‰·ÂË  ‰˜ÈÎË  ÏÚ·  ˜„·‰  Æ‡
®˙ÂÁÙÏ

 ÂÓˆÚ ˙‡ ˙ÂÃÙÏ È„Î ßÂÎÂ ¯Â¯„Î· ¨ÌÈ·ÂÒ·Ò· ¨˙ÂÈÚË‰· ˘Ó˙˘Ó ˜„·‰  Æ·
‰ÚÈÏ˜Ï

 ÈˆÁÂ „Úˆ ¯˜ÈÚ·© ˙ÂÚÈÏ˜ Ï˘ ÔÂÂ‚Ó·Â ˘¯‚Ó‰ È„ˆ È˘Ó ÏÒÏ ˜¯ÂÊ ˜„·‰  Æ‚
 ®¯Â˙È ˙ÚÈÏ˜Â

  ®‰‚‰· È˙ˆÂ·˜‰ ıÓ‡ÓÏ ÌÂ¯˙Ï Â˙ÏÂÎÈÂ ‰‚‰‰ ˙˜ÈÎË© È˙ˆÂ·˜‰ Í¯ÚÓ· „ÈÁÈ‰ ˙ÚÂ˙ ∫‰‚‰ Æ≤

∫ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜±≤≥¥

 Ï˘ ‰˜ÈÎË‰© ·È¯ÈÏ ÒÁÈ· ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ‰‚‰‰ ˙ÚÂ˙· ˘Ó˙˘Ó ˜„·‰  Æ„
®„ÈÁÈ‰ ˙‚‰

 Æ±  ∫˜„·‰  ˙ÏÂÎÈ©  È˙ˆÂ·˜‰  ‰‚‰‰  Í¯ÚÓ·  ˙ÂÏÈÚÈ·  „˜Ù˙Ó  ˜„·‰  Æ‰
 ÂÓˆÚ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï Æ≥ ª‰‚‰· ÌÈÁË˘ ß˙ÂÒÎÏß Æ≤ ª‰ˆÂ·˜Ï ÂÈ¯·ÁÏ ÚÈÈÒÏ

®‰‚‰· ÂÈ¯·Á ˙ÂÚÂ˙Ï
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 ¯Â¯„Î· ‰ËÈÏ˘ Æ≥

∫ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜±≤≥¥

 ‰ÂÚ·Â ˙Ú· ˘Á¯˙Ó· ˙ÂÙˆÏÂ ¯¯„ÎÏ ˙ÏÂÎÈ‰© ÌÈÙÏ ËÈ·ÓÂ ¯¯„ÎÓ ˜„·‰  ÆÂ
®˙Á‡

 ˙ÈËÈÓÂ„‰ „È· ¯Â¯„Î‰ ˙˜ÈÎË© ÔÈÙÂÏÁÏ Ï‡Ó˘Â ÔÈÓÈ „È· ¯¯„ÎÓ ˜„·‰  ÆÊ
®˙ÈËÈÓÂ„≠‡Ï‰ „È·Â

 ˙‡ ËÂÏ˜Ï Â˙ÏÂÎÈÂ  ßÏÒÏ ‰¯È‚Ò’  Úˆ·Ï ˙ÈÎË‰ ˙ÏÂÎÈ‰©  ‰Ù˜˙‰·Â ‰‚‰· ¯ÊÂÁ ¯Â„Î ˙ËÈÏ˜  Æ¥
®ÔÂÎ‰ ÌÂ˜Ó·Â ÔÂÎ‰ ÔÓÊ· ¯Â„Î‰

∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜±≤≥¥

®¯Â˙È‰ ÔÂÓÊ˙© ÔÂÎ‰ ÈÂ˙ÈÚ· ¯Â„Î ˙ÁÈ˜ÏÏ ıÙÂ˜ ˜„·‰ ÆÁ

®ÂÈ„ÚÏ·Â ¯Â„Î ÌÚ ‰ÚÂ˙‰ ˙ÏÂÎÈ© ÛÂ‚· ‰ËÈÏ˘ Æμ

∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜±≤≥¥

 ∫‰Ó‚Â„Ï©  ‰ÓÈ‡˙Ó  ÌÈÈÏ‚¯  ˙„Â·Ú  ·ÂÏÈ˘·  ÂÙÂ‚  ˙ÂÚÂ˙·  ËÏÂ˘  ˜„·‰  ÆË
 ÈÈÂÈ˘Â  ˘¯‚Ó‰  ÈÁË˘ Ï˘ È·ËÈÓ  ÏÂˆÈ  ¨‰ˆÈ¯·  ÛÂ‚  ˙ÂÈÚË‰  ¨ÔÂÂÈÎ  ÈÈÂÈ˘

®˙Â¯È‰Ó

 ‰‚‰· Ô‰ ˜Á˘Ó ÈÎÏ‰Ó Ì„˜Ï ÂÈ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Â Â˙ˆÂ·˜Ï ˜„·‰ Ï˘ ˙ÈÏÏÎ‰ Â˙ÓÂ¯˙© ˙ÈÏÏÎ ˙ÏÂÎÈ  Æ∂
®‰Ù˜˙‰· Ô‰Â

∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜±≤≥¥

 ÍÏ‰Ó· ·¯ÂÚÓ ‡Â‰ Ô‰·  ̆˙ÂÏÂÚÙ· ßÔÂÎ‰ ÔÓÊ·Â ÔÂÎ‰ ÌÂ˜Ó·ß ‡ˆÓ ˜„·‰  ÆÈ
 Â¯·ÁÏ  ÌÂ˜Ó  ß˙ÂÃÙÏß  ¨‰‚‰·  ¯Â„Î  ÛÂËÁÏ   Â˙ÏÂÎÈ  ∫‰Ó‚Â„Ï©  ˜Á˘Ó‰

®·¢ÂÈÎÂ ‰Ù˜˙‰ ˙ÏÂÚÙ ÍÏ‰Ó· ‰ˆÂ·˜Ï
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡
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„ ‰˙ÈÎ

 ÒÈÒ·  ‰ÂÂ‰Ó‰ ¨˙È·ÈËÈ„¯Â‡Â˜  ˙ÏÂÎÈ  Ï˘ ÁÂ˙ÈÙ  ÌÈÙ˜˘Ó „  ‰˙ÈÎÏ  ÛÚ¯Â„Î‰  ˜Á˘Ó· ÌÈ˜„·Ó‰ È˘

 ÆË¯Ù· ÛÚ¯Â„Î ˜Á˘ÓÂ ÏÏÎ· ¯Â„Î È˜Á˘Ó „ÂÓÈÏÏ

 „ ∫‰˙ÈÎ‰

¯È˜ ÏÚ ˙ÓÂÒÓ‰ ‰¯ËÓÏ ÒÈË ¯Â„Î ˙˜È¯Ê ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

®„È≠ÔÈÚ ˙ÈÈˆÈ„¯Â‡Â˜© Û˙Î ˙˜È¯Ê· ˜ÂÈ„ ∫‰¯ËÓ‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÍÂ˙· ‰Ê ¨ÌÈÚÂ·È  ̄‰˘ÂÏ  ̆‰¯ËÓ· ÆßÓ ±Æμ∞ ‰·Â‚· ¯È  ̃ÏÚ ˙˜·„ÂÓ ÔÂË¯˜Ó ‰ÈÂ˘Ú ‰¯ËÓ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÔÓÂÒÓ Â˜ È¯ÂÁ‡Ó ·ˆÈ „ÈÓÏ˙‰ Æ‰Â˘ Ú·ˆ· ÚÂ·ˆ ÚÂ·È¯ ÏÎ ÆÓ¢Ò ±∞≠Â ≤∞ ¨∂∞ Í¯Â‡· Ì‰È˙ÂÚÏˆ˘ ¨‰Ê

 Ï˘ ˙Â¯„Ò È˙˘© ˙Â˜È¯Ê ±∞ Â˙Â˘¯Ï Æ‰¯ËÓ‰ Ï‡ ÒÈË ¯Â„Î· Û˙Î ˙˜È¯Ê Úˆ·ÓÂ ¯È˜‰Ó ßÓ ≥ ˜Á¯Ó·

 Æ®˙Â˜È¯Ê μ

 ∫„Â˜È‰

 ÈÂˆÈÁ‰ ÚÂ·È¯· ‰ÚÈÏ˜ ∫‰„Â˜ ±

 ÈÚˆÓ‡‰ ÚÂ·È¯· ‰ÚÈÏ˜ ∫˙Â„Â˜ ≤

ÆÈÓÈÙ‰ ÚÂ·È¯· ‰ÚÈÏ˜ ∫˙Â„Â˜ ≥

ÌÂÎÈÒ‰ ‡Â‰ ˜„·Ó· ˙Â„Â˜‰ ÏÎ≠ÍÒ

Æ˙Â˜È¯Ê‰ ˙¯˘Ú Ï˘

®ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰Ó μ∞•© ˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

‰‚¯„¯·ÂÚ

 ∂μ ≠ ∂∞

·ÂË ËÚÓÎ

∑μ ≠ ∂∂

·ÂË

 ∏μ ≠ ∑∂ 

 ÔÈÂˆÓ

±∞∞ ≠ ∏∂ 

˙Â„Â˜‰ ßÒÓ ±μ≤∞≤μ≥∞

ÛÚ¯Â„Î

ßÓ ±Æμ

ßÓ ≥
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

 „ ∫‰˙ÈÎ‰

 Â˙ÒÈÙ˙Â ¯È˜ Ï‡ ÌÈÈÏ‚¯‰ ÔÈ· ¯ÂÁ‡Ï ¯Â„Î ˙˜È¯Ê ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

  ˜ÂÈ„ ¨Ú„ÈÓ ˙Ï·˜ ¨˙ÂÊÈ¯Ê ¨‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜ ¨·Á¯Ó· ˙Â‡ˆÓ˙‰ ÁÂ˙ÈÙ  ∫‰¯ËÓ‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ¨¯È˜Ï Â·‚· ·ˆÈ „ÈÓÏ˙‰ ÆßÓ ±Æμ∞ ‰·Â‚· ¯È˜ ÏÚ ˙˜·„ÂÓ A¥ Û„ Ï˘ Ï„Â‚· ‰¯ËÓ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 Ï‡ ®˙È˙ÂÓ‡ ˙ÂÏÓÚ˙‰· ¯Â„ÎÏ ‰ÓÂ„· ¨Ï˜© ¯Â„Î ˜¯ÂÊ ‡Â‰ ∫¯È˜‰Ó ßÓ ≥ ˜Á¯Ó· ÔÓÂÒÓ Â˜ È¯ÂÁ‡Ó

 ±∞ „ÈÓÏ˙‰ ˙Â˘¯Ï ÆÂÓÓ ¯ÊÂÁ˘ ¯Â„Î‰ ˙‡ ÒÙÂ˙Â  ¯È˜‰ Ï‡ ··Â˙ÒÓ ¨¯È˜‰ ÏÚ ˙ÓÂÒÓ‰ ‰¯ËÓ‰

 Æ®˙Â˜È¯Ê μ Ï˘ ˙Â¯„Ò È˙˘© ˙Â˜È¯Ê

∫„Â˜È‰

 ˙Ó˘Â‚Ó ‰¯Âˆ· ÌÈÚˆÂ·Ó ·Â·ÈÒ‰Â ‰˜È¯Ê‰  ∫‰„Â˜ ±

 ¯Â„Î‰  ˙‡  ÒÂÙ˙Ï  ÁÈÏˆÓ  ÂÈ‡  „ÈÓÏ˙‰

Æ¯È˜‰Ó ¯ÊÂÁ˘

 „ÈÓÏ˙‰ Ï·‡ ¨‰¯ËÓ‰ ˙·¯˜· Ú‚ÂÙ ¯Â„Î‰   ∫˙Â„Â˜ ≤

 ¯ÊÂÁ˘  ¯Â„Î‰  ˙‡  ÒÂÙ˙Ï  ÁÈÏˆÓ  ÂÈ‡

Æ¯È˜‰Ó

 „ÈÓÏ˙‰Â  ¨‰„ÈÏ  Â‡  ‰¯ËÓ·  Ú‚ÂÙ  ¯Â„Î‰  ∫˙Â„Â˜ ≥

 ÏÚ ıÙ˜˘ È¯Á‡ ¯Â„Î‰ ˙‡ ÒÂÙ˙Ï ÁÈÏˆÓ

Æ˙Á‡ ÌÚÙ Ú˜¯˜‰

ÆÂÈÏ‡ ‰ÚÂ˙ ¯Á‡Ï ¯Â„Î‰ ˙‡ ÒÂÙ˙Ï ÁÈÏˆÓ „ÈÓÏ˙‰Â ¨‰„ÈÏ Â‡ ‰¯ËÓ· Ú‚ÂÙ ¯Â„Î‰  ∫˙Â„Â˜ ¥

 ˙‡ ÒÙÂ˙Â ··Â˙ÒÓ ¨‰‰Â·‚ ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜ ‰Ï‚Ó „ÈÓÏ˙‰Â ¨‰„ÈÏ Â‡ ‰¯ËÓ· Ú‚ÂÙ ¯Â„Î‰  ∫˙Â„Â˜ μ

ÆÂÓÂ˜ÓÓ ÊÂÊÏ ıÏ‡˘ ÈÏ·Ó ¯Â„Î‰

Æ˙Â˜È¯Ê‰ ˙¯˘Ú Ï˘ ÌÂÎÈÒ‰ ‡Â‰ ˜„·Ó· ˙Â„Â˜‰ ÏÎ≠ÍÒ

®ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰Ó μ∞•© ˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

‰‚¯„¯·ÂÚ
 ∂μ ≠ ∂∞

·ÂË ËÚÓÎ
∑μ ≠ ∂∂

·ÂË
 ∏μ ≠ ∑∂ 

 ÔÈÂˆÓ
±∞∞ ≠ ∏∂ 

˙Â„Â˜‰ ßÒÓ ≤∞≥∞¥∞μ∞

ßÓ ≥ ‡

·
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ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Â ˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

 ¯ÙÒÓ
 ˙Â„Â˜‰
 ˜„·Ó·

 ¯Â„Î ˙Â˜È¯Ê
ÒÈË

 ÔÂÈˆ

 μ∞•©
 ÔÂÈˆ‰Ó
®ÈÙÂÒ‰

 ¯ÙÒÓ
 ˙Â„Â˜‰
 ˜„·Ó·

 ¯Â„Î ˙Â˜È¯Ê
¯ÂÁ‡Ï

ÔÂÈˆ

 μ∞•©
 ÔÂÈˆ‰Ó
®ÈÙÂÒ‰

 ÔÂÈˆ˙Â¯Ú‰



225

ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

Â≠‰ ˙Â˙ÈÎ

 Â≠‰ ∫˙Â˙ÈÎ‰

 ˙È˙Á˙Â ˙ÈÏÈÚ ‰¯ÈÒÓ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÆÂÓÓ  „Á‡  ¯ËÓ  Ï˘  ˜Á¯ÓÓ  ¯È˜Ï  Ûˆ¯·  ˙ÂÈ˙Á˙Â  ˙ÂÈÏÈÚ  ˙Â¯ÈÒÓ  Úˆ·Ó  „ÈÓÏ˙‰  ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ‰·ÂË‰ ‰‡ˆÂ˙‰ Ì˘¯È˙ ¨®Ûˆ¯· ‡Ï© ˙ÂÂÈÒÈ È˘ „ÈÓÏ˙‰ ˙Â˘¯Ï Æ¯È˜Ï ¯Â„Î‰ ˙˜È¯Ê· ÏÈÁ˙Ó ˜„·Ó‰

 Æ¯˙ÂÈ·

 ®ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰Ó μ∞•© ˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

˙ÂÙÂˆ¯‰ ˙Â¯ÈÒÓ‰ ¯ÙÒÓ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

‰‚¯„¯·ÂÚ

 ∂μ ≠ ∂∞

·ÂË ËÚÓÎ

∑μ ≠ ∂∂

·ÂË

 ∏μ ≠ ∑∂ 

 ÔÈÂˆÓ

±∞∞ ≠ ∏∂ 

˙Â¯ÈÒÓ‰ ¯ÙÒÓ ∏±≤±∂≤∞
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 Â≠‰ ∫˙Â˙ÈÎ‰

 ‰˙Ï·˜Â ‰ÁÈ˙Ù ˙ÎÓ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ‚ÂÊ Ô· Ï‡ ßÓ ∂ Ï˘ ˜Á¯ÓÓ ®˙ÂÈ„ˆ Â‡ ˙ÂÈ˙ÈÊÁ© ˙ÂÈ˙Á˙ ‰ÁÈ˙Ù ˙ÂÎÓ μ Úˆ·Ó „ÈÓÏ˙‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

Æ®¯ÂÈ‡ ‰‡¯© ®ßÓ ¥ÆμX∂ ≠ ÂÎ¯Â‡Ï© ˘¯‚Ó‰ ÈˆÁ Ï‡ ÔÂÂÎ˙ ‰ÁÈ˙Ù‰ ˙ÎÓ Æ‰ÁÈ˙Ù ˙ÎÓ ˙Ï·˜ Úˆ·Ó˘

 Ï˜‰Ï È„Î ‚ÂÊ‰ Ô· Ï‡ ˙È·¯Ó ˙ÂÁÂ· ÚÈ‚È ¯Â„Î‰  ̆Ï„˙˘Ó ‰ÁÈ˙Ù‰ ˙ÎÓ ˙‡ Úˆ·Ó‰ „ÈÓÏ˙‰ Æ‡ ∫˙Â¯Ú‰

 ˜Â„·Ï È„Î ˘¯‚Ó‰ Í¯Â‡Ï ˙˘¯ ˙ÂÏ˙Ï ÈÂˆ¯ Æ‚ ÆÏÈ‚¯ ÛÚ ¯Â„ÎÓ ¯˙ÂÈ Ï˜ ‰È‰È ¯Â„Î‰ Æ· Æ‰Ï·˜‰ ˙‡ ÂÈÏÚ

 Æ®ß„Â·Î ÔÁ·Ó’ ÔÈÚÓ© ˙Â„Â˜‰ ˙‡ ÌÓˆÚ· ¯ÂÙÒÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ¯˘Ù‡Ï ÈÂˆ¯ Æ„ Æ˙ÈÓÊ≠Â· ˙Â‚ÂÊ ‰ÓÎ

 ∫‰ÁÈ˙Ù ˙ÎÓ ÚÂˆÈ·· „Â˜È

 Æ®˘¯‚Ó‰ ÈˆÁ© ÔÓÂÒÓ‰ ÌÂÁ˙‰ Ï‡ ÚÈ‚Ó ¯Â„Î‰ ∫˙Â„Â˜ ≥

Æ˘¯‚Ó‰ ÍÂ˙ Ï‡ ˙˘¯‰ ˙‡ ¯·ÂÚ ¯Â„Î‰ ∫˙Â„Â˜ ≤

Æ˘¯‚Ó‰ ÈÓÂÁ˙Ó ‡ˆÂÈÂ ˙˘¯‰ ˙‡ ¯·ÂÚ ¯Â„Î‰ ∫‰„Â˜ ±

®ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰Ó ≤μ•© ˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

˙˘¯‰ ˙‡ ¯·Ú ¯Â„Î‰˘ ÌÈÓÚÙ‰ ¯ÙÒÓÏ Ì‡˙‰· „Â˜È ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

‰‚¯„¯·ÂÚ

 ∂μ ≠ ∂∞

·ÂË ËÚÓÎ

∑μ ≠ ∂∂

·ÂË

 ∏μ ≠ ∑∂ 

 ÔÈÂˆÓ

±∞∞ ≠ ∏∂ 

˙Â„Â˜∑ ≠ μ±∞ ≠ ∏±≥ ≠ ±±±μ ≠ ±¥

ßÓ π

ßÓ ∂
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

 ∫‰ÁÈ˙Ù ˙ÎÓ ˙Ï·˜· „Â˜È

 ®˘¯‚Ó‰ ÚˆÓ‡Â ≥≠‰ Â˜ ÔÈ· ÌÂÁ˙‰© ≥≠‰ ÌÂÁ˙ Ï‡ ˙È˙Á˙ ‰Ï·˜· ¯Â„Î‰ ˙‡ Ï·˜Ó ˜„·‰  ∫˙Â„Â˜ ≥

Æ¯Â„Î‰ ˙‡ ÒÙÂ˙Â

Æ¯Â„Î‰ ˙‡ ÒÂÙ˙Ï ÁÈÏˆÓ ÂÈ‡ Ï·‡ ¨≥≠‰ ÌÂÁ˙ Ï‡ ˙È˙Á˙ ‰Ï·˜· ¯Â„Î‰ ˙‡ Ï·˜Ó ˜„·‰ ∫˙Â„Â˜ ≤

Æ¯Â„Î‰ ˙‡ ÒÙÂ˙ ˜„·‰ ∫‰„Â˜ ±

®ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰Ó ≤μ•© ˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

¯Â„Î‰ ˙ÒÈÙ˙Â ‰ÁÈ˙Ù‰ ˙ÎÓ Ï˘ ‰Ï·˜‰ ·ÈËÏ Ì‡˙‰· „Â˜È ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

‰‚¯„¯·ÂÚ

 ∂μ ≠ ∂∞

·ÂË ËÚÓÎ

∑μ ≠ ∂∂

·ÂË

 ∏μ ≠ ∑∂ 

 ÔÈÂˆÓ

±∞∞ ≠ ∏∂ 

˙Â„Â˜∑ ≠ μ±∞ ≠ ∏±≥ ≠ ±±±μ ≠ ±¥

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Â ˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

 ¯ÙÒÓ
 ˙Â¯ÈÒÓ‰

¯È˜Ï

 ÔÂÈˆ
 μ∞•©
 ÔÂÈˆ‰Ó
®ÈÙÂÒ‰

 ˙ÎÓ
 ‰ÁÈ˙Ù

ÔÂÈˆ
 ≤μ•©
 ÔÂÈˆ‰Ó
®ÈÙÂÒ‰

 ˙Ï·˜
 ˙ÎÓ
‰ÁÈ˙Ù

ÔÂÈˆ
 ≤μ•©
 ÔÂÈˆ‰Ó
®ÈÙÂÒ‰

 ÔÂÈˆ
 ÈÙÂÒ

˙Â¯Ú‰
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Ë≠Ê ˙Â˙ÈÎ

Ë≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

 ˙È˙Á˙Â ˙ÈÏÈÚ ‰¯ÈÒÓ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 „Á‡ ¯ËÓ ˜Á¯Ó· ÔÓÂÒÓ Â˜ ÏÚ ‰„ÈÓÚ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ˙Â¯ÈÒÓ  ≠  Â˙Ï·˜  ¯Á‡ÏÂ  ¯È˜‰  Ï‡  ¯Â„Î  ˙˜È¯Ê  ∫¯È˜‰Ó

 ‰·Â‚· ÔÓÂÒÓ Â˜ ÏÚÓ ¯È˜‰ Ï‡ ˙ÂÙÂˆ¯ ˙ÂÈ˙Á˙Â ˙ÂÈÏÈÚ

 ÔÂÈÒÈ‰© ˙ÂÂÈÒÈ È  ̆˜„·‰ ˙Â˘¯Ï Æ¯ÂÈ‡· ¯‡Â˙ÓÎ ¨ßÓ ≤Æμ

 Ì˘¯È  ̇Æ®ÔÂ˘‡¯‰ ÔÂÈÒÈ‰ ÌÂÈÒ ¯Á‡Ï ˙ÂÈ  ̆≥∞ ÏÈÁ˙È È˘‰

Æ¯˙ÂÈ· ‰·ÂË‰ ‰‡ˆÂ˙‰

 ÈÙÎ ¨®ÔÂÈˆ‰Ó ∑∞•© ÚÂˆÈ·‰ ÔÙÂ‡ÓÂ ®ÔÂÈˆ‰Ó ≥∞•© ÚÂˆÈ·‰ ˙‡ˆÂ˙Ó ·Î¯ÂÓ ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰ ∫‰Î¯Ú‰‰ ÔÙÂ‡

ÆÔÏ‰Ï ˙Â‡Ï·Ë· Ë¯ÂÙÓ˘

®ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰Ó ≥∞•© ÚÂˆÈ·‰ ˙‡ˆÂ˙ Ï˘ ˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

‰¯ËÓÏ ˙ÂÙÂˆ¯‰ ˙Â¯ÈÒÓ‰ ¯ÙÒÓ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

‰‚¯„
ÔÈÓ

¯·ÂÚ

 ∂μ ≠ ∂∞

·ÂË ËÚÓÎ

∑μ ≠ ∂∂

·ÂË

 ∏μ ≠ ∑∂ 

 ÔÈÂˆÓ

±∞∞ ≠ ∏∂ 

ÌÈ„ÈÓÏ˙˙Â¯ÈÒÓ ∏±≤±∂≤∞

˙Â„ÈÓÏ˙∂∏±≤±∂

∫˙ÈÏÈÚ ‰¯ÈÒÓ Ï˘ ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙Î¯Ú‰Ï ˙ÂÈÁ‰

ÆÛÂ‚‰ È„ˆÓ ËÚÓ ˙Â˜ÂÁ¯ ˙ÂÓ‡‰Â ÌÈÙÏ ÌÈÏ„Â‚‡‰ ¨ÚÈ·‚ ˙¯Âˆ· ÌÈÈ„È‰ ˙ÂÙÎ ·ˆÓ  ™

ÆÌÈ˜Ù¯Ó‰Â ÌÈÈÏ‚¯‰ ¯Â˘ÈÈ ¯Á‡ÏÂ ÁˆÓ‰ ÏÚÓ ˙ÚˆÂ·Ó ¯Â„Î‰ ˙¯ÈÒÓ  ™

Æ‰¯ÈÒÓ‰ ÌÂ˜Ó Ï‡ ‡È‰ ‰ÚÂ˙‰  ™

ßÓ ≥

ßÓ ≤Æμ

ßÓ ±
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

®ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰Ó ∑∞•© ˙ÈÏÈÚ ‰¯ÈÒÓÏ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜¯·ÂÚ·ÂË ËÚÓÎ·ÂËÔÈÂˆÓ

¯Â„ÎÏ ‰ÚÂ˙‰ Æ± ≤∞ ≤∞≤μ≥∞

ÌÈÈ„È‰ ˙ÂÙÎ ·ˆÓ Æ≤±μ≤∞≤∞≤μ

ÌÈ˜Ù¯Ó‰Â ÌÈÈÎ¯·‰ Ï˘ ˙ÓÊÂ˙Ó ‰ËÈ˘Ù Æ≥±∞±μ≤∞≤∞

ÁˆÓ‰ ÏÚÓ ¯Â„Î· ‰ÚÈ‚ Æ¥±μ±μ±μ≤∞

ÈÂÂÈÏ ˙ÚÂ˙ Æμμμμμ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ∂μ ≠ ∂∞∑μ ≠ ∂∂∏μ ≠ ∑∂±∞∞ ≠ ∏∂

∫˙È˙Á˙ ‰¯ÈÒÓ Ï˘ ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙Î¯Ú‰Ï ˙ÂÈÁ‰

Æ¯Â„Î‰Ó ÌÈ‡˙Ó ˜Á¯Ó· ¨‰¯ÈÒÓ‰ ¯ÂÊ‡ Ï‡ ‡È‰ ÛÂ‚‰ ˙ÚÂ˙  ™

Æ˙ÈÏÓÈËÙÂ‡ ˙ÈÂÂÊ· ®ÌÈÈ„È‰ Ï˘© ‰Ï·˜ ÁË˘Ó ‰ÁÈË·Ó ÌÈÈÎ¯·· ‰ÙÈÙÎ‰  ™

Æ„È‰ ÛÎ ˘¯Â˘ ÏÚÓ ¨˙ÂÓ‡‰ ¯ÂÊ‡· ˙ÚˆÂ·Ó ¯Â„Î· ‰ÚÈ‚Ù‰  ™

˙È˙Á˙ ‰¯ÈÒÓÏ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜¯·ÂÚ·ÂË ËÚÓÎ·ÂËÔÈÂˆÓ

¯Â„ÎÏ ‰ÚÂ˙‰ Æ±≤∞≤μ≤μ≥μ

Â‚‰ ·ˆÓÂ ÌÈÈÎ¯·‰ ˙ËÈ˘Ù Æ≤≤∞≤μ≤μ≤μ

¯Â„Î· ‰ÚÈ‚‰Â Ô˙ÚÂ˙Â ÌÈÈ„È‰ ·ˆÓ Æ≥≤∞±μ≤μ≤μ

ÈÂÂÈÏ ˙ÚÂ˙ Æ¥μ±∞±∞±μ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ∂μ ≠ ∂∞∑μ ≠ ∂∂∏μ ≠ ∑∂±∞∞ ≠ ∏∂
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ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Â ˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

 ˙‡ˆÂ˙
 ¯ÙÒÓ ∫ÚÂˆÈ·‰

 ˙Â¯ÈÒÓ‰
‰¯ËÓÏ

 ÔÂÈˆ
 ≥∞•©
 ÔÂÈˆ‰Ó
®ÈÙÂÒ‰

 ˙ÂÎÈ‡
 ∫ÚÂˆÈ·‰

 ˙ÈÏÈÚ ‰¯ÈÒÓ
˙È˙Á˙Â

ÔÂÈˆ
 ∑∞•©
 ÔÂÈˆ‰Ó
®ÈÙÂÒ‰

 ÔÂÈˆ
 ÈÙÂÒ

˙Â¯Ú‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

Ë≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

 ‰˙Á‰ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ‡ÏÏ ‰˙Á‰ Æ‰˙Á‰Â ¯Â˙È ¨‰‡ÏÓ ‰ˆ¯‰ Úˆ·È „ÈÓÏ˙‰ Æ¥ ¯ÙÒÓ ‰„ÓÚÓ ˙Â˙Á‰ ∏ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 Æ‰·ÂË ˙ÏÂÎÈ ÏÚ· ˘È‚Ó ¯Á·È ‰¯ÂÓ‰ ª·˘ÁÈ˙ ‡Ï ¯Â˙È

 ÚÂˆÈ·‰ ˙‡ˆÂ˙Ó ·Î¯ÂÓ ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰ Æ˙˘¯‰ ˙‡ Â¯·ÚÈ˘ ÌÈ¯Â„Î‰ ˜¯ ÔÂ·˘Á· Â‡·ÂÈ  ∫‰Î¯Ú‰‰ ÔÙÂ‡

Æ®ÔÂÈˆ‰Ó ∑∞•© ÚÂˆÈ·‰ ÔÙÂ‡ÓÂ ®ÔÂÈˆ‰Ó ≥∞•©

®ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰Ó ≥∞•© ÚÂˆÈ·‰ ˙‡ˆÂ˙ Ï˘ ˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

˙ÂÁÏˆÂÓ‰ ˙Â˙Á‰‰ ¯ÙÒÓ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

‰‚¯„
ÔÈÓ

¯·ÂÚ

 ∂μ ≠ ∂∞

·ÂË ËÚÓÎ

∑μ ≠ ∂∂

·ÂË

 ∏μ ≠ ∑∂ 

 ÔÈÂˆÓ

±∞∞ ≠ ∏∂ 

˙Â„ÈÓÏ˙ØÌÈ„ÈÓÏ˙≤¥∂∏

∫‰˙Á‰‰ Ï˘ ÚÂˆÈ·‰ ÔÙÂ‡ ˙Î¯Ú‰Ï ˙ÂÈÁ‰

ÆÏÂÏÒÓÏÂ ‰˘‚‰‰ ‚ÂÒÏ Ì‡˙‰· ˙ÓÊÂ˙Ó ‰‡ÈˆÈ‰  ™

Æ®ß¯Â„ÎÏ ˙Á˙Ó’ ÒÎÈ‰Ï ÔÈ‡© ˙ÈÁÓ‰ ÈÙÏ ‡ˆÓ ¯Â„Î‰ ¯Â˙È‰ ˙Ú·  ™

 ˙·ˆÈ ‡Ï Í‡© ˙˘¯Ï ‰·Â¯˜ ‰˙ÈÁÓ‰ „ÈÃÏ ˙È„‚‰ Û˙Î‰ ¯˘‡Î ¯Â˙ÈÂ ÌÈÂÎ ‰˙Á‰ È„Úˆ ÚÂˆÈ·  ™

Æ®‰Ï

ÆÈÂˆ¯‰ ÌÂ˜ÓÏÂ ÔÂÂÈÎÏ Ì‡˙‰· ¨„È‰ ÛÎ ß˙ÎÈÙ‰ß· ‰ÂÂÏÓ‰ ‰ÙÏˆ‰ ˙ÚÂ˙ ÚÂˆÈ·  ™
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®ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰Ó ∑∞•© ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÔÂÈ¯ËÈ¯˜¯·ÂÚ·ÂË ËÚÓÎ·ÂËÔÈÂˆÓ

 ÌÈÈÏ‚¯‰ ·ˆÓ ¨ÌÈÈ„È‰ ˙ÚÂ˙ ¨‰ˆ¯‰‰ ÚÂˆÈ·  Æ±
 ˙˘¯‰ ÈÙÏÎ

≤∞≤μ≤μ≥∞

‰‡ÈˆÈ‰ ÔÓÊ ≠ ÔÂÓÊ˙‰ Æ≤±μ≤∞≤μ≤μ

¯Â„ÎÏ ˙ÈÒÁÈ ¯Â˙È‰ ÌÂ˜ÈÓ Æ≥±μ±μ≤∞≤μ

ÈÂÂÈÏ‰ ˙ÚÂ˙Â ¯Â„Î· ‰ÎÓ‰ Æ¥±μ±μ±μ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ∂μ ≠ ∂∞∑μ ≠ ∂∂∏μ ≠ ∑∂±∞∞ ≠ ∏∂

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Â ˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

 ˙‡ˆÂ˙
 ¯ÙÒÓ ∫ÚÂˆÈ·‰

 ˙Â˙Á‰‰
˙ÂÁÏˆÂÓ‰

 ÔÂÈˆ
 ≥∞•©
 ÔÂÈˆ‰Ó
®ÈÙÂÒ‰

 ˙ÂÎÈ‡
 Ï˘ ÚÂˆÈ·‰

‰˙Á‰‰

ÔÂÈˆ
 ∑∞•©
 ÔÂÈˆ‰Ó
®ÈÙÂÒ‰

 ÔÂÈˆ
 ÈÙÂÒ

˙Â¯Ú‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

Ë≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

 ‰ÁÈ˙Ù ˙ÎÓ ˙Ï·˜Ó ‰Ù˜˙‰Ï ¯·ÚÓ ∫È˙ˆÂ·˜ ˜„·Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ∫˙Â‡·‰ ˙ÂÏÂÚÙ‰ ˙‡ ÌÈÓÚÙ μ Úˆ·Ó ‰ÈÈ˘ÈÏ˘· „ÈÓÏ˙ ÏÎ Æ‰ÈÈ˘ÈÏ˘· ÚˆÂ·Ó ˜„·Ó‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 Æ˙˘¯‰ Ï˘ È˘‰ „ˆÏ Â˙¯·Ú‰Â ¯Â„Î‰ ˙˘‚‰ ¨‰ÁÈ˙Ù ˙ÎÓ ˙Ï·˜ ¨‰ÁÈ˙Ù ˙ÎÓ

 Æ˙˘¯Ï ¯·ÚÓ Ï‡ ®˘¯‚ÓÏ ıÂÁÓ ·ˆÈ ‡Â‰© ˙È˜ÂÁ ‰ÁÈ˙Ù ˙ÎÓ Úˆ·Ó ‡ ˜„·  ™

Æ‚ ˜„· Ï‡ ‰ÁÈ˙Ù‰ ˙ÎÓ ˙‡ Ï·˜Ó · ˜„·  ™

Æ˙˘¯‰ ÔÂÂÈÎÏ ˙ÈÏÈÚ ‰¯ÈÒÓ ¯ÒÂÓ ‚ ˜„·  ™

Æ˙˘¯‰ Ï˘ È˘‰ ‰„ˆÏ ¯Â„Î‰ ˙‡ ¯È·ÚÓÂ ÌÈÙÏ Ú · ˜„·  ™

 ÆÔÂÚ˘‰ ÔÂÂÈÎ ÈÙ≠ÏÚ ÌÈ„È˜Ù˙ ÌÈÙÈÏÁÓ ‰ÁÈ˙Ù ˙ÂÎÓ μ ¯Á‡Ï

∫‡¯˜Ó

¯Â„Î‰ ˙ÚÂ˙ ∫  

Ô˜Á˘‰ ˙ÚÂ˙ ∫  

˙ÂÏÂÚÙ‰ ¯„Ò ∫¥ ¨≥ ¨≤ ¨±

 Æ®ÔÂÈˆ‰Ó  ∂∞•©  ÚÂˆÈ·‰  ˙‡ˆÂ˙ÓÂ  ®ÔÂÈˆ‰Ó  ¥∞•©  ÚÂˆÈ·‰  ˙ÂÎÈ‡Ó  ·Î¯ÂÓ  ÈÙÂÒ‰  ÔÂÈˆ‰  ∫‰Î¯Ú‰‰ ÔÙÂ‡

ÆÔÏ‰Ï ˙Â‡Ï·Ë· Ë¯ÂÙÓ˘ ÈÙÎ ¨®≥∞•© È˙ˆÂ·˜Â ®≥∞•© È˘È‡ ÚÂˆÈ·Ó ˙·Î¯ÂÓ ÚÂˆÈ·‰ ˙‡ˆÂ˙

±

≤

≥

¥
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 ®ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰Ó ¥∞•© ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡Ï ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

˙ÂÓÂÈÓÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜¯·ÂÚ
 ∂μ ≠ ∂∞

·ÂË ËÚÓÎ
∑μ ≠ ∂∂

·ÂË
 ∏μ ≠ ∑∂ 

 ÔÈÂˆÓ
±∞∞ ≠ ∏∂ 

 ˙ÎÓ Æ±
‰ÁÈ˙Ù

¯Â„Î‰ ˙˘‚‰Â ‡ˆÂÓ ˙„ÓÚ ≠≥∏∏±∞

¯Â„Î‰ ÏÂÏÒÓÂ ¯Â„Î· ‰ÚÈ‚Ù‰ ÌÂ˜Ó ≠∂±∞±μ±μ

ÈÂÂÈÏ ˙ÚÂ˙ ≠±≤≤μ

 ±≤• Î¢‰Ò

˙Â„Â˜ ≥∞

 ±∞
˙Â„Â˜

≤∞≤μ≥∞

 ˙Ï·˜ Æ≤
 ˙ÎÓ

‰ÁÈ˙Ù

 ˜Á¯Ó· ‰Ï·˜‰ ¯ÂÊ‡Ï ‰ÚÂ˙  ≠
¯Â„Î‰Ó ÌÈ‡˙Ó

∑±∞±μ≤∞

 ˘ÂÓÈ˘ ∫¯Â„ÎÏ Ì‡˙‰· ‰Ï·˜ ÚÂˆÈ·  ≠
˙ÈÏÓÈËÙÂ‡ ˙ÈÂÂÊØ‰¯Âˆ· ÌÈÈ„È·

μ∂∏±∞

 ÏÚÓ ¨˙ÂÓ‡‰ ¯ÂÊ‡· ¯Â„Î‰ ˙ÚÈ‚Ù  ≠
„È‰ ÛÎ ˘¯Â˘

≥∂∑±∞

 ±∂• Î¢‰Ò

˙Â„Â˜ ¥∞

 ±μ
˙Â„Â˜

≤≤≥∞¥∞

 ‰˘‚‰ Æ≥
 ‰¯ÈÒÓ·©

®˙ÈÏÈÚ

¯Â„ÎÏ ‰ÚÂ˙‰ ≠≥∏∏±∞

ÌÈÈ„È‰ ˙ÂÙÎ ·ˆÓ ≠∂±∞±μ±μ

 ÌÈÈÎ¯·‰ Ï˘ ˙ÓÊÂ˙Ó ‰ËÈ˘Ù  ≠
ÌÈ˜Ù¯Ó‰Â

 ˙ÚÂ˙Â ÁˆÓ‰ ÏÚÓ ¯Â„Î· ‰ÚÈ‚  ≠
ÈÂÂÈÏ

±≤≤μ

 ±≤• Î¢‰Ò

˙Â„Â˜ ≥∞

 ±∞
˙Â„Â˜

≤∞≤μ≥∞
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

 ®ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰Ó ≥∞•© È˘È‡ ÚÂˆÈ·Ï ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

 ∫‡·‰ ÔÙÂ‡· ˙Â„Â˜· ˙ÂÎÊÏ ÈÂ˘Ú „ÈÓÏ˙‰

‰„Â˜ ± ≠  ˙ÁÏˆÂÓ ‰ÁÈ˙Ù ˙ÎÓ ≠

‰„Â˜ ±Æμ ≠ ˙ÁÏˆÂÓ ‰ÁÈ˙Ù ˙ÎÓ ˙Ï·˜ ≠

‰„Â˜ ±Æμ ≠ ˙ÁÏˆÂÓ ‰˘‚‰ ≠

 Æ˙Â„Â˜ ≤ ≠ ˙ÁÏˆÂÓ ¯Â„Î ˙¯·Ú‰ ≠

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈÒÈ
Ï˜˘Ó

±≤≥¥μ

˙˘¯‰ Ï˘ È˘ „ˆÏ ˙Â¯·ÂÚ‰ ‰ÁÈ˙Ù ˙ÂÎÓ μ Æ±˙Â„Â˜ μ±±±±±

‰ÁÈ˙Ù ˙ÂÎÓ μ ˙Ï·˜ Æ≤˙Â„Â˜ ∑Æμ±Æμ±Æμ±Æμ±Æμ±Æμ

˙ÈÏÈÚ ‰¯ÈÒÓ· ¯Â„Î ˙Â˘‚‰ μ Æ≥˙Â„Â˜ ∑Æμ±Æμ±Æμ±Æμ±Æμ±Æμ

˙˘¯Ï ¯·ÚÓ ¯Â„Î ˙Â¯·Ú‰ μ Æ¥˙Â„Â˜ ±∞≤≤≤≤≤

ÏÂÎ‰≠ÍÒ≥∞

®ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰Ó ≥∞•© È˙ˆÂ·˜ „Â˜ÈÏ ˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

˙˘¯‰ ˙‡ ¯·Ú ¯Â„Î‰˘ ÌÈÓÚÙ‰ ¯ÙÒÓ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

‰‚¯„
ÔÈÓ

¯·ÂÚ

 ∂μ ≠ ∂∞

·ÂË ËÚÓÎ

∑μ ≠ ∂∂

·ÂË

 ∏μ ≠ ∑∂ 

 ÔÈÂˆÓ

±∞∞ ≠ ∏∂ 

˙Â„ÈÓÏ˙ØÌÈ„ÈÓÏ˙∑ ≠ μ±∞ ≠ ∏±≥ ≠ ±±±μ ≠ ±¥

Æ˜ÈÂ„Ó· ˘È‚ÓÏ ÚÈ‚‰ ‡Ï ¯Â„Î‰ Ì‡ Ì‚ ÚÂˆÈ·‰ ˙‡ˆÂ˙ ˙‡ ÍÈ¯ÚÈ ‰¯ÂÓ‰ ∫‰¯Ú‰
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סטנדרטים להערכת הישגי התלמידים אות החינוך הגופני 

הכיתות: ז-ט

הנושא )מתוך תכנית הלימודים(: הערכה של יכולת המשחק 

סוג האירוע: תצפית

תיאור האירוע: משחק 6X6 במגרש כדורעף.

מחוון קריטריונים

ציון
קריטריונים

עובר
 65 - 60

כמעט טוב
75 - 66

טוב
 85 - 76 

מצוין 
100 - 86 

1. ידע והבנה של 
המשחק

משקל - 40 נקודות

התלמיד אינו 
מתמקם 

בהתאם למצב 
במשחק 

ומגיב לעתים 
רחוקות 

בהתאם למצב 
השחקנים 

והכדור

- התמקמות 
סבירה בהתאם 
למצב במשחק 

- פתרונות חלקיים 
של מצבי המשחק 

ושימוש סביר 
בטכניקה העומדת 

לרשות התלמיד

- התמקמות 
טובה 

- פתרונות 
נכונים 

של מצבי 
המשחק 

ושימוש נכון 
בטכניקה 

- התמקמות 
מצוינת בהתאם 

למצב במשחק

- חיזוי מראש של 
פעולות המשחק

- פתרונות מצוינים 
של מצבי משחק 

ושימוש יעיל מאוד 
בטכניקה

	�שליטה ושימוש  .2
בטכניקה 

בפעולות התקפה 
והגנה ב–3 מהלכי 

משחק 
א.	�מעבר להתקפה 

מקבלת מכת 
פתיחה; 

	�מעבר להתקפה  ב.
מהגנה; 

	�משחק מעבר ג.

משקל - 40 נקודות

- שליטה 
טכנית דלה

- שימוש 
דל בכלים 
הטכניים 
העומדים 
לרשות 
התלמיד

- שליטה טכנית 
סבירה 

- שימוש סביר 
בכלים 

- שליטה 
טכנית טובה 

- שימוש טוב 
בטכניקה 

בהגנה 
ובהתקפה 

בהתאם 
למצבי 

המשחק

- שליטה טכנית 
מצוינת 

- שליטה בטכניקות 
נוספות ומתקדמות 

- שימוש מצוין 
בטכניקה בהגנה 

ובהתקפה

3. השתתפות 
במשחק

משקל - 20 נקודות

מצוינתרבה וחיובית בינונית דלה 
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ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÈˆ
 ÈÙÂÒ

˙Â¯Ú‰

 ‰·‰Â Ú„È  Æ±
˜Á˘Ó‰ Ï˘

 ˘ÂÓÈ˘Â ‰ËÈÏ˘  Æ≤
 ˙ÂÏÂÚÙ· ‰˜ÈÎË·
 ≥≠· ‰‚‰Â ‰Ù˜˙‰

˜Á˘Ó ÈÎÏ‰Ó

˜Á˘Ó· ˙ÂÙ˙˙˘‰  Æ≥
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡
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·¢È≠È ˙Â˙ÈÎ  

·¢È≠È ∫˙Â˙ÈÎ‰

 ˙È˙Á˙Â ˙ÈÏÈÚ ‰¯ÈÒÓ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 „Á‡  ¯ËÓ  ˜Á¯Ó·  ÔÓÂÒÓ  Â˜  ÏÚ  ‰„ÈÓÚ  ∫ÚÂ¯È‡‰  ¯Â‡È˙

 ˙ÂÈÏÈÚ ˙Â¯ÈÒÓ ≠ Â˙Ï·  ̃¯Á‡ÏÂ ¯È˜‰ Ï‡ ¯Â„Î‰ ˙˜È¯Ê ∫¯È˜‰Ó

 ¨ßÓ ≤Æμ ‰·Â‚· ÔÓÂÒÓ Â˜ ÏÚÓ ¯È˜‰ Ï‡ ˙ÂÙÂˆ¯ ˙ÂÈ˙Á˙ Â‡

 ÈÎ‡‰ Â˜‰ È„ˆ È˘Ó ¯Â„Î‰ ˙‡ ¯ÂÒÓÈ ˜„·‰ Æ¯ÂÈ‡· ¯‡Â˙ÓÎ

 ˙ÂÂÈÒÈ  È˘  ˜„·‰  ˙Â˘¯Ï  ÆÂÈÓÈÓ  ÌÚÙÂ  ÂÏ‡Ó˘Ó  ÌÚÙ  ≠

 Æ®ÔÂ˘‡¯‰ ÔÂÈÒÈ‰ ÌÂÈÒ ¯Á‡Ï ˙ÂÈ˘ ≥∞ ÏÈÁ˙È È˘‰ ÔÂÈÒÈ‰©

Æ¯˙ÂÈ· ‰·ÂË‰ ‰‡ˆÂ˙‰ Ì˘¯È˙

Æ

Æ®ÔÂÈˆ‰Ó ∑∞•© ÚÂˆÈ·‰ ÔÙÂ‡ÓÂ ®ÔÂÈˆ‰Ó ≥∞•© ÚÂˆÈ·‰ ˙‡ˆÂ˙Ó ·Î¯ÂÓ ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰ ∫‰Î¯Ú‰‰ ÔÙÂ‡

®ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰Ó ≥∞•© ˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

‰¯ËÓÏ ˙ÂÙÂˆ¯‰ ˙Â¯ÈÒÓ‰ ¯ÙÒÓ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

‰‚¯„
ÔÈÓ

¯·ÂÚ

∂μ ≠ ∂∞

·ÂË ËÚÓÎ

∑μ ≠ ∂∂

·ÂË

 ∏μ ≠ ∑∂ 

 ÔÈÂˆÓ

 ±∞∞ ≠ ∏∂ 

ÌÈ„ÈÓÏ˙˙Â¯ÈÒÓ ±∞±μ≤∞≤μ

˙Â„ÈÓÏ˙∏±±±¥±∑

∫˙ÈÏÈÚ ‰¯ÈÒÓ Ï˘ ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙Î¯Ú‰Ï ˙ÂÈÁ‰

ÆÛÂ‚‰ È„ˆÓ ËÚÓ ˙Â˜ÂÁ¯ ˙ÂÓ‡‰Â ÌÈÙÏ ÌÈÏ„Â‚‡‰ ¨ÚÈ·‚ ˙¯Âˆ· ÌÈÈ„È‰ ˙ÂÙÎ ·ˆÓ  ™

ÆÌÈ˜Ù¯Ó‰Â ÌÈÈÏ‚¯‰ ¯Â˘ÈÈ ¯Á‡ÏÂ ÁˆÓ‰ ÏÚÓ ˙ÚˆÂ·Ó ¯Â„Î‰ ˙¯ÈÒÓ  ™

Æ‰¯ÈÒÓ‰ ÌÂ˜Ó Ï‡ ‡È‰ ‰ÚÂ˙‰  ™

ßÓ ≥

ßÓ ≤Æμ

ßÓ ±
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

®ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰Ó ∑∞•© ˙ÈÏÈÚ ‰¯ÈÒÓÏ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜¯·ÂÚ·ÂË ËÚÓÎ·ÂËÔÈÂˆÓ

¯Â„ÎÏ ‰ÚÂ˙‰ Æ±≤∞≤∞≤μ≥∞

 ˙ÂÙÎ ·ˆÓ  Æ≤
ÌÈÈ„È‰

±μ≤∞≤∞≤μ

 ‰ËÈ˘Ù  Æ≥
 ˙ÓÊÂ˙Ó

 ÌÈÈÎ¯·‰ Ï˘
ÌÈ˜Ù¯Ó‰Â

±∞±μ≤∞≤∞

 ¯Â„Î· ‰ÚÈ‚  Æ¥
ÁˆÓ‰ ÏÚÓ

±μ±μ±μ≤∞

ÈÂÂÈÏ ˙ÚÂ˙ Æμμμμμ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ∂μ ≠ ∂∞∑μ ≠ ∂∂ ∏μ ≠ ∑∂ ±∞∞ ≠ ∏∂ 

∫˙È˙Á˙ ‰¯ÈÒÓ Ï˘ ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙Î¯Ú‰Ï ˙ÂÈÁ‰

Æ¯Â„Î‰Ó ÌÈ‡˙Ó ˜Á¯Ó· ¨‰¯ÈÒÓ‰ ¯ÂÊ‡ Ï‡ ‡È‰ ÛÂ‚‰ ˙ÚÂ˙  ™

Æ˙ÈÏÓÈËÙÂ‡ ˙ÈÂÂÊ· ®ÌÈÈ„È‰ Ï˘© ‰Ï·˜ ÁË˘Ó ‰ÁÈË·Ó ÌÈÈÎ¯·· ‰ÙÈÙÎ‰  ™

Æ„È‰ ÛÎ ˘¯Â˘ ÏÚÓ ¨˙ÂÓ‡‰ ¯ÂÊ‡· ˙ÚˆÂ·Ó ¯Â„Î· ‰ÚÈ‚Ù‰  ™

˙È˙Á˙ ‰¯ÈÒÓÏ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜¯·ÂÚ·ÂË ËÚÓÎ·ÂËÔÈÂˆÓ

¯Â„ÎÏ ‰ÚÂ˙‰ Æ±≤∞≤μ≤μ≥μ

Â‚‰ ·ˆÓÂ ÌÈÈÎ¯·· ‰ËÈ˘Ù Æ≤≤∞≤μ≤μ≤μ

 Ô˙ÚÂ˙Â ÌÈÈ„È‰ ·ˆÓ  Æ≥
¯Â„Î· ‰ÚÈ‚‰Â

≤∞±μ≤μ≤μ

ÈÂÂÈÏ ˙ÚÂ˙ Æ¥μ±∞±∞±μ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ∂μ ≠ ∂∞∑μ ≠ ∂∂ ∏μ ≠ ∑∂ ±∞∞ ≠ ∏∂ 
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ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Â ˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

 ˙‡ˆÂ˙
 ¯ÙÒÓ ∫ÚÂˆÈ·‰

 ˙Â¯ÈÒÓ‰
‰¯ËÓÏ

 ÔÂÈˆ
 ≥∞•©
 ÔÂÈˆ‰Ó
®ÈÙÂÒ‰

 ˙ÂÎÈ‡
 ∫ÚÂˆÈ·‰

 ˙ÈÏÈÚ ‰¯ÈÒÓ
˙È˙Á˙Â

ÔÂÈˆ
 ∑∞•©
 ÔÂÈˆ‰Ó
®ÈÙÂÒ‰

 ÔÂÈˆ
 ÈÙÂÒ

˙Â¯Ú‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

·¢È≠È ∫˙Â˙ÈÎ‰

 ‰˙Á‰ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˙Â˙Á‰ ∂≠Â ¥ ‰„ÓÚÓ ˙Â˙Á‰ ∂ ∫˙Â˙Á‰ ±≤ Úˆ·È ˜„·‰ Æ≤≠Â ¥ ‰„ÓÚÓ ˙Â˙Á‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

ÆÔÓÂÈÓ ˘È‚Ó ¯Á·È ‰¯ÂÓ‰ Æ≤ ‰„ÓÚÓ

 Â‡·ÂÈ Æ®ÔÂÈˆ‰Ó ¥∞•© ÚÂˆÈ·‰ ÔÙÂ‡ÓÂ ®ÔÂÈˆ‰Ó ∂∞•© ÚÂˆÈ·‰ ˙‡ˆÂ˙Ó ·Î¯ÂÓ ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰ ∫‰Î¯Ú‰‰ ÔÙÂ‡

 Æ·˘ÁÈ˙ ‡Ï ¯Â˙È ‡ÏÏ ‰˙Á‰ Æ˙˘¯‰ ˙‡ Â¯·ÚÈ˘ ˙Â˙Á‰ ˜¯ ÔÂ·˘Á·

®ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰Ó ∂∞•© ÚÂˆÈ·‰ ˙‡ˆÂ˙ Ï˘ ˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

˙ÂÁÏˆÂÓ‰ ˙Â˙Á‰‰ ¯ÙÒÓ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

‰‚¯„
ÔÈÓ

¯·ÂÚ

∂μ ≠ ∂∞

·ÂË ËÚÓÎ

∑μ ≠ ∂∂

·ÂË

 ∏μ ≠ ∑∂ 

 ÔÈÂˆÓ

 ±∞∞ ≠ ∏∂ 

˙Â„ÈÓÏ˙ØÌÈ„ÈÓÏ˙∂∏±∞ ≠ π±≤ ≠ ±±

∫‰˙Á‰‰ Ï˘ ÚÂˆÈ·‰ ÔÙÂ‡ ˙Î¯Ú‰Ï ˙ÂÈÁ‰

ÆÏÂÏÒÓÏÂ ‰˘‚‰‰ ‚ÂÒÏ Ì‡˙‰· ˙ÓÊÂ˙Ó ‰‡ÈˆÈ‰  ™

Æ®ß¯Â„ÎÏ ˙Á˙Ó’ ÒÎÈ‰Ï ÔÈ‡© ˙ÈÁÓ‰ ÈÙÏ ‡ˆÓ ¯Â„Î‰ ¯Â˙È‰ ˙Ú·  ™

 ‡Ï Í‡© ˙˘¯Ï ‰·Â¯˜ ‰˙ÈÁÓ‰ „ÈÃÏ ˙È„‚‰ Û˙Î‰ ¯˘‡Î ‰˙Á‰Ï ¯Â˙ÈÂ ÌÈÂÎ ‰˙Á‰ È„Úˆ ÚÂˆÈ·  ™

Æ®‰Ï ˙·ˆÈ

ÆÈÂˆ¯‰ ÌÂ˜ÓÏ ÔÂÂÈÎÏ Ì‡˙‰· ¨„È‰ ÛÎ ß˙ÎÈÙ‰ß· ‰ÂÂÏÓ‰ ‰ÙÏˆ‰ ˙ÚÂ˙  ™
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®ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰Ó ¥∞•© ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÔÂÈ¯ËÈ¯˜¯·ÂÚ·ÂË ËÚÓÎ·ÂËÔÈÂˆÓ

 ·ˆÓ ¨ÌÈÈ„È‰ ˙ÚÂ  ̇¨‰ˆ¯‰‰ ÚÂˆÈ·  Æ±
˙˘¯‰ ÈÙÏÎ ÌÈÈÏ‚¯‰

≤∞≤μ≤μ≥∞

‰‡ÈˆÈ‰ ÔÓÊ ≠ ÔÂÓÊ˙‰ Æ≤±μ≤∞≤μ≤μ

¯Â„ÎÏ ˙ÈÒÁÈ ¯Â˙È‰ ÌÂ˜ÈÓ Æ≥±μ±μ≤∞≤μ

ÈÂÂÈÏ‰ ˙ÚÂ˙Â ¯Â„Î· ‰ÎÓ‰ Æ¥±μ±μ±μ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ∂μ ≠ ∂∞∑μ ≠ ∂∂ ∏μ ≠ ∑∂  ±∞∞ ≠ ∏∂

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Â ˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

 ˙‡ˆÂ˙
 ¯ÙÒÓ ∫ÚÂˆÈ·‰

 ˙Â˙Á‰‰
˙ÂÁÏˆÂÓ‰

 ÔÂÈˆ
 ∂∞•©
 ÔÂÈˆ‰Ó
®ÈÙÂÒ‰

 ˙ÂÎÈ‡
 Ï˘ ÚÂˆÈ·‰

‰˙Á‰‰

ÔÂÈˆ
 ¥∞•©
 ÔÂÈˆ‰Ó
®ÈÙÂÒ‰

 ÔÂÈˆ
ÈÙÂÒ

˙Â¯Ú‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

·¢È≠È ∫˙Â˙ÈÎ‰

 ‰ÁÈ˙Ù ˙ÎÓ ˙Ï·˜Ó ‰Ù˜˙‰Ï ¯·ÚÓ ∫È˙ˆÂ·˜ ˜„·Ó ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ∫˙Â‡·‰ ˙ÂÏÂÚÙ‰ ˙‡ ÌÈÓÚÙ μ Úˆ·Ó ‰ÈÈ˘ÈÏ˘· „ÈÓÏ˙ ÏÎ Æ‰ÈÈ˘ÈÏ˘· ÚˆÂ·Ó ˜„·Ó‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 Æ˙˘¯‰ Ï˘ È˘‰ „ˆÏ Â˙¯·Ú‰Â ¯Â„Î‰ ˙˘‚‰ ¨‰ÁÈ˙Ù ˙ÎÓ ˙Ï·˜ ¨‰ÁÈ˙Ù ˙ÎÓ

 Æ˙˘¯Ï ¯·ÚÓ Ï‡ ®˘¯‚ÓÏ ıÂÁÓ ·ˆÈ ‡Â‰© ˙È˜ÂÁ ‰ÁÈ˙Ù ˙ÎÓ Úˆ·Ó ‡ ˜„·  ™

Æ‚ ˜„· Ï‡ ‰ÁÈ˙Ù‰ ˙ÎÓ ˙‡ Ï·˜Ó · ˜„·  ™

Æ˙˘¯‰ ÔÂÂÈÎÏ ˙ÈÏÈÚ ‰¯ÈÒÓ ¯ÒÂÓ ‚ ˜„·  ™

Æ˙˘¯‰ Ï˘ È˘‰ ‰„ˆÏ ¯Â„Î‰ ˙‡ ¯È·ÚÓÂ ÌÈÙÏ Ú · ˜„·  ™

 ÆÔÂÚ˘‰ ÔÂÂÈÎ ÈÙ≠ÏÚ ÌÈ„È˜Ù˙ ÌÈÙÈÏÁÓ ‰ÁÈ˙Ù ˙ÂÎÓ μ ¯Á‡Ï

∫‡¯˜Ó

¯Â„Î‰ ˙ÚÂ˙ ∫  

Ô˜Á˘‰ ˙ÚÂ˙ ∫  

˙ÂÏÂÚÙ‰ ¯„Ò ∫¥ ¨≥ ¨≤ ¨±

 Æ®ÔÂÈˆ‰Ó  ∂∞•©  ÚÂˆÈ·‰  ˙‡ˆÂ˙ÓÂ  ®ÔÂÈˆ‰Ó  ¥∞•©  ÚÂˆÈ·‰  ˙ÂÎÈ‡Ó  ·Î¯ÂÓ  ÈÙÂÒ‰  ÔÂÈˆ‰  ∫‰Î¯Ú‰‰ ÔÙÂ‡

Æ®≥∞•© È˙ˆÂ·˜Â ®≥∞•© È˘È‡ ÚÂˆÈ·Ó ˙·Î¯ÂÓ ÚÂˆÈ·‰ ˙‡ˆÂ˙

±

≤

≥

¥
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 ®ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰Ó ¥∞•© ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡Ï ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

˙ÂÓÂÈÓÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜¯·ÂÚ
 ∂μ ≠ ∂∞

·ÂË ËÚÓÎ
∑μ ≠ ∂∂

·ÂË
 ∏μ ≠ ∑∂ 

 ÔÈÂˆÓ
±∞∞ ≠ ∏∂ 

 ˙ÎÓ Æ±
‰ÁÈ˙Ù

¯Â„Î‰ ˙˘‚‰Â ‡ˆÂÓ ˙„ÓÚ ≠≥∏∏±∞

 ÏÂÏÒÓÂ ¯Â„Î· ‰ÚÈ‚Ù‰ ÌÂ˜Ó  ≠
¯Â„Î‰

∂±∞±μ±μ

ÈÂÂÈÏ ˙ÚÂ˙ ≠±≤≤μ

 ±≤• Î¢‰Ò

˙Â„Â˜ ≥∞

 ±∞
˙Â„Â˜

≤∞≤μ≥∞

 ˙Ï·˜ Æ≤
 ˙ÎÓ

‰ÁÈ˙Ù

 ˜Á¯Ó· ‰Ï·˜‰ ¯ÂÊ‡Ï ‰ÚÂ˙  ≠
¯Â„Î‰Ó ÌÈ‡˙Ó

∑±∞±μ≤∞

 ∫¯Â„ÎÏ Ì‡˙‰· ‰Ï·˜ ÚÂˆÈ·  ≠
 ˙ÈÂÂÊØ‰¯Âˆ· ÌÈÈ„È· ˘ÂÓÈ˘

˙ÈÏÓÈËÙÂ‡

μ∂∏±∞

 ¨˙ÂÓ‡‰ ¯ÂÊ‡· ¯Â„Î‰ ˙ÚÈ‚Ù  ≠
„È‰ ÛÎ ˘¯Â˘ ÏÚÓ

≥∂∑±∞

 ±∂• Î¢‰Ò

˙Â„Â˜ ¥∞

 ±μ
˙Â„Â˜

≤≤≥∞¥∞

 ‰˘‚‰ Æ≥
 ‰¯ÈÒÓ·©

®˙ÈÏÈÚ

¯Â„ÎÏ ‰ÚÂ˙‰ ≠≥∏∏±∞

ÌÈÈ„È‰ ˙ÂÙÎ ·ˆÓ ≠∂±∞±μ±μ

 Ï˘ ˙ÓÊÂ˙Ó ‰ËÈ˘Ù  ≠
ÌÈ˜Ù¯Ó‰Â ÌÈÈÎ¯·‰

 ÁˆÓ‰ ÏÚÓ ¯Â„Î· ‰ÚÈ‚  ≠
ÈÂÂÈÏ ˙ÚÂ˙Â

±≤≤μ

 ±≤• Î¢‰Ò

˙Â„Â˜ ≥∞

 ±∞
˙Â„Â˜

≤∞≤μ≥∞
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

 ®ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰Ó ≥∞•© È˘È‡ ÚÂˆÈ·Ï ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

‰„Â˜ ± ≠  ˙ÁÏˆÂÓ ‰ÁÈ˙Ù ˙ÎÓ ≠

‰„Â˜ ±Æμ ≠ ˙ÁÏˆÂÓ ‰ÁÈ˙Ù ˙ÎÓ ˙Ï·˜ ≠

‰„Â˜ ±Æμ ≠ ˙ÁÏˆÂÓ ‰˘‚‰ ≠

 ˙Â„Â˜ ≤ ≠ ˙ÁÏˆÂÓ ¯Â„Î ˙¯·Ú‰ ≠

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈÒÈ
Ï˜˘Ó

±≤≥¥μ

˙˘¯‰ Ï˘ È˘ „ˆÏ ˙Â¯·ÂÚ‰ ‰ÁÈ˙Ù ˙ÂÎÓ μ Æ±˙Â„Â˜ μ±±±±±

‰ÁÈ˙Ù ˙ÂÎÓ μ ˙Ï·˜ Æ≤˙Â„Â˜ ∑Æμ±Æμ±Æμ±Æμ±Æμ±Æμ

˙ÈÏÈÚ ‰¯ÈÒÓ· ¯Â„Î ˙Â˘‚‰ μ Æ≥˙Â„Â˜ ∑Æμ±Æμ±Æμ±Æμ±Æμ±Æμ

˙˘¯Ï ¯·ÚÓ ¯Â„Î ˙Â¯·Ú‰ μ Æ¥˙Â„Â˜ ±∞≤≤≤≤≤

ÏÂÎ‰≠ÍÒ≥∞

®ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰Ó ≥∞•© È˙ˆÂ·˜ „Â˜ÈÏ ˙Â‚¯„ ÔÂÂÁÓ

˙˘¯‰ ˙‡ ¯·Ú ¯Â„Î‰˘ ÌÈÓÚÙ‰ ¯ÙÒÓ ∫ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰

‰‚¯„
ÔÈÓ

¯·ÂÚ

 ∂μ ≠ ∂∞

·ÂË ËÚÓÎ

∑μ ≠ ∂∂

·ÂË

 ∏μ ≠ ∑∂ 

 ÔÈÂˆÓ

±∞∞ ≠ ∏∂ 

˙Â„ÈÓÏ˙ØÌÈ„ÈÓÏ˙∑ ≠ μ±∞ ≠ ∏±≥ ≠ ±±±μ ≠ ±¥

Æ˜ÈÂ„Ó· ˘È‚ÓÏ ÚÈ‚‰ ‡Ï ¯Â„Î‰ Ì‡ Ì‚ ÚÂˆÈ·‰ ˙‡ˆÂ˙ ˙‡ ÍÈ¯ÚÈ ‰¯ÂÓ‰ ∫‰¯Ú‰
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סטנדרטים להערכת הישגי התלמידים אות החינוך הגופני 

הכיתות: י-י"ב

הנושא )מתוך תכנית הלימודים(: הערכה של יכולת המשחק 

סוג האירוע: תצפית

תיאור האירוע: משחק 6X6 במגרש כדורעף

מחוון קריטריונים 

ציון
קריטריונים

עובר
 65 - 60

כמעט טוב
75 - 66

טוב
 85 - 76 

מצוין 
100 - 86 

1. �ידע והבנה של 
המשחק

משקל - 40 נקודות

התלמיד אינו 
מתמקם 

בהתאם למצב 
במשחק

ומגיב לעתים 
רחוקות בהתאם 
למצב השחקנים 

והכדור

- התמקמות 
סבירה בהתאם 
למצב במשחק 

- פתרונות 
חלקיים של 

מצבי המשחק 
ושימוש סביר 

בטכניקה 
העומדת לרשות 

התלמיד

- התמקמות 
טובה 

- פתרונות 
נכונים של 

מצבי המשחק 
ושימוש נכון 

בטכניקה 

- התמקמות 
מצוינת בהתאם 

למצב במשחק

- חיזוי מראש 
של פעולות 

המשחק

- פתרונות 
מצוינים של 

מצבי משחק 
ושימוש יעיל 

מאוד בטכניקה

	�שליטה ושימוש  .2
בטכניקה בפעולות 

התקפה והגנה ב-3 
מהלכי משחק 

א.	�מעבר להתקפה 
מקבלת מכת 

פתיחה; 
	�מעבר להתקפה  ב.

מהגנה; 
משחק מעבר ג.	

משקל - 40 נקודות

- שליטה טכנית 
דלה

- שימוש דל 
בכלים הטכניים 

העומדים 
לרשות התלמיד

- שליטה טכנית 
סבירה 

- שימוש סביר 
בכלים 

- שליטה 
טכנית טובה 

- שימוש טוב 
בטכניקה 

בהגנה 
ובהתקפה 

בהתאם למצבי 
המשחק

- שליטה טכנית 
מצוינת 

- שליטה 
בטכניקות 

נוספות 
ומתקדמות

- שימוש מצוין 
בטכניקה בהגנה 

ובהתקפה

3. השתתפות במשחק

משקל - 20 נקודות

מצוינתרבה וחיובית בינונית דלה 
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ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘È  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÈˆ
 ÈÙÂÒ

˙Â¯Ú‰

 Ú„È   Æ±
 Ï˘ ‰·‰Â

˜Á˘Ó‰

 ‰˜ÈÎË· ˘ÂÓÈ˘Â ‰ËÈÏ˘   Æ≤
 ‰‚‰Â ‰Ù˜˙‰ ˙ÂÏÂÚÙ·

˜Á˘Ó ÈÎÏ‰Ó ≥≠·

 ˙ÂÙ˙˙˘‰   Æ≥
˜Á˘Ó·



251

ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡
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לתנועהחינוך

כתבו: ד"ר אלה שובל ונועה נאבל
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 ¨ÔÓÊ ∫‰ÚÂ˙‰ ˙Â„ÂÒÈ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó‰ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÒ˙‰ Ï˘ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÏÈÎÓ‰ ‰·Ó ‚ÈˆÓ ‰ÚÂ˙Ï ÍÂÈÁ‰

 ˙ÂÒ˙‰ ÍÂ˙ „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ È˙ÚÂ˙‰ ¯ˆÂ‡‰ ˙·Á¯‰ ˙‡ ‰˘È‚„Ó ‰ÚÂ˙Ï ÍÂÈÁ‰ ˙˘È‚ ÆÛË˘Â ÁÂÎ ¨·Á¯Ó

 ‡ÏÓÓ „ÈÓÏ˙‰˘ ˙È˙ÚÂ˙ ‰ÓÈ˘ÓÎ ˙˘‚ÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÆÂÈ˙ÂÚÂ˙ ÏÚ ˙ÂÎÈ‡ ˙¯˜· ˙‡¯˜Ï ˙ÂÂÎÓ ˙ÈÓˆÚ

 Æ‰ÚÂ˙‰ ˙·‰ÏÂ ˙ÈÙÂ‚ ‰ËÈÏ˘Ï ÚÈ‚Ó ‡Â‰˘ „Ú ‰˙Â‡ ÏÏÎ˘ÓÂ Ï‚¯˙Ó ¨Â˙·‰Â Â˙ÏÂÎÈ ÈÙÏ ‰È¯Á‡

 ˙È˙ÚÂ˙‰ ˙ÏÂÎÈ· „ÓÏ‰ ˙‡ ·Ï˘Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡Â ‰ÚÂ˙Ï ÍÂÈÁ· ‰„ÈÓÏ‰ ˙‡ ˜Â„·Ï „ÚÂ ‰ÚÂ˙‰ ËÙ˘Ó

∫ÔÏ‰Ï„Î ‡È‰ ˙Â˙ÈÎ ÈÙ≠ÏÚ „ÂÓÈÏ‰ È‡˘Â ˙˜ÂÏÁ Æ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘

  ·Á¯Ó· ˙Â‡ˆÓ˙‰ ∫„≠‚

ÁÂÎ ˙ÂÒÈÂ ∫Â≠‰

      È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· ‰ÚÂ˙‰ ¯ÂÙÈ˘ Ï˘ ÍÈÏ‰˙‰ ˙˘‚„‰ ÍÂ˙ ‰¯ÂÓ‰ È„È≠ÏÚ ÌÈ‡˘Â‰ ˙¯ÈÁ· ∫Ë≠Ê

ÆÈ‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· ‰ÚÂ˙‰ ¯ÂÙÈ˘Â ÌÂˆ¯ÏÂ Ì‰È¯Â˘ÈÎÏ Ì‡˙‰· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È„È≠ÏÚ ÌÈ‡˘Â‰ ˙¯ÈÁ· ∫·¢È≠È

 ‰ÓÎ  ÏÚ  ˙ÒÒ·˙Ó  ·¢È  „ÚÂ  ‚  ‰˙ÈÎÓ  ‰ÚÂ˙  ¯Â·ÈÁ  Ï˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ¨Ô‡Î  ‚ˆÂÓ‰  ‰Î¯Ú‰‰  ÍÈÏ‰˙·

∫ÌÈ¯Â˘ÈÓ

 ÛË˘ ÔÂÎ˙ „ÚÂ ·Á¯Ó· ˙Â‡ˆÓ˙‰‰ ˙˘‚„‰ ÍÂ˙ Ï·‚ÂÓ ˙ÂÚÂ˙ Ûˆ¯ Ï˘ ÔÂÎ˙Ó ∫¯Â·ÈÁ‰ ˙Â·Î¯ÂÓ  Æ±

®ÁÂÎ ¨ÔÓÊ ¨·Á¯Ó© ‰ÚÂ˙‰ È·ÈÎ¯Ó ÏÎ ˙‡ ÔÂ·˘Á· ‡È·Ó‰ ¨‡ÏÓ

 ÂÓÎ ÆÌÈ¯ÂÚÈ  ̆∂ ÍÏ‰Ó· ˙Â˜„ ≤∞ „ÚÂ ÌÈ¯ÂÚÈ  ̆‰˘ÂÏ˘≠ÌÈÈ  ̆ÍÏ‰Ó· ˙Â˜„ ‰ÓÎÓ ∫ËÙ˘Ó‰ ˙Î‰ Í˘Ó  Æ≤

ÌÈ¯ÂÚÈ˘Ï ıÂÁÓ ˙ÈÓˆÚ ‰„Â·Ú ≠ ÔÎ

˙Â˜„ ÈˆÁÂ ÌÈÈ˙˘ „ÚÂ ˙Á‡ ‰˜„Ó ∫ËÙ˘Ó‰ ÚÂˆÈ· Í˘Ó  Æ≥

‡˘Â‰ Ï˘ ˙È˘ÙÂÁ ‰¯ÈÁ· „ÚÂ ·˙ÎÂÓ ‡˘ÂÓ ∫‰¯ÈÁ·  Æ¥

ÆÌÈ˙ÈÓÚ ˙Î¯Ú‰Â ˙ÈÙˆ˙ ¨˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰ „ÚÂ ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ÏÏÂÎ ÏÂ‰ÈÓ ∫‰Î¯Ú‰‰Â ˙ÈÙˆ˙‰ ÏÂ‰È  Æμ

 ¯ÊÚ ¯È˘ÎÓ ˙¯ÊÚ· ¨¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ˙ÂÂˆ· Â‡ ˙Â‚ÂÊ· ‰„Â·Ú· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡Â·È ÏÏÎ Í¯„· ∫È˙ÚÂ˙ ‡˘Â ÁÂ˙ÈÙ  Æ∂

Æ‰È„ÚÏ· Â‡ ‰˜ÈÊÂÓ ÈÂÂÈÏ·Â

‰Î¯Ú‰‰

 ˙‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ¯È·Ò‰Ï ˘È ‰‡¯Â‰‰ ˙„ÈÁÈ ˙ÏÈÁ˙· ¯·Î Æ‰ÚÂ˙Ï ÍÂÈÁ· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ ˙ÓÎÒÓ ‰Î¯Ú‰‰

 È„Î ÆÂ¯„‚Â‰˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ¯ÂÙÈ˘· Â„˜Ó˙È˘ È„Î ‰Î¯Ú‰‰Â ‰Î‰‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡Â ‰Î¯Ú‰Ï ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰

∫ÌÈÙÂ‡ È˘· ‰Î¯Ú‰‰ ÈÏÎ· ˘Ó˙˘‰Ï Ô˙È ‰„ÈÓÏ‰ ˙ÂÓ„˜˙‰ ¯Á‡ ·Â˜ÚÏ

 Æ‰‰Ê ÔÂÂÁÓ· Ì˙Â‡ ˜Â„·ÏÂ ÌÈÂ˘ ÌÈËÙ˘Ó È˘ ¯·ÁÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ¯˘Ù‡Ï  Æ±

ÆÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ Ì˙Â‡ ÈÙ≠ÏÚ Â˜„Â·ÏÂ ¯ÂÊÁÏÂ ‰ÚÂ˙ ¯Â·ÈÁ Â˙Â‡ ˙‡ ¯Ù˘Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ¯˘Ù‡Ï  Æ≤

‰ÚÂ˙Ï ÍÂÈÁ



255

ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

„≠‚ ˙Â˙ÈÎ

„≠‚ ∫˙Â˙ÈÎ‰

 ·Á¯Ó· ˙Â‡ˆÓ˙‰ ∫‡˘Â‰

 ·Á¯Ó· ‰ÚÂ˙‰ ¯ÂÙÈ˘ ∫‰¯ËÓ‰

˙È·ÂÓ ‰¯È˘È ˙ÈÙˆ˙ ≠ ‰¯ÂÓ‰ ˙Î¯Ú‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÌÈÂÂ‚Ó ‰ÚÂ˙ ÈÏÂÏÒÓ·Â ÌÈÂÂÈÎ· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÓ„˜˙‰ ˙Â¯Âˆ Ï˘ Ûˆ¯ ¯·ÁÓ „ÈÓÏ˙ ÏÎ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÔÓÊ· È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· Ï‚¯Â˙Ó ¨Ì‰ÈÏÚ ÒÒ·˙ÓÂ ÌÈ¯ÂÚÈ˘· Â„ÓÏ˘ ÌÈÎ˙ ÏÈÎÓ Ûˆ¯‰ Æ˙ÂÂ˘ ‰·Â‚ ˙ÂÓ¯·Â

Æ‰˜„Î ÂÎ¯Â‡˘ ÌÎÒÓ ¯Â·ÈÁÎ Ì‚„ÂÓÂ ÌÈ¯ÂÚÈ˘· ÍÎÏ ˘„˜ÂÓ‰

 ˙ÈË¯Ù ‰ÈÈÙ  ̂¯Á‡Ï ‰˘ÚÈ  ̇˙ÈÙÂÒ ‰Î¯Ú‰ ÆıÚÈÈÓÂ ÔÂÂÎÓ ¨ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï  ̆˙ÈÓˆÚ‰ ‰„Â·Ú· ÔÂ·˙Ó ‰¯ÂÓ‰

Æ˘‡¯Ó Ì‰Ï Â¯„‚Â‰˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÍÓÒ ÏÚÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Ó „Á‡ ÏÎ·

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

∫Ûˆ¯‰ ˙Î‰

¯ÂÚÈ˘· ÍÎÏ ˘„˜ÂÓ˘ ÔÓÊ· ˙ÈÓˆÚ ‰„Â·Ú±≤

 ÍÏ‰Ó· ÛÂ‚‰ ·ˆÓ ˙‡Â È˙ÚÂ˙‰ ÏÂÏÒÓ‰ ˙‡ ¨‰ÚÂ˙‰ ÔÂÂÈÎ ˙‡ Ì˘· ÔÈÈˆÏ ˙ÏÂÎÈ
‰ÚÂ˙‰

∏

∫È˙ÚÂ˙‰ Ûˆ¯‰

·Á¯Ó· ÌÈÂ˘ ÌÈÂÂÈÎ±∞

 ®˙ÂÁÙÏ ÌÈÈ˘© ÌÈÂ˘ ‰ÚÂ˙ ÈÏÂÏÒÓ· ‰ÚÂ˙±∞

ÌÈÂ˘ ÛÂ‚ È¯·È‡ ÏÚ ˙ÂÈÂÓ„˜˙‰ ÔÂÂ‚Ó±μ

‰·Â‚‰ ˙ÂÓ¯ ÏÎ· ˘ÂÓÈ˘μ

ÈÏÏÎ‰ ·Á¯Ó·Â È˘È‡‰ ·Á¯Ó· ‰ÚÂ˙±∞

∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡

È˘Ï „Á‡ ‰ÚÂ˙ ÔÂÂÈÎ ÔÈ· ‰¯ÈˆÚ ‡ÏÏÂ ÛÈˆ¯ ¯·ÚÓ±∞

‰ÚÂ˙ ÈÏÂÏÒÓÏ ‰ÚÂ˙ ÈÂÂÈÎ ÔÈ· ÛÈˆ¯ ·ÂÏÈ˘±∞

 ‰ÈÈ˘Ï ˙Á‡ ‰·Â‚ ˙Ó¯ ÔÈ· ‰¯ÈˆÚ ‡ÏÏÂ ÛÈˆ¯ ¯·ÚÓ±∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•
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ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ˙Î‰
Ûˆ¯‰

ÌÈÂÂÈÎÌÈÏÂÏÒÓÈÎ¯„
˙ÂÓ„˜˙‰

˙ÂÓ¯
‰·Â‚

È˘È‡
ÈÏÏÎ

¯·ÚÓ
ÌÈÂÂÈÎ

·ÂÏÈ˘¯·ÚÓ
˙ÂÓ¯
‰·Â‚
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

„≠‚ ∫˙Â˙ÈÎ‰

·Á¯Ó· ˙Â‡ˆÓ˙‰ ∫‡˘Â‰

˙Â‚ÂÊ· ≠ ·Á¯Ó· ‰ÚÂ˙‰ ¯ÂÙÈ˘ ∫‰¯ËÓ‰

˙È·ÂÓ ‰¯È˘È ˙ÈÙˆ˙ ∫‰¯ÂÓ‰ ˙Î¯Ú‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ‰·Â‚ ˙ÂÓ¯·Â ÌÈÂ˘ ‰ÚÂ˙ ÈÏÂÏÒÓ·Â ÌÈÂÂÈÎ· ˙ÂÓ„˜˙‰ ˙Â¯Âˆ Ï˘ Ûˆ¯ ¯·ÁÓ ‚ÂÊ ÏÎ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ˙˘‚„‰ ÍÂ˙ Ì‰ÈÏÚ ÒÒ·˙ÓÂ ÌÈ¯ÂÚÈ˘· Â„ÓÏ˘ ÌÈÎ˙ ÏÈÎÓ Ûˆ¯‰ Æ‚ÂÊ‰ Ô· ÌÚ ÌÂ‡È˙· ˙ÂÂ˘

 ÍÎÏ  ˘„˜ÂÓ‰  ÔÓÊ·  È‡ÓˆÚ  ÔÙÂ‡·  Ï‚¯Â˙Ó  Ûˆ¯‰  Æ®„Â‚È·  ¨‰‡¯Ó  ˙ÚÂ˙·  ¨ÌÂ‡È˙·©  ˙Â‚ÂÊ·  ‰ÚÂ˙‰

Æ‰˜„Î ÂÎ¯Â‡˘ ÌÎÒÓ ¯Â·ÈÁÎ Ì‚„ÂÓÂ ÌÈ¯ÂÚÈ˘·

 ˙ÈË¯Ù ‰ÈÈÙˆ ¯Á‡Ï ‰˘ÚÈ˙ ˙ÈÙÂÒ ‰Î¯Ú‰ ÆıÚÈÈÓÂ ÔÂÂÎÓ ¨˙Â‚ÂÊ‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰„Â·Ú· ÔÂ·˙Ó ‰¯ÂÓ‰

Æ˘‡¯Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï Â¯„‚Â‰˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÍÓÒ ÏÚÂ ˙Â‚ÂÊ‰Ó „Á‡ ÏÎ·

 ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

∫Ûˆ¯‰ ˙Î‰

¯ÂÚÈ˘· ÍÎÏ ˘„˜ÂÓ˘ ÔÓÊ· ˙Â‚ÂÊ· ˙ÈÓˆÚ ‰„Â·Ú±∞

≠ÏÚ ¨ÌÏ˘ ÏÈ‚¯˙ È„ÈÏ ‡È·‰ÏÂ ÂÏ‚¯˙Ï ¨È˙ÚÂ˙‰ Ûˆ¯‰ ˙‡ Û˙Â˘Ó· ÔÎ˙Ï ˙ÏÂÎÈ
®ßÂÎÂ ‰‡¯Ó ˙ÚÂ˙ ¨„Â‚È ¨ÌÂ‡È˙© ˙Â‚ÂÊ· ‰„Â·Ú‰ ÈÙÂ‡ ÈÙ

±μ

∫È˙ÚÂ˙‰ Ûˆ¯‰

‚ÂÊ‰ Ô· ÌÚ ÌÂ‡È˙· ÌÈÂ˘ ÈÂÂÈÎ· ‰ÚÂ˙±∞

‚ÂÊ‰ Ô· ÌÚ ÌÂ‡È˙· ®˙ÂÁÙÏ ÌÈÈ˘© ÌÈÂ˘ ‰ÚÂ˙ ÈÏÂÏÒÓ· ‰ÚÂ˙±∞

‚ÂÊ‰ Ô· ÌÚ ÌÂ‡È˙· ÌÈÂ˘ ÛÂ‚ È¯·È‡ ÏÚ ˙ÂÓ„˜˙‰ ˙Â¯Âˆ ÔÂÂ‚Ó±∞

˙ÂÂ˘ ‰·Â‚ ˙ÂÓ¯·Â ÈÏÏÎ‰Â È˘È‡‰ ·Á¯Ó· ÌÂ‡È˙· ‰ÚÂ˙±μ

∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡

 È˘Ï „Á‡ ‰ÚÂ˙ ÔÂÂÈÎ ÔÈ· ‰¯ÈˆÚ ‡ÏÏÂ ÛÈˆ¯ ¯·ÚÓ±∞

‰ÚÂ˙ ÈÏÂÏÒÓÏ ‰ÚÂ˙ ÈÂÂÈÎ ÔÈ· ÛÈˆ¯ ·ÂÏÈ˘±∞

 ‰ÚÂ˙ ÔÂÈ˜È±∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•



258

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ˙Î‰
Ûˆ¯‰

ÌÈÂÂÈÎÌÈÏÂÏÒÓÈÎ¯„
˙ÂÓ„˜˙‰

È˘È‡
ÈÏÏÎ

¯·ÚÓ
ÛÈˆ¯

·ÂÏÈ˘
ÛÈˆ¯

ÔÂÈ˜È
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

Â≠‰ ˙Â˙ÈÎ

Â≠‰ ∫˙Â˙ÈÎ‰

ÁÂÎ‰ ˙ÂÒÈÂ ∫‡˘Â‰

‰ÓÈ˘Ó‰ ÈÙÂ‡Ï Ì‡˙‰· Â˙ÓÈÏ·Â ÁÂÎ ˙¯ÈˆÈ ∫‰¯ËÓ‰

˙È·ÂÓ ‰¯È˘È ˙ÈÙˆ˙ ≠ ‰¯ÂÓ‰ ˙Î¯Ú‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÆÌÈÂ˘ ÛÂ‚ È¯·È‡· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙Â ˙ÂÂ˘ ‡ˆÂÓ ˙Â„ÓÚ· ˙ÂÚÂ˙ Ï˘ Ûˆ¯ ¯·ÁÓ „ÈÓÏ˙ ÏÎ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 Ï‚¯Â˙Ó ¨ÌÈ¯ÂÚÈ˘· Â„ÓÏ˘ ÌÈÎ˙ ÏÈÎÓ Ûˆ¯‰ ÆÂ˙ÓÈÏ·Â ÁÂÎ ˙¯ÈˆÈ ÍÂ˙ ˙ÂÂ˘ ÁÂÎ ˙ÂÓˆÚ ˘È‚„Ó Ûˆ¯‰

ÆÚ·¯Â ‰˜„Î ÂÎ¯Â‡˘ ÌÎÒÓ ¯Â·ÈÁÎ Ì‚„ÂÓÂ ÌÈ¯ÂÚÈ˘· ÍÎÏ ˘„˜ÂÓ‰ ÔÓÊ· È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡·

 ˙ÈË¯Ù ‰ÈÈÙ  ̂¯Á‡Ï ‰˘ÚÈ  ̇˙ÈÙÂÒ ‰Î¯Ú‰ ÆıÚÈÈÓÂ ÔÂÂÎÓ ¨ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï  ̆˙ÈÓˆÚ‰ ‰„Â·Ú· ÔÂ·˙Ó ‰¯ÂÓ‰

Æ˘‡¯Ó Ì‰Ï Â¯„‚Â‰˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÍÓÒ ÏÚÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Ó „Á‡ ÏÎ·

 ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

∫Ûˆ¯‰ ˙Î‰

¯ÂÚÈ˘· ÍÎÏ ˘„˜ÂÓ˘ ÔÓÊ· ˙ÈÓˆÚ ‰„Â·Ú±≤

ÈÂˆÓ ÏÂÓ ÈÂˆ¯ ˜Â„·ÏÂ ‰ÚÂ˙· ‰Ú˜˘Â‰˘ ÁÂÎ‰ ˙ÓˆÚ ˙‡ ¯È„‚‰Ï ˙ÏÂÎÈ∏

∫È˙ÚÂ˙‰ Ûˆ¯‰

®˙ÂÁÙÏ ≥© ˙ÂÂ˘ ÁÂÎ ˙ÂÓˆÚ ˙¯ÈÁ·≤∞

 ®˙ÂÁÙÏ ¥© ˙ÂÂ˘ ‡ˆÂÓ ˙Â„ÓÚÓ ÁÂÎ ˙¯ÈˆÈ±∞

®˙ÂÁÙÏ ¥© ÌÈÂ˘ ÛÂ‚ È¯·È‡· ÁÂÎ ˙ÓÈÏ·±∞

ÈÏÏÎ‰Â È˘È‡‰ ·Á¯Ó· ‰ÓÈÏ·Â ÁÂÎ ˙¯ÈˆÈ±∞

∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡

 ‰ÓˆÂÚ·  ÁÂÎ  ˙Ú˜˘‰Ï  ˙Á‡  ‰ÓˆÚ·  ÁÂÎ  ˙Ú˜˘‰Ó  ‰¯ÈˆÚ  ‡ÏÏÂ  ÛÈˆ¯  ¯·ÚÓ
˙¯Á‡

±μ

‰ÚÂ˙Ï ˙Ó‡˙ÂÓ‰ ‰ÓÈÏ·±μ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•
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ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ˙Î‰
Ûˆ¯‰

 ˙ÂÓˆÚ
˙ÂÂ˘

˙Â„ÓÚ
˙ÂÂ˘

È¯·È‡
ÌÈÂ˘ ÛÂ‚

È˘È‡
ÈÏÏÎ

¯·ÚÓ
ÛÈˆ¯

‰ÓÈÏ·
˙Ó‡˙ÂÓ
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

Â≠‰ ∫˙Â˙ÈÎ‰

ÁÂÎ‰ ˙ÂÒÈÂ ∫‡˘Â‰

 ˙Â‚ÂÊ· È„„‰ ÔÂÊÈ‡ ∫‰¯ËÓ‰

˙È·ÂÓ ‰¯È˘È ˙ÈÙˆ˙ ≠ ‰¯ÂÓ‰ ˙Î¯Ú‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ¨˙ÂÂ˘ ‡ˆÂÓ ˙Â„ÓÚ· ÈÓÈ„Â ÈËËÒ ¨È„„‰ ÔÂÊÈ‡ ˙ÂÏÈÎÓ‰ ¨˙ÂÚÂ˙ Ï˘ Ûˆ¯ ¯·ÁÓ ‚ÂÊ ÏÎ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 Ï‚¯Â˙Ó ¨Ì‰ÈÏÚ ÒÒ·˙ÓÂ ÌÈ¯ÂÚÈ˘· Â„ÓÏ˘ ÌÈÎ˙ ÏÈÎÓ Ûˆ¯‰ Æ˙ÂÂ  ̆˙ÂÏ˙ ˙Â‚¯„·Â ˙ÂÂ˘ ‰·Â‚ ˙ÂÓ¯·

ÆÈˆÁÂ ‰˜„Î ÂÎ¯Â‡˘ ÌÎÒÓ ¯Â·ÈÁÎ Ì‚„ÂÓÂ ÌÈ¯ÂÚÈ˘· ÍÎÏ ˘„˜ÂÓ‰ ÔÓÊ· È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡·

 ˙ÈË¯Ù ‰ÈÈÙˆ ¯Á‡Ï ‰˘ÚÈ˙ ˙ÈÙÂÒ ‰Î¯Ú‰ ÆıÚÈÈÓÂ ÔÂÂÎÓ ¨˙Â‚ÂÊ‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰„Â·Ú· ÔÂ·˙Ó ‰¯ÂÓ‰

Æ˘‡¯Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï Â¯„‚Â‰˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÍÓÒ ÏÚÂ ˙Â‚ÂÊ‰Ó „Á‡ ÏÎ·

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

∫Ûˆ¯‰ ˙Î‰

¯ÂÚÈ˘· ÍÎÏ ˘„˜ÂÓ˘ ÔÓÊ· ˙Â‚ÂÊ· ˙ÈÓˆÚ ‰„Â·Ú±∞

 ÌÏ˘ ÏÈ‚¯˙ È„ÈÏ ‡È·‰ÏÂ Ï‚¯˙Ï ¨È˙ÚÂ˙‰ Ûˆ¯‰ ˙‡ Û˙Â˘Ó· ÔÎ˙Ï ˙ÏÂÎÈ±μ

∫È˙ÚÂ˙‰ Ûˆ¯‰

˙ÂÏ˙ Ï˘ ˙ÂÂ˘ È˘Â˜ ˙Â‚¯„±∞

®˙ÂÁÙÏ ≥© ˙ÂÂ˘ ‰·Â‚ ˙ÂÓ¯· ‰ÚÂ˙±∞

 Ï˜˘Ó‰ ‡˘Â Ï˘ „È˜Ù˙ ˙ÙÏÁ‰±∞

 ˙ÂÂ˘ ‡ˆÂÓ ˙Â„ÓÚ·Â ÌÈÂ˘ ÌÈÒÈÒ· ÏÚ ÔÂÊÈ‡±∞

‰ÚÂ˙‰ ÈÂÂÈÎ· ÌÈÈÂÈ˘±∞

∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡

®˙Â¯ÈˆÚ ‡ÏÏ© ‰ÈÈ˘Ï ˙Á‡ ÔÂÊÈ‡ ˙„ÓÚÓ ÛÈˆ¯ ¯·ÚÓ±μ

ÔÂÊÈ‡ ˙„ÓÚ ÏÎ· ‰ÈÈ‰˘±∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•
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ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ˙Î‰
Ûˆ¯‰

 Ï˘ È˘Â˜
˙ÂÏ˙

 ˙ÂÓ¯
‰·Â‚

 ˙ÙÏÁ‰
„È˜Ù˙

ÔÂÊÈ‡ÈÂÈ˘
ÔÂÂÈÎ

¯·ÚÓ
ÛÈˆ¯

‰ÈÈ‰˘
ÔÂÊÈ‡·
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סטנדרטים להערכת הישגי התלמידים אות החינוך הגופני 

הכיתות: ה-ו

הנושא: ויסות הכוח

המטרה: התאמת הכוח הנחוץ להפעלת חפץ 

סוג האירוע: הערכת המורה - תצפית ישירה מובנית

תיאור האירוע: כל תלמיד בוחר חפץ כלשהו )כדור, חישוק, שקית, סרט, מקל וכיו"ב(, מחבר רצף של 
תנועות הגורמות לחפץ לנוע ובולם את תנועתו תוך ‘קבלת התנועה' ממרחקים ומכיוונים שונים. התנועה 
מבוצעת בעמדות מוצא שונות תוך שימוש באיברי גוף שונים. רצף התנועות מדגיש עצמות כוח שונות, 
המותאמות למרחק ולכיוון שנבחרו. הרצף מכיל תכנים שנלמדו בשיעורים ומתבסס עליהם, מתורגל באופן 

עצמאי בזמן המוקדש לכך בשיעורים ומודגם כחיבור מסכם שאורכו כדקה וחצי.

המורה מתבונן בעבודה העצמית של התלמידים, מכוון ומייעץ. הערכה סופית תיעשה לאחר צפייה פרטנית 
בכל אחד מהתלמידים ועל סמך קריטריונים שהוגדרו להם מראש.

מחוון קריטריונים 

משקלקריטריונים

הכנת הרצף:

12עבודה עצמית בזמן שמוקדש לכך בשיעור

8תהליך חיפוש של עצמת הכוח הנחוצה

הרצף התנועתי:

20הפעלת כוח על החפץ בעזרת איברי גוף שונים )3 לפחות(

10הפעלת כוח על החפץ בכיוונים שונים )3 לפחות( 

10הפעלת כוח על החפץ מעמדות מוצא שונות )4 לפחות(

10קבלת כוח )ספיגת כוח( של החפץ בעמדות מוצא שונות )4 לפחות(

איכות הביצוע:

בעצמה  כוח  להשקעת  אחת  בעצמה  כוח  מהשקעת  עצירה  וללא  רציף  מעבר 
אחרת

15

15מעבר רציף מהפעלת כוח לבלימת כוח

100%סך-הכול
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ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ˙Î‰
Ûˆ¯‰

 È¯·È‡
ÛÂ‚

ÌÈÂÂÈÎ˙Â„ÓÚ
‡ˆÂÓ

ÁÂÎ ˙Ï·˜ÛÈˆ  ̄¯·ÚÓ
ÁÂÎÏ ÁÂÎÓ

 ÛÈˆ  ̄¯·ÚÓ
‰ÓÈÏ·Ï ÁÂÎÓ
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

˙Â„ÈÓÏ˙ Ë≠Ê ˙Â˙ÈÎ

˙Â„ÈÓÏ˙ Ë≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

‰ÚÂ˙‰ È·ÈÎ¯Ó  ∫‡˘Â‰

˙ÈÓˆÚ ‰„Â·Ú· ‰ÚÂ˙‰ ¯ÂÙÈ˘ ∫‰¯ËÓ‰

˙È·ÂÓ ‰¯È˘È ˙ÈÙˆ˙ ≠ ‰¯ÂÓ‰ ˙Î¯Ú‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÍÂÈÁ· „ÓÏ˘ ®¯˙ÂÈ Â‡ „Á‡© ‡˘Â‰ ÍÂ˙Ó ‰ÚÂ˙ ËÙ˘ÓÏ ‡˘Â ˙¯ÁÂ· ‰„ÈÓÏ˙ ÏÎ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ¨ÂÈ„ÚÏ· Â‡ ¯ÊÚ ¯È˘ÎÓ ÈÂÂÈÏ· ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ËÙ˘Ó‰ ÆÈˆÁÂ ‰˜„Î Ï˘ ‰ÚÂ˙ ËÙ˘Ó ÂÏ ˙¯·ÁÓÂ ¨‰ÚÂ˙Ï

 ¥ ÍÏ‰Ó· È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· ÌÈ˘Ú ÂÏÂ‚¯˙Â ËÙ˘Ó‰ ¯Â·ÈÁ Æ‰˙ÈÎ· „ÓÏ‰ ÈÙ≠ÏÚ ¨‰È„ÚÏ· Â‡ ‰˜ÈÊÂÓ ÈÂÂÈÏ·

Æ¯ÂÚÈ˘ ÏÎ· ˙Â˜„ ≤∞ ¨ÌÈ¯ÂÚÈ˘

 ËÙ˘Ó‰  ˙Î‰  ∫ÌÈÂ˘‡¯‰  ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰  È˘  ˙‡  ‰ÎÈ¯ÚÓÂ  Ô˙Â‡  ‰ÁÓ  ¨˙Â„ÈÓÏ˙·  ˙Â·˙Ó  ‰¯ÂÓ‰

 Â˙Â‡ ‰ÎÈ¯ÚÓ ‰¯ÂÓ‰Â ¨È˙ÚÂ˙‰ ËÙ˘Ó‰ ˙‡ ‰‚ÈˆÓ ˙Á‡ ÏÎ ÍÈÏ‰˙‰ ÌÂ˙· ÆËÙ˘Ó‰ ‰·ÓÂ È˙ÚÂ˙‰

 ÆÒÙÂË‰ ˙¯ÊÚ· ÍÈ¯Ú‰ÏÂ ÌÈÓÂÏÈˆ· ˙ÂÙˆÏ ¨Â‡„ÈÂÂ· ËÙ˘Ó ÏÎ ÌÏˆÏ Ô˙È Æ‰·ÂÓ ÒÙÂË ˙¯ÊÚ·

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

∫ËÙ˘Ó‰ ˙Î‰

ÂÏÂ‚¯˙ÏÂ ËÙ˘Ó‰ ¯Â·ÈÁÏ ÌÈ¯ÂÚÈ˘· Ô˙È˘ ÔÓÊ‰ ÏÎ ÏÂˆÈ±∞

ËÙ˘Ó‰ Ï˘ ˙ÂÚÂ˙‰ ˙ÂÎÈ‡ ¯ÂÙÈ˘Ï ÏÂ‚¯˙±∞

∫ËÙ˘Ó‰ ‰·Ó

¯Á·˘ ‡˘ÂÏ „ÂÓˆμ

 ÌÂÈÒÂ ÍÏ‰Ó ¨‰ÁÈ˙Ù ÏÏÂÎμ

®˙ÂÚÂ˙ ÏÚ ‰¯ÊÁÓ ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ˙ÂÚÓÈ‰© ˙ÂÚÂ˙ ÔÂÂ‚Óμ

¯Á·˘ ·ˆ˜Ó‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘μ

‰·Â‚‰ ˙ÂÓ¯ ÏÎ·Â ÌÈÂ˘ ÌÈÂÂÈÎ· ÈÏÏÎ‰Â È˘È‡‰ ·Á¯Ó· ‰ÚÂ˙μ

˙ÂÁÙÏ ÌÈÂ˘ ÌÈÏÂÏÒÓ ¥≠· ˙ÂÓ„˜˙‰μ

ÌÈ‚¯Â„Ó ÌÈ¯·ÚÓ·Â ÌÈ„Á ÌÈ¯·ÚÓ· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ¯È‰Ó· ‰ÚÂ˙μ

ÌÈÂ˘ ÌÈÒÈÒ· ÏÚ ÈÓÈ„Â ÈËËÒ ÔÂÊÈ‡μ

∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡

®ÛË˘© ‰ÚÂ˙Ó ˙Ú·Â‰ ‰ÚÂ˙Â ‰ÚÂ˙Ï ‰ÏÈ·ÂÓ‰ ‰ÚÂ˙≥∞

¯È˘ÎÓ ÌÚ Ú‚Ó· Â‡ Ú˜¯˜· Í¯ Ú‚ÓÂ ‰Î¯ ‰ÓÈÏ·μ

‰ÚÂ˙ ÏÎ· ıÂÁ‰ ÁÂÎ ˙Ú˜˘‰μ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

 ˙Â„ÈÓÏ˙ Ë≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

‰ÚÂ˙‰ È·ÈÎ¯Ó  ∫‡˘Â‰

  ˙Â‚ÂÊ· ‰ÚÂ˙‰ ¯ÂÙÈ˘ ∫‰¯ËÓ‰

˙È·ÂÓ ‰¯È˘È ˙ÈÙˆ˙ ≠ ÌÈ˙ÈÓÚ ˙Î¯Ú‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÍÂÈÁ· „ÓÏ˘ ®¯˙ÂÈ Â‡ „Á‡© ‡˘Â‰ ÍÂ˙Ó ‰ÚÂ˙ ËÙ˘ÓÏ ‡˘Â ¯ÁÂ· ˙Â„ÈÓÏ˙ ‚ÂÊ ÏÎ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÈÙ≠ÏÚ ¨‰È„ÚÏ· Â‡ ‰˜ÈÊÂÓ ÈÂÂÈÏ· ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ËÙ˘Ó‰ ÆÈˆÁÂ ‰˜„Î Ï˘ ‰ÚÂ˙ ËÙ˘Ó ÂÏ ¯·ÁÓÂ ¨‰ÚÂ˙Ï

 ËÙ˘Ó‰ ¯Â·ÈÁ Æ‚ÂÊ‰ ˙Â· ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· ¨È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· ÌÈ˘Ú ÂÏÂ‚¯˙Â ËÙ˘Ó‰ ¯Â·ÈÁ Æ‰˙ÈÎ· „ÓÏ‰

Æ¯ÂÚÈ˘ ÏÎ· ˙Â˜„ ≤∞ ¨ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ¥ ÍÏ‰Ó· È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· ÌÈ˘Ú ÂÏÂ‚¯˙Â

 ËÙ˘Ó‰  ˙Î‰  ÍÈÏ‰˙  ¯Á‡  ˙Â·˜ÂÚ  ¨˙ÂÈ¯Â˙  ¨˙Â˙ÈÓÚ  ‚ÂÊ  ÆÌ˙Â‡  ‰ÁÓÂ  ˙Â‚ÂÊ‰  ÔÈ·  ˙¯·ÂÚ  ‰¯ÂÓ‰

 ¨ËÙ˘Ó‰ ˙‡ ‚ÈˆÓ ‚ÂÊ ÏÎ ÍÈÏ‰˙‰ ÌÂ˙· ÆÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ È˘ ˙‡ ‚ÂÊ ÏÎÏ ˙ÂÎÈ¯ÚÓÂ È˙ÚÂ˙‰

 ÌÈÓÂÏÈˆ· ˙ÂÙˆÏ ¨Â‡„ÈÂÂ· ËÙ˘Ó‰ ˙‡ ÌÏˆÏ Ô˙È Æ‰·ÂÓ ÒÙÂË ˙¯ÊÚ· Â˙Â‡ ÌÈÎÈ¯ÚÓÂ Â· ÌÈÙÂˆ ÌÈ˙ÈÓÚÂ

 ÆÒÙÂË‰ ˙¯ÊÚ· ÍÈ¯Ú‰ÏÂ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

∫È˙ÚÂ˙‰ ËÙ˘Ó‰ ˙Î‰

 ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· ‰„Â·ÚÏ ÌÈ¯ÂÚÈ˘· Ô˙È˘ ÔÓÊ‰ ÏÎ ÏÂˆÈ±∞

˙ÂÚÂ˙‰ ˙ÂÎÈ‡ ¯ÂÙÈ˘Ï ÏÂ‚¯˙±∞

∫ËÙ˘Ó‰ ‰·Ó

¯Á·˘ ‡˘ÂÏ „ÂÓˆ≥

 ÌÂÈÒÂ ÍÏ‰Ó ¨‰ÁÈ˙Ù ÏÏÂÎ≥

®˙ÂÚÂ˙ ÏÚ ‰¯ÊÁÓ ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ˙ÂÚÓÈ‰© ˙ÂÓ‡Â˙Ó ˙ÂÚÂ˙ Ï˘ ÔÂÂ‚Óμ

‰·Â‚‰ ˙ÂÓ¯ ÏÎ· Ì‡Â˙Ó ˘ÂÓÈ˘μ

 ÌÈÂ˘ ÌÈÂÂÈÎ· ˙Ó‡Â˙Ó ‰ÚÂ˙μ

 ¨‚ÂÊ‰ ˙· Ï˘ ‰‡È˘ ¨ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒÓ ˙Â‡¯Ó ÂÓÎ© ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒ
®„ÂÚÂ È„„‰ ÔÂÊÈ‡ ¨ÔÈÙÂÏÁÏ ‰ÙÈÁ„Â ‰ÎÈ˘Ó

±∞

ÌÈ‚¯Â„Ó ÌÈ¯·ÚÓ·Â ÌÈ„Á ÌÈ¯·ÚÓ· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ¯È‰Ó· ˙Ó‡Â˙Ó ‰ÚÂ˙μ

ÈÓÈ„Â ÈËËÒ Ì‡Â˙Ó ÔÂÊÈ‡μ

∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡

®ÛË˘© ‰ÚÂ˙Ó ˙Ú·Â‰ ‰ÚÂ˙Â ‰ÚÂ˙Ï ‰ÏÈ·ÂÓ‰ ‰ÚÂ˙±¥

‚ÂÊ‰ ˙··Â Ú˜¯˜· Í¯ Ú‚ÓÂ ‰Î¯ ‰ÓÈÏ·μ

˙ÂÚÂ˙‰ Ï˘ ˜ÈÂ„Ó ÌÂ‡È˙≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

 ˙Â„ÈÓÏ˙ Ë≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

‰ÚÂ˙‰ È·ÈÎ¯Ó  ∫‡˘Â‰

  ˙Â‚ÂÊ· ıÙÁ ÌÚ ‰ÚÂ˙‰ ¯ÂÙÈ˘ ∫‰¯ËÓ‰

˙È·ÂÓ ‰¯È˘È ˙ÈÙˆ˙ ≠ ÌÈ˙ÈÓÚ ˙Î¯Ú‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÍÂÈÁ· „ÓÏ˘ ®¯˙ÂÈ Â‡ „Á‡© ‡˘Â‰ ÍÂ˙Ó ‰ÚÂ˙ ËÙ˘ÓÏ ‡˘Â ¯ÁÂ· ˙Â„ÈÓÏ˙ ‚ÂÊ ÏÎ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÆÂ¯Á·˘ ıÙÁ‰ ÈÂÂÈÏ· ÈˆÁÂ ‰˜„Î Ï˘ ‰ÚÂ˙ ËÙ˘Ó ˙Â¯·ÁÓ ‚ÂÊ‰ ˙Â· Æ‡˘ÂÏ ÌÈ‡˙Ó‰ ıÙÁÂ ‰ÚÂ˙Ï

 ÂÏÂ‚¯˙Â ËÙ˘Ó‰ ¯Â·ÈÁ Æ‰˙ÈÎ· „ÓÏ‰ ÈÙ≠ÏÚ ¨‰È„ÚÏ· Â‡ ‰˜ÈÊÂÓ ÈÂÂÈÏ· ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú È˙ÚÂ˙‰ ËÙ˘Ó‰

 Æ‚ÂÊ‰ ˙Â· ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· ÌÈ˘Ú

 ËÙ˘Ó‰ ˙Î‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙‰ ¯Á‡ ˙Â·˜ÂÚ ¨˙ÂÈ¯Â˙ ¨˙Â˙ÈÓÚ ‚ÂÊ ÆÌ˙Â‡ ‰ÁÓÂ ˙Â‚ÂÊ‰ ÔÈ· ˙¯·ÂÚ ‰¯ÂÓ‰

 ¨ËÙ˘Ó‰ ˙‡ ‚ÈˆÓ ‚ÂÊ ÏÎ ÍÈÏ‰˙‰ ÌÂ˙· ÆÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ È˘ ˙‡ ‚ÂÊ ÏÎÏ ˙ÂÎÈ¯ÚÓÂ È˙ÚÂ˙‰

 ÌÈÓÂÏÈˆ· ˙ÂÙˆÏ ¨Â‡„ÈÂÂ· ËÙ˘Ó ÏÎ ÌÏˆÏ Ô˙È Æ‰·ÂÓ ÒÙÂË ˙¯ÊÚ· Â˙Â‡ ÌÈÎÈ¯ÚÓÂ Â· ÌÈÙÂˆ ÌÈ˙ÈÓÚÂ

 ÆÒÙÂË‰ ˙¯ÊÚ· ÍÈ¯Ú‰ÏÂ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

∫ËÙ˘Ó‰ ˙Î‰
¯Á·˘ ‡˘ÂÏ ıÙÁ‰ ˙Ó‡˙‰μ

 ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· ‰„Â·ÚÏ ÌÈ¯ÂÚÈ˘· Ô˙È˘ ÔÓÊ‰ ÏÎ ÏÂˆÈ±∞
˙ÂÚÂ˙‰ ˙ÂÎÈ‡ ¯ÂÙÈ˘Ï ÏÂ‚¯˙±∞

∫ËÙ˘Ó‰ ‰·Ó
¯Á·˘ ‡˘ÂÏ „ÂÓˆ≥

 ÌÂÈÒÂ ÍÏ‰Ó ¨‰ÁÈ˙Ù ÏÏÂÎ≥
 ÏÚ ‰¯ÊÁÓ ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ˙ÂÚÓÈ‰© ‚ÂÊ‰ ˙· ÌÚÂ ıÙÁ‰ ÌÚ ˙ÂÓ‡Â˙Ó ˙ÂÚÂ˙ ÔÂÂ‚Ó

®˙ÂÚÂ˙
μ

ıÙÁ‰ Ï˘Â ‚ÂÊ‰ ˙Â· Ï˘ ‰·Â‚‰ ˙ÂÓ¯ ÏÎ· Ì‡Â˙Ó ˘ÂÓÈ˘μ
ıÙÁÏ ÒÁÈ·Â ‚ÂÊÏ ÒÁÈ· ÌÈÂ˘ ÌÈÂÂÈÎ· ˙Ó‡Â˙Ó ‰ÚÂ˙μ

 ˙Ù˙Â˘Ó ‰‡È˘ ¨ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒÓ ˙Â‡¯Ó ÂÓÎ© ‚ÂÊ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒ
®ıÙÁ‰ Ï˘ È„„‰ ÔÂÊÈ‡ ¨‚ÂÊ‰ ˙Â· ÔÈ· Â˙¯·Ú‰ ¨ıÙÁ‰ Ï˘

±∞

 ÌÈ„Á ÌÈ¯·ÚÓ· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ¯È‰Ó· ıÙÁ‰ ÌÚÂ ‚ÂÊ‰ ˙· ÌÚ ˙Ó‡Â˙Ó ‰ÚÂ˙
ÌÈ‚¯Â„Ó ÌÈ¯·ÚÓ·Â

μ

∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡
®ÛË˘© ‰ÚÂ˙Ó ˙Ú·Â‰ ‰ÚÂ˙Â ‰ÚÂ˙Ï ‰ÏÈ·ÂÓ‰ ‰ÚÂ˙±¥

ıÙÁ‰ ÌÚ Ú‚Ó· Â‡ ‚ÂÊ‰ ˙·· ¨Ú˜¯˜· Í¯ Ú‚ÓÂ ‰Î¯ ‰ÓÈÏ·μ
˙ÂÚÂ˙‰ Ï˘ ˜ÈÂ„Ó ÌÂ‡È˙≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

˙Â„ÈÓÏ˙ ·¢È≠È ˙Â˙ÈÎ

˙Â„ÈÓÏ˙ ·¢È≠È ∫˙Â˙ÈÎ‰

‰ÚÂ˙‰ È·ÈÎ¯Ó  ∫‡˘Â‰

  È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· ‰ÚÂ˙‰ ¯ÂÙÈ˘ ∫‰¯ËÓ‰

˙È·ÂÓ ‰¯È˘È ˙ÈÙˆ˙ ≠ ÌÈ˙ÈÓÚ ˙Î¯Ú‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 „Ú ÈˆÁÂ ‰˜„Î Ï˘ ‰ÚÂ˙ ËÙ˘Ó ÂÏ ˙¯·ÁÓÂ ‰ÚÂ˙ ËÙ˘ÓÏ ‡˘Â ˙¯ÁÂ· ‰„ÈÓÏ˙ ÏÎ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÈÂÂÈÏ· ‰È‰È ËÙ˘Ó‰ ∫·ˆ˜ÓÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ˘È ÆÂÈ„ÚÏ· Â‡ ¯ÊÚ ¯È˘ÎÓ ÈÂÂÈÏ· ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ËÙ˘Ó‰ Æ˙Â˜„ È˙˘

 ∂ ÍÏ‰Ó· È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· ÌÈ˘Ú ÂÏÂ‚¯˙Â ËÙ˘Ó‰ ¯Â·ÈÁ ÆÈÓÈÙ ·ˆ˜Ó ˙¯ÈˆÈ· Â‡ ‰˘˜‰ ÈÏÎ Â‡ ‰˜ÈÊÂÓ

 Æ¯ÂÚÈ˘ ÏÎ· ˙Â˜„ ≤∞ ¨ÌÈ¯ÂÚÈ˘

 ËÙ˘Ó‰ ˙Î‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙‰ ¯Á‡ ˙·˜ÂÚ  ˙È¯Â˙ ‰˙ÈÓÚ ÆÔ˙Â‡  ‰ÁÓÂ  ˙Â„ÈÓÏ˙‰ ÔÈ·  ˙¯·ÂÚ  ‰¯ÂÓ‰

 ˙‡  ‰‚ÈˆÓ  ˙Á‡  ÏÎ  ÍÈÏ‰˙‰  ÌÂ˙·  ÆÌÈÂ˘‡¯‰  ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰  È˘  ˙‡  ˙Á‡  ÏÎÏ  ‰ÎÈ¯ÚÓÂ  È˙ÚÂ˙‰

 ÍÈ¯Ú‰ÏÂ ÌÈÓÂÏÈˆ· ˙ÂÙˆÏ ¨Â‡„ÈÂÂ· ËÙ˘Ó ÏÎ ÌÏˆÏ Ô˙È  ÆÂ˙Â‡ ÌÈÎÈ¯ÚÓÂ Â· ÌÈÙÂˆ ÌÈ˙ÈÓÚÂ ¨ËÙ˘Ó‰

 ÆÒÙÂË‰ ˙¯ÊÚ·

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

∫È˙ÚÂ˙‰ ËÙ˘Ó‰ ˙Î‰

ÂÏÂ‚¯˙ÏÂ ËÙ˘Ó‰ ¯Â·ÈÁÏ ÌÈ¯ÂÚÈ˘· Ô˙È˘ ÔÓÊ‰ ÏÎ ÏÂˆÈ±∞

 ˙ÂÚÂ˙‰ ˙ÂÎÈ‡ ¯ÂÙÈ˘Ï ÏÂ‚¯˙±∞

∫ËÙ˘Ó‰ ‰·Ó

¯Á·˘ ‡˘ÂÏ „ÂÓˆμ

 ÌÂÈÒÂ ÍÏ‰Ó ¨‰ÁÈ˙Ù ÏÏÂÎμ

®˙ÂÚÂ˙ ÏÚ ‰¯ÊÁÓ ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ˙ÂÚÓÈ‰© ˙ÂÚÂ˙ Ï˘ ÔÂÂ‚Ó∏

¯Á·˘ ·ˆ˜Ó‰ ¯Ó˘∂

‰·Â‚‰ ˙ÂÓ¯ ÏÎ·Â ÌÈÂ˘ ÌÈÂÂÈÎ· ÈÏÏÎ‰Â È˘È‡‰ ·Á¯Ó· ‰ÚÂ˙∂

˙ÂÁÙÏ ÌÈÂ˘ ÌÈÏÂÏÒÓ ¥≠· ˙ÂÓ„˜˙‰∂

ÌÈ‚¯Â„Ó ÌÈ¯·ÚÓ·Â ÌÈ„Á ÌÈ¯·ÚÓ· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ¯È‰Ó· ‰ÚÂ˙∑

ÌÈÂ˘ ÌÈÒÈÒ· ÏÚ ÈÓÈ„Â ÈËËÒ ÔÂÊÈ‡∑

∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡

®ÛË˘© ‰ÚÂ˙Ó ˙Ú·Â‰ ‰ÚÂ˙Â ‰ÚÂ˙Ï ‰ÏÈ·ÂÓ‰ ‰ÚÂ˙±∞

¯È˘ÎÓ‰ ÌÚ Ú‚Ó· Â‡ Ú˜¯˜· Í¯ Ú‚ÓÂ ‰Î¯ ‰ÓÈÏ·±∞

‰ÚÂ˙ ÏÎ· ıÂÁ‰ ÁÂÎ‰ Ú˜˘Â‰±∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ ±∞∞•
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

˙Â„ÈÓÏ˙ ·¢È≠È ∫˙Â˙ÈÎ‰

‰ÚÂ˙‰ È·ÈÎ¯Ó  ∫‡˘Â‰

  ˙Â‚ÂÊ· ‰ÚÂ˙‰ ¯ÂÙÈ˘ ∫‰¯ËÓ‰

˙È·ÂÓ ‰¯È˘È ˙ÈÙˆ˙ ≠ ÌÈ˙ÈÓÚ ˙Î¯Ú‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 „Ú ÈˆÁÂ ‰˜„Î Ï˘ ‰ÚÂ˙ ËÙ˘Ó ÂÏ ¯·ÁÓÂ ‰ÚÂ˙ ËÙ˘ÓÏ ‡˘Â ¯ÁÂ· ˙Â„ÈÓÏ˙ ‚ÂÊ ÏÎ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÈÂÂÈÏ· ‰È‰È ËÙ˘Ó‰ ∫·ˆ˜ÓÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ˘È ÆÂÈ„ÚÏ· Â‡ ¯ÊÚ ¯È˘ÎÓ ÈÂÂÈÏ· ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ËÙ˘Ó‰ Æ˙Â˜„ È˙˘

 ÛÂ˙È˘· ¨È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· ÌÈ˘Ú ÂÏÂ‚¯˙Â ËÙ˘Ó‰ ¯Â·ÈÁ ÆÈÓÈÙ ·ˆ˜Ó ˙¯ÈˆÈ· Â‡ ‰˘˜‰ ÈÏÎ Â‡ ‰˜ÈÊÂÓ

 Æ¯ÂÚÈ˘ ÏÎ· ˙Â˜„ ≤∞ ¨ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ∂ ÍÏ‰Ó· ¨‚ÂÊ‰ ˙Â· ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ

 ËÙ˘Ó‰ ˙Î‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙‰ ¯Á‡ ˙Â·˜ÂÚ ¨˙ÂÈ¯Â˙ ¨˙Â˙ÈÓÚ ‚ÂÊ ÆÌ˙Â‡ ‰ÁÓÂ ˙Â‚ÂÊ‰ ÔÈ· ˙¯·ÂÚ ‰¯ÂÓ‰

 ¨ËÙ˘Ó‰ ˙‡ ‚ÈˆÓ ‚ÂÊ ÏÎ ÍÈÏ‰˙‰ ÌÂ˙· ÆÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ È˘ ˙‡ ‚ÂÊ ÏÎÏ ˙ÂÎÈ¯ÚÓÂ È˙ÚÂ˙‰

 ˙¯ÊÚ·  ÍÈ¯Ú‰ÏÂ  ÌÈÓÂÏÈˆ·  ˙ÂÙˆÏ  ¨Â‡„ÈÂÂ·  ¯Â·ÈÁ  ÏÎ  ÌÏˆÏ  Ô˙È  ÆÂ˙Â‡  ÌÈÎÈ¯ÚÓÂ  Â·  ÌÈÙÂˆ  ÌÈ˙ÈÓÚ

 ÆÒÙÂË‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

∫È˙ÚÂ˙‰ ËÙ˘Ó‰ ˙Î‰

 ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· ‰„Â·ÚÏ ÌÈ¯ÂÚÈ˘· Ô˙È˘ ÔÓÊ‰ ÏÎ ÏÂˆÈ±∞

 ˙ÂÚÂ˙‰ ˙ÂÎÈ‡ ¯ÂÙÈ˘Ï ÏÂ‚¯˙±∞

∫ËÙ˘Ó‰ ‰·Ó

¯Á·˘ ‡˘ÂÏ „ÂÓˆμ

 ÌÂÈÒÂ ÍÏ‰Ó ¨‰ÁÈ˙Ù ÏÏÂÎμ

®˙ÂÚÂ˙ ÏÚ ‰¯ÊÁÓ ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ˙ÂÚÓÈ‰© ˙ÂÓ‡Â˙Ó ˙ÂÚÂ˙ Ï˘ ÔÂÂ‚Ó∏

‰·Â‚‰ ˙ÂÓ¯ ÏÎ· Ì‡Â˙Ó ˘ÂÓÈ˘∂

 ÌÈÂ˘ ÌÈÂÂÈÎ· ˙Ó‡Â˙Ó ‰ÚÂ˙∂

 ‰ÎÈ˘Ó ¨‚ÂÊ‰ ˙· ˙‡È˘ ¨ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒÓ ˙Â‡¯Ó© ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒ
®„ÂÚÂ È„„‰ ÔÂÊÈ‡ ¨ÔÈÙÂÏÁÏ ‰ÙÈÁ„Â

∂

ÌÈ‚¯Â„Ó ÌÈ¯·ÚÓ·Â ÌÈ„Á ÌÈ¯·ÚÓ· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ¯È‰Ó· ˙Ó‡Â˙Ó ‰ÚÂ˙∑

ÈÓÈ„Â ÈËËÒ Ì‡Â˙Ó ÔÂÊÈ‡∑

∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡

®ÛË˘© ‰ÚÂ˙Ó ˙Ú·Â‰ ‰ÚÂ˙Â ‰ÚÂ˙Ï ‰ÏÈ·ÂÓ‰ ‰ÚÂ˙±∞

¯È˘ÎÓ‰ ÌÚ Ú‚Ó· Â‡ Ú˜¯˜· Í¯ Ú‚ÓÂ ‰Î¯ ‰ÓÈÏ·±∞

˙ÂÚÂ˙‰ Ï˘ ˜ÈÂ„Ó ÌÂ‡È˙±∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

˙Â„ÈÓÏ˙ ·¢È≠È ∫˙Â˙ÈÎ‰

‰ÚÂ˙‰ È·ÈÎ¯Ó ∫‡˘Â‰

  ‰ˆÂ·˜· ‰ÚÂ˙‰ ¯ÂÙÈ˘ ∫‰¯ËÓ‰

Â‡„ÈÂÂ· ˙È·ÂÓ ˙ÈÙˆ˙ ≠ ˙ÈÓˆÚ ˙Î¯Ú‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÏÚÂ ËÙ˘Ó‰ ‡˘Â ÏÚ „ÁÈ ˙ÂËÈÏÁÓ Ô‰ Æμ ≠ ≥ Ï˘ ˙ÂˆÂ·˜· ˙Â‚¯‡˙Ó ˙Â„ÈÓÏ˙‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÂÏÂ‚¯˙Â ËÙ˘Ó‰ ¯Â·ÈÁ Æ˙Â˜„ ÈˆÁÂ ÌÈÈ˙˘Î ‰ÚÂ˙‰ ËÙ˘Ó Í¯Â‡ ÆÂ· ˙ÂÈÈÂÚÓ Ô‰ Ì‡ ¨¯ÊÚ‰ ¯È˘ÎÓ

 Æ¯ÂÚÈ˘ ÏÎ· ˙Â˜„ ≤∞ ¨ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ∂ ÍÏ‰Ó· ‰ˆÂ·˜· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· ÌÈ˘Ú

 Ï˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ÈÙ≠ÏÚ ÔÓˆÚ ˙‡ ˙ÂÎÈ¯ÚÓ ‰ˆÂ·˜‰ ˙Â¯·Á ÆÔ‰Ï ˙ÚÈÈÒÓÂ ˙ÂˆÂ·˜‰ ÔÈ· ˙¯·ÂÚ ‰¯ÂÓ‰

 ‰ÙÂˆ ‰ˆÂ·˜ ÏÎ Æ‰¯·ÈÁ˘ ËÙ˘Ó‰ ˙‡ ˙Úˆ·Ó ‰ˆÂ·˜ ÏÎ ÆÚÂˆÈ·‰Â ‰·Ó‰ ¨È˙ÚÂ˙‰ ËÙ˘Ó‰ ˙Î‰

 ˙ÂËÈÏÁÓ ‰ˆÂ·˜‰ ˙Â¯·Á Æ˙Ù˙Â˘Ó ‰ÈÈÙˆ Ï˘ ÍÈÏ‰˙· Â˙Â‡ ˙¯˜·ÓÂ ‰ÎÈ¯ÚÓ ¨‰ÚˆÈ·˘ ËÙ˘Ó‰ ÌÂÏÈˆ·

Æ¯ÂÙÈ˘‰ ˙‡ ‰ÎÈ¯ÚÓÂ Â˙Â‡ ˙Úˆ·Ó ‰ˆÂ·˜‰Â ¨ËÙ˘Ó‰ Ï˘ ÚÂˆÈ·‰Â ¯Â·ÈÁ‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ÌÈ·ÈÎ¯ ¥ ÏÚ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

∫È˙ÚÂ˙‰ ËÙ˘Ó‰ ˙Î‰

 ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· ‰„Â·ÚÏ ÌÈ¯ÂÚÈ˘· Ô˙È˘ ÔÓÊ‰ ÏÎ ÏÂˆÈ±∞

 ˙ÂÚÂ˙‰ ˙ÂÎÈ‡ ¯ÂÙÈ˘Ï ÏÂ‚¯˙±∞

∫ËÙ˘Ó‰ ‰·Ó

¯Á·˘ ‡˘ÂÏ „ÂÓˆμ

 ÌÂÈÒÂ ÍÏ‰Ó ¨‰ÁÈ˙Ù ÏÏÂÎμ

®˙ÂÚÂ˙ ÏÚ ‰¯ÊÁÓ ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ˙ÂÚÓÈ‰© ˙ÂÓ‡Â˙Ó ˙ÂÚÂ˙ Ï˘ ÔÂÂ‚Ó∑

‰·Â‚‰ ˙ÂÓ¯ ÏÎ·Â ÌÈÂ˘ ÌÈÂÂÈÎ· Ì‡Â˙Ó ˘ÂÓÈ˘∂

ÌÈ‚¯Â„Ó ÌÈ¯·ÚÓ·Â ÌÈ„Á ÌÈ¯·ÚÓ· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ¯È‰Ó· ˙Ó‡Â˙Ó ‰ÚÂ˙∂

 ¨‰ˆÂ·˜Ï  ‰¯·Á  ˙‡È˘  ¨ÌÈÂ˘  ÌÈ‚ÂÒÓ  ˙Â‡¯Ó©  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘  Ï˘  ÌÈÂ˘  ÌÈ‚ÂÒ
®„ÂÚÂ È„„‰ ÔÂÊÈ‡ ¨ÔÈÙÂÏÁÏ ‰ÙÈÁ„Â ‰ÎÈ˘Ó

∂

∫ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡

®ÛË˘© ‰ÚÂ˙Ó ˙Ú·Â‰ ‰ÚÂ˙Â ‰ÚÂ˙Ï ‰ÏÈ·ÂÓ‰ ‰ÚÂ˙±∞

¯È˘ÎÓ‰ ÌÚ Ú‚Ó· Â‡ Ú˜¯˜· Í¯ Ú‚ÓÂ ‰Î¯ ‰ÓÈÏ·±∞

˙ÂÚÂ˙‰ Ï˘ ˜ÈÂ„Ó ÌÂ‡È˙±∞

∫ÔÂ˜È˙‰ ˙ÂÎÈ‡

ÂÂ˘˘ ÌÈ·ÈÎ¯‰ ˙Ú·¯‡ ÏÎ· ¯ÂÙÈ˘±μ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ ±∞∞•
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 Ï˘ÓÏ ÌÈÈ˙ˆÂ·˜‰ ÌÈ˜Á˘Ó· ÆÈ˙¯·Á‰ ÌÂÁ˙Ï Ì‚ ıÈÓ‡ ¯˘˜ ‰¯Â˘˜ ¯ÙÒ‰≠˙È·· ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰

 ˙ÂÁÏˆ‰‰ ˙‡ ÌÈ‡Â¯ ¨‰ÊÏ ‰Ê ÌÈÙÂ˘Á ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÈË¯Ù ˙ÂÏÈÚÙ ÔÓÊ·Â ¨ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÔÈ· ‰·¯ ˙ÂÏ˙ ˙ÓÈÈ˜

 ÔÙÂ‡·  ‰ÊÏ  ‰Ê  ÌÈ¯Â˘˜‰  ¨ÌÈ‡˘Â  ‰˘ÂÏ˘  ¯˜ÈÚ·  ÏÏÂÎ  È˙¯·Á‰  ÍÂÈÁ‰  ÆÌ‰ÈÏÚ  ÌÈ·È‚ÓÂ  ˙ÂÂÏ˘ÈÎ‰Â

∫˜Â„‰

˙È„„‰Â ˙È˘È‡ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÏÈË  ™

‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘  ™

ÆÌÈÏÏÎ ÏÚ ‰„Ù˜‰Â ˙ÂÈ‚‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘  ™

 ÆÂÏÏ‰ ÌÈ‡˘Â‰ ˙˘ÂÏ˘ ˙‡ ÁÙËÏ ˘È ‰‡‰Â ȬÁ‡Ï ‰ÓÂ¯˙ ¨˙ÏÂÊ· ÔÂÓ‡ ÍÂ˙Ó ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ ¯˘Ù‡Ï È„Î

 ÌÈÒÁÈÏ ·Ï ˙ÓÈ˘ ÍÂ˙ ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ÍÏ‰Ó· ˙ÂÏÈÚÙÂ ÔÓÊ ˘È„˜‰Ï ¨ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ„ÚÈ ·Èˆ‰Ï ≠ ¯·„‰ ˘Â¯ÈÙ

ÆÌÈ„ÚÈ‰ ˙‚˘‰Â ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙Â‚‰˙‰ ¯Á‡ ·Â˜ÚÏÂ ÌÈÈ˙¯·Á‰

È˙¯·Á ÍÂÈÁ
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

„≠‚ ˙Â˙ÈÎ

  „≠‚ ∫˙Â˙ÈÎ‰

˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÏÈË ≠ ‰˙ÈÎ· ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÒÁÈ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

ÌÈ„È˜Ù˙ ÏÚ ˙È„„‰Â ˙È˘È‡ ˙ÂÈ¯Á‡ ÏÂËÈÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ÁÂÙÈË ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‰¯ËÓ‰

˙È·ÂÓ ‰¯È˘È ˙ÈÙˆ˙ ∫‰¯ÂÓ‰ ˙Î¯Ú‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ˙ÏÂÎÈ ÌÈÁÙËÓ‰ ¨Á˙ÙÓ È„È˜Ù˙ ‰Ú·¯‡ Ï˘ ‰¯„‚‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰Ó ˜ÏÁ ˙¯·Ú‰  ™

Æ˙È˙¯·ÁÂ ˙ÈÂ‚¯‡ ‰Ó¯· ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÏÈË

 È„Ó Æ„È˜Ù˙ ÏÎ ÈÂÏÈÓÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ‚ÂÊ Ú·Â˜Â „È˜Ù˙ ÏÎÏ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ÈÓÂÁ˙ ˙‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ¯È„‚Ó ‰¯ÂÓ‰  ™

ÆÌÈ‡¯Á‡‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙‡ ÛÈÏÁÈ ‰¯ÂÓ‰ ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ‰ÓÎ

Æ˙ÂÁÙÏ ÌÈ„È˜Ù˙ È˘· ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÏÈË· ÌÈÒ˙Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÎ  ™

∫ÌÈ„È˜Ù˙Ï ˙Â‡Ó‚Â„

Æ˘‡¯Ó ˙‚¯Â‡Ó ‰ÓÈ˘¯· ÔÂÓÈÒÂ Ë¯ÂÙÒ „Â‚È·ÏÂ ˙ÂÓ˘ ˙˜È„·Ï È‡¯Á‡  Æ±

ÆÍ¯Âˆ‰ ˙„ÈÓ· ¯„Á‰ ¯Â„ÈÒÂ Â˙¯ÊÁ‰Â ÔÒÁÓ‰Ó „ÂÈˆ‰ ˙‡·‰ ∫„ÂÈˆ È‡¯Á‡  Æ≤

ÆÂÈ˙ÂÙ„Ú‰ÏÂ „ÈÓÏ˙‰ È¯Â˘ÈÎÏ Ì‡˙ÂÈ „È˜Ù˙‰ Æ˙Â‡ˆÂ˙ Ï˘ ÌÂ˘È¯ Â‡ ‰„È„Ó Â‡ ËÂÙÈ˘ È‡¯Á‡  Æ≥

 ‚‡Â„Â  ‰¯ÂÓ‰Ó  ˙ÂÚ„Â‰  Ï·˜Ó  ‡Â‰  ∫‰˙ÈÎÏ  ‰¯ÂÓ‰  ÔÈ·  ¯˘˜ÓÎ  ˘Ó˘Ó‰  „ÈÓÏ˙  ∫¯˘˜  È‡¯Á‡  Æ¥

Æ„ÂÚÂ ‰¯ÈÎÊÓ‰ ¨˙ÎÁÓ‰ È·‚Ï Ì‚ ÍÎ ÆÌÈ„ÈÓÏ˙Ï Ô¯È·Ú‰Ï

 ÈË¯Ù ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜„Â˜È

„È˜Ù˙‰ ˙‡ ‡ÏÓÏ ˙ÂÂÎ ‰‡¯Ó Æ±≤μ

„È˜Ù˙‰ ˙¯„‚‰Ï Ì‡˙‰· ‰„Ó˙‰· Â„È˜Ù˙ ˙‡ ‡ÏÓÓ Æ≤≤μ

„È˜Ù˙‰ ˙¯‚ÒÓ· ÂÏÚ˘ ˙ÂÈÚ· ¯˙ÂÙ Æ≥≤μ

ÌÈ¯Á‡Ï ˙Â˘È‚¯ ÈÂÏÈ‚ ÍÂ˙ ¯„‚ÂÓ‰ „È˜Ù˙Ï ¯·ÚÓ ÛÒÂ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈ¯Á‡ ÌÊÂÈ Æ¥≤μ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÆÂ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ÏÂ ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ‰‡¯Â‰‰ ÈÎ¯„Ï Ì‡˙‰· „È˜Ù˙ ˙Â¯„‚‰Â ÌÈ„È˜Ù˙ ÛÈÏÁ‰Ï Ô˙È
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ÈË¯Ù ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

                              ÌÈÎÈ¯‡˙

   ‰˙ÈÎ

                    ∫ÌÈ„È˜Ù˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

ÌÈ„È˜Ù˙ ‰‡¯Ó   Æ±
 ˙ÂÂÎ

 ˙‡ ‡ÏÓÏ
„È˜Ù˙‰

 ˙‡ ‡ÏÓÓ    Æ≤
 Â„È˜Ù˙

 ‰„Ó˙‰·
 Ì‡˙‰·
 ˙¯„‚‰Ï
„È˜Ù˙‰

 ˙ÂÈÚ· ¯˙ÂÙ    Æ≥
 ÂÏÚ˘

 ˙¯‚ÒÓ·
„È˜Ù˙‰

  ˙ÂÈ¯Á‡ ÌÊÂÈ    Æ¥
 „È˜Ù˙Ï ¯·ÚÓ

 ÍÂ˙ ¯„‚ÂÓ‰
 ˙Â˘È‚  ̄ÈÂÏÈ‚

ÌÈ¯Á‡Ï

±

≤

≥

¥

±

≤

≥

¥

±

≤

≥

¥

±

≤

≥

¥

±

≤

≥

¥
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

„≠‚ ∫˙Â˙ÈÎ‰

‰ˆÂ·˜· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

ÌÈ˙ÈÓÚ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ Û˙˘Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ÁÂÙÈË ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‰¯ËÓ‰

˙È·ÂÓ ‰¯È˘È ˙ÈÙˆ˙ ≠ ÌÈ˙ÈÓÚ ˙Î¯Ú‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

∫ÌÈ·Ï˘ È˘· ÚˆÂ·Ó ÚÂ¯È‡‰ ÆÈ¯Â˜Ó ˜Á˘Ó ¯Â·ÈÁ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ˙Î˙Ó ‰ˆÂ·˜ ÏÎ Æ˙Á‡ ÏÎ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ¥ Ï˘ ˙ÂÈ‡¯˜‡ ˙ÂˆÂ·˜Ï ‰˙ÈÎ‰ ˙‡ ˜ÏÁÓ ‰¯ÂÓ‰ ∫‡ ·Ï˘

 ˙‡ ÌÈ˜Á˘Ó ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ÆÌÂÈÒÂ ‰ÁÈ˙Ù ˘È ˜Á˘ÓÏ Æ˙ÂÁÙÏ ÌÈ¯Â¯· ÌÈÏÏÎ ¥ Â· ÌÈÓÈÈ˜˙Ó˘ ˜Á˘Ó

 Â˙Â‡ ˜Á˘Ï ÁÈÏˆ˙ ˙¯Á‡ ‰ˆÂ·˜˘ ÍÎ ÂÈ˙Â‡¯Â‰ ˙‡ ÌÈÓ˘Â¯Â ¨˙ÂÁÙÏ ÌÈ‡ÏÓ ÌÈ··Ò È˘· ˜Á˘Ó‰

Æ‰·È·Ò· ‡ˆÓ‰ „ÂÈˆ· ˘Ó˙˘‰Ï ‰ˆÂ·˜ ÏÎÏ ¯˙ÂÓ Æ˙Â‡¯Â‰‰ ˙‡È¯˜ ¯Á‡Ï

 ÆÂÂ˘ÏÎ Â˙Â‡ ˙˜Á˘ÓÂ ˙¯Á‡ ‰ˆÂ·˜ È„È≠ÏÚ ¯·ÂÁ˘ ˜Á˘Ó ˙Ï·˜Ó ‰ˆÂ·˜ ÏÎ ∫· ·Ï˘

 ÍÈ¯ÚÓ‰ ¯Á‡ ÈÂˆÈÁ Ô˙ÈÙˆ˙Â ¨˙Á‡ ‰„ÈÁÈÎ ‰ˆÂ·˜‰ ˙Â‚‰˙‰ ¯Á‡ ·˜ÂÚ‰ ¨ÈÂˆÈÁ Ô˙ÈÙˆ˙ ‰ˆÂ·˜ ÏÎÏ

Æ‰ˆÂ·˜· ¯·Á ÏÎ Ï˘ ˙Â‚‰˙‰‰ ˙‡

È˙ˆÂ·˜ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜„Â˜È

‡ÏÓ ˜Á˘Ó ÌÈ¯·ÁÓ ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á Æ±≤∞

¯Â¯· ÔÙÂ‡· ˜Á˘Ó‰ ˙‡ ÌÈÁÒÓ Æ≤±∞

Â¯·ÈÁ˘ ˜Á˘Ó‰ ˙‡ ˜Á˘Ï ÌÈÁÈÏˆÓ Æ≥±μ

ÌÈÙ˙Â˘ ˙ÂÈ‰Ï ‰È¯·Á ÏÎÏ ˙¯˘Ù‡Ó ‰ˆÂ·˜‰ Æ¥≤∞

˙È¯·Á ‰¯ÈÂÂ‡· ˙ÈÏÂÏÈÓ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ‰ˆÂ·˜· ˙ÓÈÈ˜ Æμ±μ

 Â˙Â‡  ÌÈ˜Á˘ÓÂ  ˙¯Á‡  ‰ˆÂ·˜  Ï˘ ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ  ˙‡  ÌÈÈ·Ó  ‰ˆÂ·˜‰  È¯·Á  Æ∂
ÌÈÏÏÎ‰ ÏÎ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÍÂ˙ Â‡ÂÏÓ·

≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•
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ÈË¯Ù ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜„Â˜È

 ˙‡ Ì˘Â¯ ¨˙ÂÂÈÚ¯ ‰ÏÚÓ© ˜Á˘Ó‰ ¯Â·ÈÁ· ˜ÏÁ ÏËÂ ‰ˆÂ·˜‰ È¯·ÁÓ „Á‡ ÏÎ Æ±
®˜Á˘Ó‰

≥∞

 ˜Á˘Ó· Û˙˙˘Ó Æ≤≤∞

Ì˙Â‡ Úˆ·ÓÂ ÌÈ¯Á‡ Ï˘ ˙ÂÂÈÚ¯Ï ·È˘˜Ó Æ≥≥∞

ÚÂˆÈ·‰ ÍÈÏ‰˙· ÚÈÈÒÓ Æ¥±∞

ÚÂˆÈ·‰ ÍÈÏ‰˙· ‰¯ÊÚ Ï·˜Ó Æμ±∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

È˙ˆÂ·˜ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÌÈ¯·ÁÓ   Æ±
 ˜Á˘Ó

‡ÏÓ

 ÌÈÁÒÓ   Æ≤
 ¯Â¯È··

 ÈÏÏÎ ˙‡
 ˜Á˘Ó‰

 ÌÈ˜Á˘Ó   Æ≥
  ˙‡

˜Á˘Ó‰

 ÌÏÂÎ  Æ¥
ÌÈÙ˙Â˘

‰¯ÈÂÂ‡   Æμ
˙È¯·Á    

 Ï˘ ÒÁÈ  Æ∂
 ‰ˆÂ·˜
 ˙¯Á‡

˜Á˘ÓÏ

∫‡ ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ≥

Æ¥

∫· ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ≥

Æ¥

∫‚ ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ≥

Æ¥

∫„ ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ≥

Æ¥
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ÈË¯Ù ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ¯Â·ÈÁ· Û˙˙˘Ó  Æ±
˜Á˘Ó‰

 Û˙˙˘Ó  Æ≤
˜Á˘Ó·

·È˘˜Ó  Æ≥
Úˆ·ÓÂ  

ÚÈÈÒÓ  Æ¥‰¯ÊÚ Ï·˜Ó  Æμ
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

 „≠‚ ∫˙Â˙ÈÎ‰

‰ˆÂ·˜· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

ÌÈ˙ÈÓÚ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ Û˙˘Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ÁÂÙÈË ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‰¯ËÓ‰

˙È·ÂÓ ‰¯È˘È ˙ÈÙˆ˙ ≠ ÌÈ˙ÈÓÚ ˙Î¯Ú‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ‰ˆÂ·˜ ÏÎ Æ˙Á‡ ÏÎ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ∏ Ï˘ ˙ÂÈ‡¯˜‡ ˙ÂˆÂ·˜Ï ˙˜ÏÁ ‰˙ÈÎ‰ Æ‰„ÈÓ¯ÈÙ ˙ÈÈ· ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ¨ÌÈ¯ÊÓ È˘· ˘Ó˙˘‰Ï ‰ˆÂ·˜ ÏÎÏ ¯˙ÂÓ Æ‰ÓÏˆÏÂ ‰˙Â‡ Úˆ·Ï ¨˙Â˜„ ≤∞ Í˘Ó· ‰„ÈÓ¯ÈÙ ˙Î˙Ó

ÆÏ·Á·Â ÏÒÙÒ·

 ÍÈ¯ÚÓ‰ ¯Á‡ ÈÂˆÈÁ Ô˙ÈÙˆ˙Â ¨˙Á‡ ‰„ÈÁÈÎ ‰ˆÂ·˜‰ ˙Â‚‰˙‰ ¯Á‡ ·˜ÂÚ‰ ¨ÈÂˆÈÁ Ô˙ÈÙˆ˙ ‰ˆÂ·˜ ÏÎÏ

Æ‰ˆÂ·˜· ¯·Á ÏÎ Ï˘ ˙Â‚‰˙‰‰ ˙‡

È˙ˆÂ·˜ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜„Â˜È

‰„ÈÓ¯ÈÙ ˙Â·Ï ÌÈÁÈÏˆÓ ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á Æ±≤∞

‰„ÈÓ¯ÈÙ‰ Ï˘ ‰ÈÈ·‰ ÍÏ‰Ó· È˙ÂÚÓ˘Ó „È˜Ù˙ ‡ÏÓÓ ‰ˆÂ·˜· ¯·Á ÏÎ Æ≤≤∞

®‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ÔÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡Ó ‰¯ˆÂ© ˙È¯Â˜Ó ‰¯Âˆ ˙ÏÚ· ‰„ÈÓ¯ÈÙ‰ Æ≥≤∞

˙È¯·Á ‰¯ÈÂÂ‡· ˙ÈÏÂÏÈÓ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ÌÈÓÈÈ˜Ó ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á Æ¥≤∞

‰„ÈÓ¯ÈÙ‰ ÏÂÏÎ˘Ï Ì˙Â˘¯Ï „ÓÂÚ˘ ÔÓÊ‰ ÏÎ ˙‡ ÌÈÏˆÓ ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÈË¯Ù ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜„Â˜È

‰„ÈÓ¯ÈÙ‰ Ï˘ ÔÂÎ˙‰ ÍÈÏ‰˙· Û˙Â˘ Æ±≤∞

‰„ÈÓ¯ÈÙ‰ ˙ÈÈ·· ·¯ÂÚÓ Æ≤≥∞

Ì˙Â‡ Úˆ·ÓÂ ÌÈ¯Á‡ Ï˘ ˙ÂÂÈÚ¯Ï ·È˘˜Ó Æ≥≥∞

ÚÂˆÈ·‰ ÍÈÏ‰˙· ÂÈ˙ÈÓÚÏ ÚÈÈÒÓ Æ¥±∞

ÚÂˆÈ·‰ ÍÈÏ‰˙· ÂÈ˙ÈÓÚÓ ‰¯ÊÚ Ï·˜Ó Æμ±∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•
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È˙ˆÂ·˜ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ˙Â·Ï ÌÈÁÈÏˆÓ  Æ±
‰„ÈÓ¯ÈÙ

 ‰ˆÂ·˜· ¯·Á ÏÎÏ  Æ≤
È˙ÂÚÓ˘Ó „È˜Ù˙

 ‰„ÈÓ¯ÈÙ  Æ≥
˙È¯Â˜Ó

‰¯ÈÂÂ‡  Æ¥
˙È¯·Á  

 ÔÓÊ‰ ÏÂˆÈ  Æμ
‰„ÈÓÏÏ

∫‡ ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ

Æ

Æ∏

∫· ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ

Æ

Æ∏

∫‚ ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ

Æ

Æ∏

∫„ ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ

Æ

Æ∏
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

ÈË¯Ù ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÍÈÏ‰˙· Û˙Â˘  Æ±
ÔÂÎ˙‰

‰ÈÈ·· ·¯ÂÚÓ  Æ≤ ·È˘˜Ó  Æ≥
Úˆ·ÓÂ

ÚÈÈÒÓ  Æ¥‰¯ÊÚ Ï·˜Ó  Æμ
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„≠‚ ∫˙Â˙ÈÎ‰

ÌÈÏÏÎ ÏÚ ‰„Ù˜‰Â ˙ÂÈ‚‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ≠ ‰˙ÈÎ· ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÒÁÈ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

 Ï˘ ˙ÂÂ¯˜ÚÂ ÌÈÏÏÎ ÈÙ≠ÏÚ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙Î¯ÚÓ ÁÂÙÈËÂ ÁÂ˙ÈÙ Æ‡ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ˙Â¯ËÓ‰

 ÌÈÏÏÎÏ Ì‡˙‰· ˙ÂÏÈÚÙÂ ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ „Â·ÈÎ Æ· ª˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÈ‚‰

‰¯ÂÓ‰ ˙Î¯Ú‰ ≠ ˙È·ÂÓ ˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˙ÂÈ‚Â¯Ë‰ ˙ÂˆÂ·˜Ï ˙˜ÏÁ ‰˙ÈÎ‰ Æ®‰˘‰ ÍÏ‰Ó· „ÓÏ©  ß˙˘¯Ï ¯·ÚÓ ¯Â„Î’ ˜Á˘Ó ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ≤∞ ˜Á˘Ó‰ Í˘Ó ÆÂÊ ÏÂÓ ÂÊ ˙Â¯Á˙Ó ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ ÏÎ ÆÌÈ„ÈÓÏ˙ ∂ ˙Á‡ ÏÎ· ¨˙ÏÂÎÈ‰Â ¯„‚Ó‰ ˙ÈÁ·Ó

 Ì‡˙‰· ¨¯˙ÂÈ ÌÈ¯‚Â· ÌÈ„ÈÓÏ˙ Â‡ ‰˙ÈÎ‰ È„ÈÓÏ˙ ÔÈ·Ó ÌÈ¯Á· ˜Á˘Ó‰ ÈËÙÂ˘ Æ˙ÈˆÁÓ ÏÎ· ±∞ ¨˙Â˜„

Æ‰¯ÂÓ‰ ˙ËÏÁ‰Ï

 ‰ˆÂ·˜· ¯·Á ÏÎ Ï˘ Â˙Â‚‰˙‰ ¯Á‡ ·˜ÂÚÂ ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ ˙‡ ·ËÈ‰ ¯ÈÎÓ‰ ¨ÈÂˆÈÁ Ô˙ÈÙˆ˙ ‰ˆÂ·˜ ÏÎÏ

Æ‰·ÂÓ ÒÙÂË· ÌÈÂ˙‰ ˙‡ ÊÎ¯ÈÂ ÌÈ˜Á˘Ó‰Ó „Á‡ ÏÎ· ‰ÙˆÈ ‰¯ÂÓ‰ Æ‰·ÂÓ ÒÙÂË·

ÈË¯Ù ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

‰¯ÂÓ‰ È„È≠ÏÚ ÂÚ·˜˘ ÈÙÎ ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ ÈÙ≠ÏÚ ÏÚÂÙ Æ±≥∞

ÂÈ˙ÂËÏÁ‰ ˙‡ „·ÎÓÂ ËÙÂ˘‰ ˙Â‡¯Â‰Ï ÚÓ˘ Æ≤≤∞

‰Ó¯Ó· ˙Â„Â˜ ‚È˘‰Ï ‰ÒÓ ÂÈ‡Â ÔÂÂÎ˙Ó· ‰¯Ù‰Ø‰¯·Ú Úˆ·Ó ÂÈ‡ Æ≥≤∞

 Ï·˜È ‰¯·Ú ÚˆÈ· ‡Ï Ì‡ Æ‚‚Â˘· ‰˙˘Ú Ì‡ Ì‚ ¨ÍÎ· ‰„ÂÓ ‡Â‰ ‰¯·Ú ÚˆÈ· Ì‡ Æ¥
≤ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜· ˙Â„Â˜ ±∞ „ÂÚ

±∞

ËÙÂ˘‰ ˙ÚÈ·˜Ï Ì‡˙‰· ˜Á˘Ó‰ ˙‡ˆÂ˙ ˙‡ „·ÎÓ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

ß˙˘¯Ï ¯·ÚÓ ¯Â„Îß ˜Á˘Ó

 ∫˜Á˘Ó‰ ÍÏ‰Ó

 ‡Ï˘ ‰ˆÂ·˜ ÆÂÊ Ï˘ ‰˘¯‚Ó ¯·ÚÏ ÂÊ ¯Â„Î‰ ˙‡ ˙Â¯ÒÂÓ ˙ÂˆÂ·˜‰ ÆÛÚ¯Â„Î ˘¯‚Ó ÏÚ Ï‰˙Ó ˜Á˘Ó‰

 ¯Â·ˆÏ ‰ˆÂ·˜ ÏÎ Ï˘ ‰˙¯ËÓ Æ‰„Â˜· ‰·È¯È‰ ˙‡ ‰ÎÊÓ ‰˙·È¯È Ï˘ ‰ÁË˘Ï ¯Â„Î‰ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï ‰ÁÈÏˆ‰

 Æ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ˙Â·¯ ˙Â„Â˜

∫˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ

 ÏÚÂ ¨· ‰ˆÂ·˜ Ï˘ ‰ÁË˘Ï ¨˙˘¯Ï ¯·ÚÓ ¯Â„Î‰ ˙‡ ˜¯ÂÊ ‰È¯·ÁÓ „Á‡ ∫˜Á˘Ó· ˙Á˙ÂÙ ‡ ‰ˆÂ·˜  Æ±

Æ‡ ‰ˆÂ·˜ ¯·ÚÏ ‰¯ÊÁ· Â˜¯ÂÊÏÂ ÂÒÙÂ˙Ï · ‰ˆÂ·˜ È¯·Á

 Æ‰ˆÂ·˜‰ ÍÂ˙· ˙Â¯ÈÒÓ È˙˘ ¯Á‡Ï ˜¯ ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ‰ÁË˘Ï ¯Â„Î‰ ˜¯ÊÈÈ ˜Á˘Ó‰ ÍÏ‰Ó·  Æ≤

 ¯Â„Î‰ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï ÔÈ‡ ¨˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· Æ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ‰ÁË˘ ¯·ÚÏ ‰È‰˙ ˙È˘ÈÏ˘‰ ‰¯ÈÒÓ‰

Æ‰„Â˜· ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜‰ ‰ÎÊ˙ ¨ÔÎ Ì‡ ÆÂ˙Ï·˜ ÌÚ „ÈÓ ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ‰ÁË˘Ï

 „ˆÏ ¯·ÂÚ ‡Â‰ Ì‡ Ì‚© ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜Ï ¯Â·ÚÈ  È˘‰ „ˆÏ Â¯È·Ú‰Ï ÔÂÈÒÈ‰ ˙Ú· ˙˘¯· Ú‚˘ ¯Â„Î  Æ≥

Æ®È˘‰

Æ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜Ï ¯Â„Î‰ ¯Â·ÚÈ ‰ÊÎ ‰¯˜Ó· ÆÂ„È· ¯Â„Î‰˘Î Ì„˜˙‰Ï È‡˘¯ ÂÈ‡ Ô˜Á˘ Æ¥

 Æ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜Ï ¯Â„Î‰ ¯Â·ÚÈ ‰ÊÎ ‰¯˜Ó· ÆÂ˙Â‡ ¯ÒÓ˘ Ô˜Á˘Ï ‰¯ÊÁ· ¯Â„Î‰ ˙‡ ¯ÂÒÓÏ ÔÈ‡ Æμ

 Æ‰„Â˜· ‰·È¯È‰ ˙‡ ‰ÎÊÓ ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ‰ÁË˘Ï ¯Â„Î‰ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï ‰ÁÈÏˆ‰ ‡Ï˘ ‰ˆÂ·˜ Æ∂

Æ®ÛÚ¯Â„Î ˜Á˘Ó· ÂÓÎ© ˘¯‚Ó‰ ÏÚ ÌÈ˜Á˘‰ ÌÂ˜ÈÓ· ˙ÂÙÏÁ‰ Úˆ·Ï ˘È ‰¯·ˆ˘ ‰„Â˜ ÏÎ ¯Á‡Ï Æ∑

 È˙˘ ‰¯·ˆ˘ ‰ˆÂ·˜ Æ˙ÈˆÁÓ ‰˙Â‡ ¯Â·Ú ‰„Â˜ Ï·˜˙ ˙Â„Â˜‰ ·¯Ó ˙‡ ‰¯·ˆ˘ ‰ˆÂ·˜ ¨˙ÈˆÁÓ ÏÎ·  Æ∏

 ˙ÂˆÂ·˜‰ ÂÎÈ˘ÓÈ ˙ÂÈˆÁÓ‰ È˙˘· ÔÂÈÂÂ  ̆Ï  ̆·ˆÓ· Æ˙ÁˆÓ‰ ‰ˆÂ·˜Î Ê¯ÎÂ  ̇®˙ÈˆÁÓ ÏÎ· ˙Á‡© ˙Â„Â˜

 ÏÎ˘ È‡˙·Â ¨¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ˙Â„Â˜ ¯ÙÒÓ ‰¯·ˆ˘ ‰ˆÂ·˜‰ ˙ÁˆÓÎ Ê¯ÎÂ˙ ÔÓÂÈÒ· Æ˙ÂÙÒÂ ˙Â˜„ μ ˜Á˘Ï

Æ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ ÏÚ Â¯Ó˘ ‰È˜Á˘

 Ì‡˙‰· ÌÈÏÏÎ ÚÂ¯‚Ï Â‡ ÛÈÒÂ‰Ï Û‡Â Â˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÈÙ≠ÏÚ ˜Á˘Ó· ÌÈÏÏÎ ˙Â˘Ï È‡˘¯ ‰¯ÂÓ‰  ∫‰¯Ú‰

ÆÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙Ó¯Ï
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ÈË¯Ù ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÈÏÏÎ ÈÙ≠ÏÚ ÏÚÂÙ  Æ±
 ÈÙÎ ˜Á˘Ó‰

 È„È≠ÏÚ Â¯„‚Â‰˘
‰¯ÂÓ‰

Ø‰¯·Ú  Úˆ·Ó ÂÈ‡  Æ≤
 ÔÂÂÎ˙Ó· ‰¯Ù‰

 ‚È˘‰Ï ‰ÒÓ ÂÈ‡Â
‰Ó¯Ó· ˙Â„Â˜

 ˙Â‡¯Â‰Ï ÚÓ˘  Æ≥
 „·ÎÓÂ ËÙÂ˘‰

ÂÈ˙ÂËÏÁ‰ ˙‡

 ‰¯·Ú ÚˆÈ· Ì‡  Æ¥
 Ì‡ Ì‚ ÍÎ· ‰„ÂÓ

 ‚‚Â˘· ‰˙˘Ú

 ˙‡ „·ÎÓ  Æμ
 ˙‡ˆÂ˙

 ˜Á˘Ó‰

 ˙‡ ·˘ÁÈÂ ˜Á˘Ó‰ ÍÏ‰Ó· Ô˜Á˘ ÏÎ ÚˆÈ·˘ ˙Â Ȭ·Ú‰ ¯ÙÒÓ ˙‡ Ô˙ÈÙˆ˙‰ ÔÓÒÈ ≤ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜·  ∫‰¯Ú‰

Æ‰Ê ÔÂÈ¯ËÈ¯˜ ¯Â·Ú ˙Â„Â˜‰ ‡ÂÏÓ ˙‡ Ï·˜È ‰¯·Ú ÏÎ ÚˆÈ· ‡Ï˘ Ô˜Á˘ ÆÌ‡˙‰· ÂÈ˙Â„Â˜
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Â≠‰ ˙Â˙ÈÎ

 Â≠‰ ∫˙Â˙ÈÎ‰

˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÏÈË ≠ ‰˙ÈÎ· ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÒÁÈ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

 ‰„ÈÓÏ‰ ÏÚ ˙È˘È‡ ˙ÂÈ¯Á‡ ÏÂËÈÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ÁÂÙÈË ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‰¯ËÓ‰

È˘È‡ ÒÈË¯Î ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ·ˆ˜· ˙ÂÓ„˜˙‰ÏÂ ˙ÈÓˆÚ ‰„ÈÓÏÏ ‡˘ÂÎ ˙È‚Ï„· ‰ˆÈÙ˜‰ ˙ÂÓÂÈÓ ˙‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÈÙ· ‚ÈˆÓ ‰¯ÂÓ‰  ™

ÆÌ‰Ï˘ ˙ÂÓ„˜˙‰‰Â ‰„ÈÓÏ‰ ÏÚ ˙È„„‰Â ˙È˘È‡ ˙ÂÈ¯Á‡ Ì‰È„ÈÏ ¯È·ÚÓÂ È˘È‡

Æ‰˘˜Ï Ï˜‰Ó ¨˙È‚Ï„· ˙ÂˆÈÙ˜ Ï˘ ÔÂÂ‚Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ‚ÈˆÓ ‰¯ÂÓ‰  ™

 ¯˙ÂÈ· ˙·Î¯ÂÓÏ „ÚÂ ¯˙ÂÈ· ˙ÈÒÈÒ·‰Â ‰Ï˜‰ ‰ÏËÓ‰Ó ≠ ‰Ê¯Î È·‚ ÏÚ Ûˆ¯‰ ˙‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï Ì˘Â  ̄‰¯ÂÓ‰  ™

Æ®‰¯ÂÓ‰ Ï˘ Â˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÈÙ≠ÏÚ ‰· Ûˆ¯‰©

ÆÌÓˆÚÏ ÌÈ·ÈˆÓ Ì‰˘ È˘È‡‰ ¯‚˙‡Ï Ì‡˙‰· Ûˆ¯‰ ˙‡ ÂÏ‚¯Ã̇ È ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ™

 ÆÚÈÈ˙Ò‰ÏÂ ÚÈÈÒÏ ˙Â¯˘Ù‡ ÍÂ˙ È˘È‡ ÏÂ‚¯˙Ï ¯ÂÚÈ˘ ÏÎ· ˙Â˜„ ±μ ≠ ±∞ Â˘„˜ÂÈ ÌÈ¯ÂÚÈ˘ μ ≠ ¥ ÍÏ‰Ó·  ™

ÆÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÚ ˙ÏËÂÓ ˙ÂÓ„˜˙‰Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰  ™

ÆÈ˘È‡ ÁÂÂÈ„ Û„ „ÈÓÏ˙ ÏÎ ‡ÏÓÈ ÍÈÏ‰˙‰ ÌÂÈÒ·  ™

∫˙È‚Ï„· ˙ÂÓÈ˘Ó Ï˘ Ûˆ¯Ï ‰Ó‚Â„

ÌÈÈÈ· ˙ˆÈÙ˜ ‡ÏÏ ÌÈÙÏ ¯Â˙È

ÌÈÈÈ· ˙ˆÈÙ˜ ÌÚ ÌÈÙÏ ¯Â˙È

ÌÈÈÈ· ˙ˆÈÙ˜ ‡ÏÏ ¯ÂÁ‡Ï ¯Â˙È

ÌÈÈÈ· ˙ˆÈÙ˜ ÌÚ ¯ÂÁ‡Ï ¯Â˙È

ÌÈÙÏ ˙Á‡ Ï‚¯ ÏÚ ¯Â˙È

¯ÂÁ‡Ï ˙Á‡ Ï‚¯ ÏÚ ¯Â˙È

ÔÈ‚Â¯ÈÒÏ Ô˙ÁÈ˙ÙÂ ÌÈÈ„È ÏÂÎÈ˘· ¯Â˙È

 Ûˆ¯· ÌÈÈ„È ÏÂÎÈ˘· ¯Â˙È

®‰ˆÈ¯ ÈÂÓ„© ‚ÂÏÈ„

Æ¯Â˙È ÏÎ· ˙È‚Ï„ È·Â·ÈÒ È˘
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 ıÓ‡Ó ˙Ú˜˘‰ ¨˙ÈÓˆÚ ‰ÂÂÎ‰ ∫ÈË¯Ù ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

®„ÈÓÏ˙‰ È„È≠ÏÚ ÈÂÏÈÓÏ© ‰„Ó˙‰Â

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜È˘È‡ „Â˜È

‰„Ó˙‰·Â ˙ÂÈ·˜Ú· È˘È‡‰ ÏÂ‚¯˙‰ ˙‡ Úˆ·ÓÂ ÔÓÊ‰ ˙‡ ÏˆÓ Æ±≤μ

‰· „˜Ó˙ÓÂ ‰„ÈÓÏÏ ‰¯ËÓ ÂÓˆÚÏ ·ÈˆÓ Æ≤≤μ

¯Ù˙˘‰Ï È„Î ÌÈ¯Á‡Ó ‰¯ÊÚ ˘˜·Ó Æ≥≤μ

‰„Ó˙‰Â ıÓ‡Ó ˙Ú˜˘‰ ˙Â·˜Ú· Ì„˜˙ÓÂ ˙Â‡ˆÂ˙ ‚È˘Ó Æ¥≤μ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÈË¯Ù ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÔÓÊ‰ ˙‡ ÏˆÓ  Æ±
 ÏÂ‚¯˙‰ ˙‡ Úˆ·ÓÂ

 ˙ÂÈ·˜Ú· È˘È‡‰
‰„Ó˙‰·Â

 ‰¯ËÓ ÂÓˆÚÏ ·ÈˆÓ  Æ≤
 „˜Ó˙ÓÂ ‰„ÈÓÏÏ

‰·

 ‰¯ÊÚ ˘˜·Ó  Æ≥
 È„Î ÌÈ¯Á‡Ó ÚÂÈÒÂ

¯Ù˙˘‰Ï

 ˙Â‡ˆÂ˙ ‚È˘Ó  Æ¥
 ˙Â·˜Ú· Ì„˜˙ÓÂ

 ıÓ‡Ó ˙Ú˜˘‰
‰„Ó˙‰Â
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

Â≠‰ ∫˙Â˙ÈÎ‰

˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÏÈË ≠ ‰˙ÈÎ· ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÒÁÈ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

 ‰„ÈÓÏ‰ ÏÚ ˙È„„‰ ˙ÂÈ¯Á‡ ÏÂËÈÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ÁÂÙÈË ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‰¯ËÓ‰

È˙ˆÂ·˜ ÁÂÂÈ„ ÒÈË¯Î ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 È˘ÈÏ˘‰Â ‰· ÌÈÊÁÂ‡ ÌÈÈ˘ ¯˘‡Î ¨‰ÎÂ¯‡ ˙È‚Ï„· ‰ˆÈÙ˜‰ ˙ÂÓÂÈÓ ˙‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÈÙ· ‚ÈˆÓ ‰¯ÂÓ‰  ™

 È¯·Á  Ï˘  ˙È˘È‡‰  ˙ÂÓ„˜˙‰‰  ÏÚÂ  ‰„ÈÓÏ‰  ÏÚ  ˙È„„‰  ˙ÂÈ¯Á‡  ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï  ¯È·ÚÓ  ‰¯ÂÓ‰  ÆıÙÂ˜

Æ‰ˆÂ·˜‰

Æ‰˘˜Ï Ï˜‰Ó ≠ ‰ÎÂ¯‡ ˙È‚Ï„· ˙ÂˆÈÙ˜ Ï˘ ÔÂÂ‚Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ‚ÈˆÓ ‰¯ÂÓ‰  ™

 ˙·Î¯ÂÓÏ „ÚÂ ¯˙ÂÈ· ˙ÈÒÈÒ·‰Â ‰Ï˜‰ ‰ÓÈ˘Ó‰Ó ¨‰Ê¯Î È·‚ ÏÚ Ûˆ¯‰  ˙‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï Ì˘Â¯ ‰¯ÂÓ‰  ™

Æ®‰¯ÂÓ‰ Ï˘ Â˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÈÙ≠ÏÚ ‰· Ûˆ¯‰©  ¯˙ÂÈ·

 ·ÈˆÓ  Ì‰Ó  „Á‡  ÏÎ˘  ¯‚˙‡Ï  Ì‡˙‰·  ¨‰˘ÂÏ˘  Ï˘  ˙ÂÂˆ·  ÌÈÏÈ‚¯˙‰  Ûˆ¯  ˙‡  ÂÏ‚¯˙È  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ™

ÆÂÓˆÚÏ

 Æ˙ÂÈ˘ÈÏ˘· ÏÂ‚¯˙Ï ˙Â˜„ ±μ ≠ ±∞ Â˘„˜ÂÈ ÌÈ¯ÂÚÈ˘ μ ≠ ¥ Í˘Ó·  ™

ÆÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÚ ˙ÏËÂÓ ˙ÂÓ„˜˙‰Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰  ™

ÆÈ˙ˆÂ·˜ ÁÂÂÈ„ Û„ ‰ÈÈ˘ÈÏ˘ ÏÎ ‡ÏÓ˙ ÍÈÏ‰˙‰ ÌÂ˙·  ™

∫‰ÈÈ˘ÈÏ˘· ÏÂ‚¯˙Ï ‰Ó‚Â„

∫È˘ÈÏ˘‰Â ‰ÎÂ¯‡‰ ˙È‚Ï„‰ ˙‡ ÌÈ··ÂÒÓ ÌÈÈ˘

 ÆÌÈ·Â·ÈÒ‰ ·ˆ˜Ï Ì‡˙‰· ‰ÊÎ¯Ó· ¯˙Ó  ™

Æ·Â·ÈÒ ÈˆÁØÚ·¯ ≠ ÔÂÂÈÎ ÈÈÂÈ˘ ÍÂ˙ ‰ÊÎ¯Ó· ¯˙Ó  ™

 Æ˙È‚Ï„‰ È·Â·ÈÒ ÍÏ‰Ó· ßıÂÁ·Ó’ ÒÎ  ™

Æ˙È˘È‡ ˙È‚Ï„· ‰ÊÎ¯Ó· ¯˙Ó  ™
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®‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á È„È≠ÏÚ ÈÂÏÈÓÏ© È˙ˆÂ·˜ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜È˙ˆÂ·˜ „Â˜È

 ˙ÂÈ·˜Ú· È˙ˆÂ·˜‰ ÏÂ‚¯˙‰ ˙‡ ÌÈÚˆ·ÓÂ ÔÓÊ‰ ˙‡ ÌÈÏˆÓ ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á Æ±
 ‰„Ó˙‰·Â

   ≤μ

 ÌÈ„È˜Ù˙ ÈÙÂÏÈÁ Úˆ·ÓÂ ‰ˆÂ·˜· Â„È˜Ù˙ ÚÂˆÈ·Ï È‡¯Á‡ ‰ˆÂ·˜· ¯·Á ÏÎ Æ≤
˘¯„Î

≤μ

 È„Î ‰ˆÂ·˜Ï ÂÈ¯·ÁÏ ˙ÂÂÈÚ¯ ÚÈˆÓÂ ‰¯ÊÚ ˘È‚Ó ‰ˆÂ·˜· ¯·Á ÏÎ Æ≥
ÌÚÂˆÈ· ˙‡ ¯Ù˘Ï

≤μ

 „Á‡ ÏÎ Ï˘ ‰ÁÈ˙Ù‰ ˙„Â˜Ï Ì‡˙‰· Ì„˜˙‰Ï ÌÈÁÈÏˆÓ ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á Æ¥
˙Â˘¯„‰ È˘Â˜‰ ˙Â‚¯„Ï Ì‡˙‰·Â

≤μ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

È˙ˆÂ·˜ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ÏÎ  Æ±
 ÔÓÊ‰ ˙‡ ÌÈÏˆÓ

 ˙‡ ÌÈÚˆ·ÓÂ
 È˙ˆÂ·˜‰ ÏÂ‚¯˙‰

 ‰„Ó˙‰·Â ˙ÂÈ·˜Ú·

 ‰ˆÂ·˜· ¯·Á ÏÎ  Æ≤
 ÚÂˆÈ·Ï È‡¯Á‡

 ‰ˆÂ·˜· Â„È˜Ù˙
 ÈÙÂÏÈÁ Úˆ·ÓÂ

˘¯„Î ÌÈ„È˜Ù˙

 ‰ˆÂ·˜· ¯·Á ÏÎ  Æ≥
 ÚÈˆÓÂ ‰¯ÊÚ ˘È‚Ó

 ÌÈ¯·ÁÏ ˙ÂÂÈÚ¯
 ¯Ù˘Ï È„Î ‰ˆÂ·˜·

ÌÚÂˆÈ· ˙‡

 ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á  Æ¥
 Ì„˜˙‰Ï ÌÈÁÈÏˆÓ

 ˙„Â˜Ï Ì‡˙‰·
 ÏÎ Ï˘ ‰ÁÈ˙Ù‰

 Ì‡˙‰·Â „Á‡
 È˘Â˜‰ ˙Â‚¯„Ï

˙Â˘¯„‰

∫‡ ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ≥

∫· ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ≥

∫‚ ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ≥

∫„ ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ≥

∫‰ ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ≥
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Â≠‰ ∫˙Â˙ÈÎ‰

‰ˆÂ·˜· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

ÌÈ˙ÈÓÚ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ Û˙˘Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ÁÂÙÈË ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‰¯ËÓ‰

˙È·ÂÓ ‰¯È˘È ˙ÈÙˆ˙ ≠ ÌÈ˙ÈÓÚ ˙Î¯Ú‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÏÎ Æ˙Á‡ ÏÎ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ∏ Ï˘ ˙ÂÈ‡¯˜‡ ˙ÂˆÂ·˜Ï ˙˜ÏÁ ‰˙ÈÎ‰ Æ˙Â„ÈÓ¯ÈÙ ÚÙÂÓ ˙Î‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 È¯È˘ÎÓ· ˘Ó˙˘‰Ï Ô˙È  ÆÂ·  ‰ÚÈÙÂÓÂ  ¨Ô‰ÈÈ·  ÌÈ¯·ÚÓÂ  ˙Â„ÈÓ¯ÈÙ  ˘ÓÁ ÏÏÂÎ‰ ¨ÚÙÂÓ ˙Î˙Ó ‰ˆÂ·˜

 Æ¯ÊÚ

 ÍÈ¯ÚÓ‰ ¯Á‡ ÈÂˆÈÁ Ô˙ÈÙˆ˙Â ¨˙Á‡ ‰„ÈÁÈÎ ‰ˆÂ·˜‰ ˙Â‚‰˙‰ ¯Á‡ ·˜ÂÚ‰ ¨ÈÂˆÈÁ Ô˙ÈÙˆ˙ ‰ˆÂ·˜ ÏÎÏ

Æ‰ˆÂ·˜· ¯·Á ÏÎ Ï˘ ˙Â‚‰˙‰‰ ˙‡

È˙ˆÂ·˜ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜„Â˜È

˙Â„ÈÓ¯ÈÙ ÚÙÂÓ ˙Â·Ï ÌÈÁÈÏˆÓ ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á Æ±≤∞

ÚÙÂÓ‰ Ï˘ ‰ÈÈ·‰ ÍÏ‰Ó· È˙ÂÚÓ˘Ó „È˜Ù˙ ‡ÏÓÓ ‰ˆÂ·˜· ¯·Á ÏÎ Æ≤≤∞

®‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ÔÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡Ó ¯ˆÂ© È¯Â˜Ó ÚÙÂÓ‰ Æ≥≤∞

˙È¯·Á ‰¯ÈÂÂ‡· ˙ÈÏÂÏÈÓ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ÌÈÓÈÈ˜Ó ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á Æ¥≤∞

ÚÙÂÓ‰ ˙¯ÈˆÈÏ ÌÈ¯ÂÚÈ˘· Ô˙È‰ ÔÓÊ‰ ‡ÂÏÓ ˙‡ ÌÈÏˆÓ ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÈË¯Ù ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜„Â˜È

ÚÂˆÈ·‰Â ÏÂ‚¯˙‰ ¨‰ÈÈ·‰ ÍÈÏ‰˙ ÏÎ· ·¯ÂÚÓ Æ±≥∞

 ÚÙÂÓÏ ˙ÂÂÈÚ¯ ÚÈˆÓ Æ≤≤∞

Ì˙Â‡ Úˆ·ÓÂ ÌÈ¯Á‡ Ï˘ ˙ÂÂÈÚ¯Ï ·È˘˜Ó Æ≥≤∞

Â˙Â‡ Úˆ·ÓÂ ÚÙÂÓ‰ ÚÂˆÈ· ˙‡¯˜Ï ¯„‚ÂÓ „È˜Ù˙ ÂÓˆÚ ÏÚ ÏËÂ Æ¥±∞

ÚÂˆÈ·‰ ÍÈÏ‰˙· ‰¯ÊÚ Ï·˜ÓÂ ÌÈ¯Á‡Ï ÚÈÈÒÓ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•
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È˙ˆÂ·˜ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ˙Â·Ï ÂÁÈÏˆ‰  Æ±
ÚÙÂÓ

 ˘È ¯·Á ÏÎÏ  Æ≤
„È˜Ù˙

È¯Â˜Ó ÚÙÂÓ‰  Æ≥ ‰¯ÈÂÂ‡‰  Æ¥
˙È¯·Á

ÔÓÊ‰ ÏÂˆÈ  Æμ

∫‡ ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ

Æ

Æ∏

∫· ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ

Æ

Æ∏

∫‚ ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ

Æ

Æ∏

∫„ ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ

Æ

Æ∏
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ÈË¯Ù ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

·¯ÂÚÓ Æ±˙ÂÂÈÚ  ̄ÚÈˆÓ Æ≤Úˆ·ÓÂ ·È˘˜Ó Æ≥ ÂÓˆÚ ÏÚ ÏËÂ Æ¥
„È˜Ù˙

 Ï·˜ÓÂ ÚÈÈÒÓ Æμ
‰¯ÊÚ
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Â≠‰ ∫˙Â˙ÈÎ‰

‰ˆÂ·˜· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

ÌÈ˙ÈÓÚ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ Û˙˘Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ÁÂÙÈË ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‰¯ËÓ‰

˙È·ÂÓ ‰¯È˘È ˙ÈÙˆ˙ ≠ ÌÈ˙ÈÓÚ ˙Î¯Ú‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ÏÎ Æ˙Á‡ ÏÎ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ¥ Ï˘ ˙ÂÈ‡¯˜‡ ˙ÂˆÂ·˜Ï ˙˜ÏÁ ‰˙ÈÎ‰ Æ‰ÚÂ˙ ¯Â·ÈÁ ˙Î‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ˘„˜ÂÈ ¯Â·ÈÁ‰ ˙Î‰Ï ÆÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ È¯ÂÚÈ˘· ‰È¯·Á Â˘Î¯  ̆Ú„È‰ ÈÙ≠ÏÚ ÌÏ  ̆‰ÚÂ  ̇¯Â·ÈÁ ‰ÈÎÓ ‰ˆÂ·˜

 ÆÌ‰· ˘Ó˙˘‰ÏÂ ÌÈÂ˘ ¯ÊÚ È¯È˘ÎÓ ¯ÂÁ·Ï ‰ˆÂ·˜ ÏÎÏ ¯˙ÂÓ ÆÌÈÓÈ ˘„ÂÁÎ

 ¯Â·ÈÁ‰ ˙‡ ‚Èˆ˙ ‰ˆÂ·  ̃ÏÎ ÍÈÏ‰˙‰ ÌÂÈÒ·Â ¨¯Â·ÈÁ‰ ˙Î‰ ˙Ú· ‰ˆÂ·˜ ÏÎ· ˙ÂÁÙÏ ÌÈÈÓÚÙ ÂÙˆÈ ÌÈ˙ÈÓÚ

 Æ‰˙ÈÎ‰ ÏÎ ÈÙÏ ‰Ï˘

   È˙ˆÂ·˜ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜„Â˜È

‰ÚÂ˙ ¯Â·ÈÁ ˙ÈÈ·Ï ÔÓÊ‰ ˙‡ ÂÏˆÈ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Æ±≤∞

¯Â·ÈÁ‰ Ï˘ ‰ÈÈ·‰ ÍÏ‰Ó· È˙ÂÚÓ˘Ó „È˜Ù˙ ‡ÏÈÓ „ÈÓÏ˙ ÏÎ Æ≤≤∞

˙È¯·Á ‰¯ÈÂÂ‡· ˙ÈÏÂÏÈÓ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ÌÈÓÈÈ˜Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Æ≥≤∞

‰ÂÂ˘ ÔÙÂ‡· ˙Ù˙˙˘Ó „Á‡ ÏÎÂ ¨‰ÚÂ˙ ¯Â·ÈÁ ˙Â·Ï ÌÈÁÈÏˆÓ Æ¥≤∞

®ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰Ó ¯ˆÂ© È¯Â˜Ó ¯Â·ÈÁ‰ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ÈË¯Ù ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜„Â˜È

ÚÂˆÈ·‰Â ÏÂ‚¯˙‰ ¨‰ÈÈ·‰ ÍÈÏ‰˙ ÏÎ· ·¯ÂÚÓ ‰ˆÂ·˜· „ÈÓÏ˙ ÏÎ Æ±≥∞

 ¯Â·ÈÁÏ ˙ÂÂÈÚ¯ ÚÈˆÓ Æ≤≤∞

Ì˙Â‡ Úˆ·ÓÂ ÌÈ¯Á‡ Ï˘ ˙ÂÂÈÚ¯Ï ·È˘˜Ó Æ≥≤∞

Â˙Â‡ Úˆ·ÓÂ ¯Â·ÈÁ‰ ÚÂˆÈ· ˙‡¯˜Ï ¯„‚ÂÓ „È˜Ù˙ ÂÓˆÚ ÏÚ ÏËÂ Æ¥±∞

Â˙ÚÂ˙ ˙‡ ¯Ù˘ÓÂ ÌÈ¯Á‡Ó „ÓÂÏ ¨ÌÈ¯Á‡ Ï˘ ‰ÚÂ˙‰ ˙‡ Ì„˜ÓÂ „ÓÏÓ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•



300

È˙ˆÂ·˜ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ˙‡ ÌÈÏˆÓ  Æ±
ÔÓÊ‰

 „È˜Ù˙  Æ≤
 È˙ÂÚÓ˘Ó

‰ÈÈ··

˙È¯·Á ‰¯ÈÂÂ‡  Æ≥ ˙Â·Ï ÌÈÁÈÏˆÓ  Æ¥
¯Â·ÈÁ

È¯Â˜Ó ¯Â·ÈÁ‰  Æμ

∫‡ ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ≥

Æ¥

∫· ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ≥

Æ¥

∫‚ ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ≥

Æ¥

∫„ ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ≥

Æ¥
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ÈË¯Ù ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ˜ÏÁ ÏËÂ  Æ±
¯Â·ÈÁ·

 ÚÈˆÓ  Æ≤
 ˙ÂÂÈÚ¯

¯Â·ÈÁÏ

 ˙ÂÂÈÚ¯Ï ·È˘˜Ó  Æ≥
Úˆ·ÓÂ ÌÈ¯Á‡ Ï˘

 ÏÚ ÏËÂ  Æ¥
 ÂÓˆÚ
„È˜Ù˙

 ÌÈ¯Á‡ „ÓÏÓ  Æμ
Ì‰Ó „ÓÂÏÂ
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Â≠‰ ∫˙Â˙ÈÎ‰

ÌÈÏÏÎ ÏÚ ‰„Ù˜‰Â ˙ÂÈ‚‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ≠ ‰˙ÈÎ· ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÒÁÈ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

 Ï˘ ˙ÂÂ¯˜ÚÂ ÌÈÏÏÎ ÈÙ≠ÏÚ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙Î¯ÚÓ ÁÂÙÈËÂ ÁÂ˙ÈÙ Æ‡ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ˙Â¯ËÓ‰

 ÌÈÏÏÎÏ Ì‡˙‰· ˙ÂÏÈÚÙÂ ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ „Â·ÈÎ Æ· ª˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÈ‚‰

ÌÈ˙ÈÓÚ ˙Î¯Ú‰ ≠ ˙È·ÂÓ ˙ÈÙˆ˙ ∫ ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

Æ‰˘‰ ÍÏ‰Ó· ‰¯ÂÓ‰ È„È≠ÏÚ „ÓÏ˘ ÈÙÎ ß˙ÂÙ˜‰’ ˜Á˘Ó  ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ˙ÂˆÂ·  ̃È˙  ̆ÏÎ ÆÌÈ„ÈÓÏ  ̇±∞ ≠ ∏ ˙Á‡ ÏÎ· ¨˙ÏÂÎÈ‰Â ¯„‚Ó‰ ˙ÈÁ·Ó ˙ÂÈ‚Â¯Ë‰ ˙ÂˆÂ·˜Ï ˙˜ÏÁ ‰˙ÈÎ‰

 ˜Á˘Ó‰ ÈËÙÂ˘ Æ˙Â˜„ ≤∞ ˜Á˘Ó‰ Í˘Ó Æ‰Â˘ Ú·ˆ· ÔÂÓÈÒ Ë¯Ò· ˙ÓÂÒÓ ‰ˆÂ·˜ ÏÎ ÆÂÊ ÏÂÓ ÂÊ ˙Â¯Á˙Ó

 „Á‡ ÏÎ· ‰ÙˆÈ ‰¯ÂÓ‰ Æ‰¯ÂÓ‰ ˙ËÏÁ‰Ï Ì‡˙‰· ¨¯˙ÂÈ ÌÈ¯‚Â· ÌÈ„ÈÓÏ˙ Â‡ ‰˙ÈÎ‰ È„ÈÓÏ˙ ÔÈ·Ó ÌÈ¯Á·

 Æ‰·ÂÓ ÒÙÂË· ÌÈÂ˙‰ ˙‡ ÊÎ¯ÈÂ ÌÈ˜Á˘Ó‰Ó

ÈË¯Ù ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜„Â˜È

‰¯ÂÓ‰ È„È≠ÏÚ ÂÚ·˜˘ ÈÙÎ ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ ÈÙ≠ÏÚ ÏÚÂÙ Æ±≥∞

ÂÈ˙ÂËÏÁ‰ ˙‡ „·ÎÓÂ ËÙÂ˘‰ ˙Â‡¯Â‰Ï ÚÓ˘ Æ≤≤∞

‰Ó¯Ó· ˙Â„Â˜ ‚È˘‰Ï ‰ÒÓ ÂÈ‡Â ÔÂÂÎ˙Ó· ‰¯Ù‰Ø‰¯·Ú Úˆ·Ó ÂÈ‡ Æ≥≤∞

 Ï·˜È ‰¯·Ú ÚˆÈ· ‡Ï Ì‡ Æ‚‚Â˘· ‰˙˘Ú Ì‡ Ì‚ ¨ÍÎ· ‰„ÂÓ ‡Â‰ ‰¯·Ú ÚˆÈ· Ì‡  Æ¥
≤ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜· ˙Â„Â˜ ±∞ „ÂÚ

±∞

ËÙÂ˘‰ ˙ÚÈ·˜Ï Ì‡˙‰· ˜Á˘Ó‰ ˙‡ˆÂ˙ ˙‡ „·ÎÓ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ß˙ÂÙ˜‰ß ˜Á˘Ó

∫˜Á˘Ó‰ ÍÏ‰Ó

 ‰È˜Á˘˘ ¨ß‰„˘ß‰ ˙ˆÂ·˜ ‡È‰ ‰ÈÈ˘‰Â ¨¯Â„Î‰ ˙˜È¯Ê ¯ÂÊ‡· ˙ÊÎÂ¯Ó‰ ¨ß˙È·ß‰ ˙ˆÂ·˜ ‡È‰ ˙Á‡ ‰ˆÂ·˜

 ˙ˆÂ·˜Ó Ô˜Á˘ ÏÎ Æ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ˙Â·¯ ˙Â„Â˜ ¯Â·ˆÏ ‡È‰ ‰ˆÂ·˜ ÏÎ· ÌÈ˜Á˘‰ ˙¯ËÓ Æ˘¯‚Ó· ÌÈÒÂ¯Ù

 ˘¯‚Ó‰ ˙‡ ÛÈ˜‰Ï ÏÈÁ˙Ó „ÈÓÂ ‰„˘‰ ˙ˆÂ·˜ Ï˘ ‰ÁË˘Ï ¯Â„Î‰ ˙‡ ˜¯ÂÊ ‡Â‰ ∫Â¯Â˙· ˜Á˘Ó ˙È·‰

 ÂÚ‚ÙÈ ‰„˘‰ ˙ˆÂ·  ̃È˜Á˘  ̆ÈÏ·Ó ß˙È·ß‰ ˙Á˙Ï ‰¯ÊÁ· ÚÈ‚‰Ï ÂÈÏÚ Æ‰Ù˜‰Ï „ÚÂÈÓ‰ ÏÂÏÒÓ· ˜¯Â ‰ˆÈ¯·

 ˙ˆÂ·˜ ˜¯ ÆÔ‰ÈÈ· ˙ÂÙÏÁ˙Ó ˙ÂˆÂ·˜‰ Ì˙ÓÈ˘Ó ˙‡ ÂÓÈÈÒ ß˙È·ß‰ ˙ˆÂ·˜ È¯·Á ÏÎ˘ ¯Á‡Ï Æ¯Â„Î· Â·

 È‡˙·  ¨˙ÁˆÓÎ  ˙Ê¯ÎÂÓ  ¯˙ÂÈ  ·¯‰  ˙Â„Â˜‰  ¯ÙÒÓ ˙‡ ‰¯·ˆ˘ ‰ˆÂ·˜  Æ˙Â„Â˜  ¯Â·ˆÏ  ‰ÈÂ˘Ú  ˙È·‰

  Æ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ ÏÎ ÏÚ Â¯Ó˘ ‰È˜Á˘˘
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

∫˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ

 ˙Â¯ÈˆÚ ‡ÏÏ ‰‡ÏÓ ‰Ù˜‰ Úˆ·Ó ‡Â‰ Ì‡ ˙Â„Â˜ ¥≠· Â˙ˆÂ·˜ ˙‡ ‰ÎÊÓ ˙È·‰ ˙ˆÂ·˜Ó Ô˜Á˘ ÏÎ  Æ±

ÆÌÈÈÈ·‰ ˙ÂÁ˙· ˙Â¯ÈˆÚ ÌÚ Í‡ ‰‡ÏÓ ‰Ù˜‰ ÏÚ ˙Á‡ ‰„Â˜Â ¨ÌÈÈÈ·‰ ˙ÂÁ˙·

 Æ‰ˆÂ·˜· ¯Á‡ Ô˜Á˘Ï ÂÊ ˙ÂÎÊ ¯È·Ú‰Ï Ô˙È ‡Ï Æ˜Á˘Ó· Û˙˙˘‰Ï ·ÈÈÁ ˙È·‰ ˙ˆÂ·˜· Ô˜Á˘ ÏÎ Æ≤

ÆÌÈÈÈ·‰ ˙ÂÁ˙Ó ˙Á‡ ÏÎ· ¯ÂˆÚÏ Ô˙È Æ≥

 ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ¯˜Ó· ÏÒÙÈÈ ˙È·‰ ˙ˆÂ·˜Ó Ô˜Á˘  Æ¥

Æ‰Ù˜‰‰ ÏÂÏÒÓÓ ‚¯Á ‡Â‰ Ì‡ ≠

 Ì˜ÂÓÓ‰ ˜Â˘ÈÁ·© ÍÎÏ „ÚÂÈÓ‰ ÌÂ˜Ó· ÁÂ‰Â ‰„˘‰ ˙ˆÂ·˜Ó Ô˜Á˘ È„È≠ÏÚ ÒÙ˙ ˜¯Ê˘ ¯Â„Î‰ Ì‡  ≠

 ÌÈÈÒ  ̆ÈÙÏ Â‡ ÌÈÈÈ·‰ ˙ÂÁ˙Ó ˙Á‡Ï ÚÈ‚‰ ˜¯ÂÊ‰  ̆ ÈÙÏ ®˙È·‰ È˜Á  ̆Ï  ̆‰˜È¯Ê‰ ˙„ÓÚ ˙·¯˜·

Æ‰Ù˜‰‰ ÏÂÏÒÓ ÏÎ ˙‡

Æ¯ÈÂÂ‡‰Ó ˙Â¯È˘È ‰„˘‰ ˙ˆÂ·˜ È˜Á˘Ó „Á‡ È„È≠ÏÚ ÒÙ˙ ˜¯Ê˘ ¯Â„Î‰ Ì‡ ≠

 Æ¯Á‡ Ô˜Á˘ ‰‰˘ ‰·˘ ‰Á˙· ¯ˆÚ Ì‡ ÏÒÙÈÈ ‡Â‰ Æ˙˘ÈÂ‡Ó ‡Ï ‰Á˙· ˜¯ ¯ÂˆÚÏ È‡˘¯ Ô˜Á˘ Æμ

ÆÏÂÒÙÎ ‰‰Â˘‰ ·˘ÁÈÈ ≠ ÔÎ Ì‡ Æ˙Â¯Â˙ È˘Ó ¯˙ÂÈ ‰Á˙ ‰˙Â‡· ˙Â‰˘Ï ÔÈ‡ Æ∂

ÆÂ˙ˆÈ¯ ÍÏ‰Ó· Ô˜Á˘ ÏÈ˘Î‰Ï ÔÈ‡ Æ∑

 ˜ÁÈ˘ ‰ˆÂ·˜· Ô˜Á˘ ÏÎ˘ ¯Á‡Ï ˜¯ ˙ÓÈÈ˙ÒÓ ˙ÈˆÁÓ ÆÌÈ„È˜Ù˙ ˙ÂÙÈÏÁÓ ˙ÂˆÂ·˜‰ ˙ÈˆÁÓ‰ ÌÂ˙·  Æ∏

Æ˙Á‡ ÌÚÙ

 ˙ÙÒÂ ˜Á˘Ó ˙ÂÎÊ Ï·˜˙ ¯˙ÂÈ ‰Ë˜‰ ‰ˆÂ·˜‰ ¨˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘· ‰ÂÂ˘ ÂÈ‡ ÌÈ˜Á˘‰ ¯ÙÒÓ Ì‡  Æπ

Æ‰È˜Á˘Ó „Á‡Ï

 ˘ÓÁ ∫˙ÈˆÁÓ ÏÎ· ˙ÂÙÒÂ ˙Â˜„ μ Â˜Á˘È ˙ÂˆÂ·˜‰ ˜Á˘Ó‰ ÌÂ˙· ˙Â„Â˜‰ ¯ÙÒÓ· ÔÂÈÂÂ  ̆Ï  ̆·ˆÓ·  Æ±∞

 Æ‰„˘‰ ˙ˆÂ·˜Î ˙Â˜„ ˘ÓÁÂ ˙È·‰ ˙ˆÂ·˜Î ˙Â˜„

 Ì‡˙‰· ÌÈÏÏÎ ÚÂ¯‚Ï Â‡ ÛÈÒÂ‰Ï Û‡Â Â˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÈÙ≠ÏÚ ˜Á˘Ó· ÌÈÏÏÎ ˙Â˘Ï È‡˘¯ ‰¯ÂÓ‰ ∫‰¯Ú‰

ÆÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙Ó¯Ï
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ÈË¯Ù ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÈÙ≠ÏÚ ÏÚÂÙ  Æ±
 ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ
 Â¯„‚Â‰˘ ÈÙÎ
‰¯ÂÓ‰ È„È≠ÏÚ

 ÚÓ˘  Æ≤
 ˙Â‡¯Â‰Ï
 ËÙÂ˘‰

 ˙‡ „·ÎÓÂ
ÂÈ˙ÂËÏÁ‰

 Úˆ·Ó ÂÈ‡  Æ≥
 ‰¯Ù‰Ø‰¯·Ú

 ÔÂÂÎ˙Ó·
 ‰ÒÓ ÂÈ‡Â

 ‚È˘‰Ï
 ˙Â„Â˜
‰Ó¯Ó·

 ‡Â‰ ‰¯·Ú ÚˆÈ· Ì‡  Æ¥
 Ì‡ Ì‚ Í̈Î· ‰„ÂÓ

 Æ‚‚Â˘· ‰˙˘Ú
 ‰¯·Ú ÚˆÈ· ‡Ï Ì‡

 ˙Â„Â˜ ±∞ „ÂÚ Ï·˜È
≤ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜·

 ˙‡ „·ÎÓ  Æμ
 ˙‡ˆÂ˙

 ÈÙÎ ˜Á˘Ó‰
≠ÏÚ ‰Ú·˜˘

 ËÙÂ˘‰ È„È

 ·˘ÁÏÂ ˜Á˘Ó‰ ÍÏ‰Ó· Ô˜Á˘ ÏÎ ¯·Ú˘ ˙Â¯·Ú‰ ¯ÙÒÓ ˙‡ ÔÓÒÏ Ô˙ÈÙˆ˙‰ ÏÚ ≤ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜·  ∫‰¯Ú‰

 ¯Â·Ú ˙Â„Â˜‰ ‡ÂÏÓ ˙‡ Ï·˜È ˜Á˘Ó‰ ÍÏ‰Ó· ‰¯·Ú ÏÎ ¯·Ú ‡Ï˘ Ô˜Á˘ ÆÌ‡˙‰· „Â˜È‰ ˙‡

Æ‰Ê ÔÂÈ¯ËÈ¯˜
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

Á≠Ê ˙Â˙ÈÎ

Á≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÏÈË ≠ ‰˙ÈÎ· ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÒÁÈ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

˙È„„‰Â ˙È˘È‡ ˙ÂÈ¯Á‡ ÁÂÙÈË ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‰¯ËÓ‰

È˙ˆÂ·˜ ÁÂÂÈ„ ÒÈË¯Î ≠ ‰¯ÂÓ‰ ˙Î¯Ú‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 Æ˙Á‡ ÏÎ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ∂ Ï˘ ˙ÂÈ‡¯˜‡ ˙ÂˆÂ·˜Ï ‰˙ÈÎ‰ È„ÈÓÏ˙ ˙‡ ˜ÏÁÓ ‰¯ÂÓ‰  ™

 Ï˘ÓÏ© ˙ÂˆÂ·˜‰ È‚Èˆ ÔÈ· ˙Â¯Á˙ ÌÈÈ˜˙˙ Ô‰·˘ ¨˙ÂÈÙÂ˙È˘Â ˙ÂÈË¯Ù ˙ÂÓÈ˘Ó ˘˘ Ì‰ÈÙ· ‚ÈˆÓ ‡Â‰  ™

 ¨˙ÂÏ˜Ó ≥ ˜Á˘Ó ¨‰ÈÈ˘ÈÏ˘· ˙Â˜ËÓ ˜Á˘Ó ¨‰¯ˆ˜ ‰ˆÈ¯ ¨¯Ú˘Ï ˙ÂËÈÚ· ¨ÏÒÏ ˙ÂÚÈÏ˜ ¨˜ÁÂ¯Ï ‰ˆÈÙ˜ ≠

Æ®„ÂÚÂ ÛÚ¯Â„Î· ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒÓ ˙Â¯ÈÒÓ ¨‰·Â‚Ï ‰ˆÈÙ˜

 Æ˙ÂÓÈ˘Ó‰Ó ˙Á‡ ÏÎÏ „Á‡ ‚Èˆ ˙¯ÁÂ· ‰ˆÂ·˜‰  ™

Æ˙ÂÁÙÏ ˙ÂÓÈ˘Ó‰ ˙Á‡·  ‰ˆÂ·˜‰ ˙‡ ‚ˆÈÈÏ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÏËÂÓ ‰ˆÂ·˜‰ È¯·ÁÓ „Á‡ ÏÎ ÏÚ  ™

Æ˙È˙˙ÈÎ ˙Â¯Á˙ ÌÈÈ˜˙˙ ÌÈÂÓÈ‡‰ ¯Á‡ÏÂ ¨ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ‰ÓÎ Í˘Ó· ‰È¯·Á ˙‡ ÔÓ‡Ï ˙È‡¯Á‡ ‰ˆÂ·˜‰  ™

ÆÈ˙ˆÂ·˜ ÁÂÂÈ„ ÒÈË¯Î ˙‡ÏÓÓ ‰ˆÂ·˜ ÏÎ ÍÈÏ‰˙‰ ÌÂÈÒ·  ™

È˙ˆÂ·˜ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜„Â˜È

Ì‰ÈÈ· ˙ÂÓÈ˘Ó‰ ˙˜ÂÏÁ È·‚Ï ‰ÓÎÒ‰Ï ÚÈ‚‰Ï ÌÈÁÈÏˆÓ ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á Æ±≤μ

‰· Û˙˙˘Ó ‡Â‰˘ ˙Â¯Á˙‰ ˙‡¯˜Ï ˙ÂÈ·˜Ú· ÔÓ‡˙Ó ‰ˆÂ·˜· ¯·Á ÏÎ Æ≤≤μ

‰„È„Ó·Â ‰ÂÂÎ‰· ¨„Â„ÈÚ· ¨ÔÂÓÈ‡· ‰ÊÏ ‰Ê ÌÈÚÈÈÒÓ ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á Æ≥≤μ

˙ÂÏ·ÂÒ·Â ‰ÎÈÓ˙· ¨‰·‰· ‚˘È‰ ÏÎ ÌÈÏ·˜Ó ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á Æ¥≤μ

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•
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È˙ˆÂ·˜ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ‰ÓÎÒ‰Ï ‰Ú‚‰  Æ±
 ˙˜ÂÏÁ·

˙ÂÓÈ˘Ó‰

 È„ÂÒÈ  ÔÂÓÈ‡  Æ≤
 ˙‡¯˜Ï
˙Â¯Á˙‰

 ÂÈ˙ÈÓÚÏ ÚÈÈÒÓ „Á‡ ÏÎ  Æ≥
 ¨ÔÂÓÈ‡· ‰ˆÂ·˜Ï
 ‰ÂÂÎ‰· „̈Â„ÈÚ·

‰„È„Ó·Â

 ¨‰·‰· ‚˘È‰ ÏÎ ˙Ï·˜  Æ¥
˙ÂÏ·ÂÒ·Â ‰ÎÈÓ˙·

∫‡ ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ

Æ

Æ∂

∫· ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ

Æ

Æ∂

∫‚ ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ

Æ

Æ∂

∫„ ‰ˆÂ·˜

Æ±

Æ≤

Æ

Æ

Æ∂
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

 Á≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

‰ˆÂ·˜· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

ÌÈ˙ÈÓÚ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ Û˙˘Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ÁÂÙÈË ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‰¯ËÓ‰

˙È·ÂÓ ‰¯È˘È ˙ÈÙˆ˙ ≠ ÌÈ˙ÈÓÚ ˙Î¯Ú‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 È˙Â¯Á˙ ˜Á˘Ó ˙˜Á˘Ó ‰ˆÂ·˜ ÏÎ Æ˙ÂÈ‡¯˜‡ ˙ÂˆÂ·˜Ï ˙˜ÏÁ ‰˙ÈÎ‰ ÆË¯ÂÙÒ È˜Á˘Ó ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ≠  ˙Â˜ÒÙ‰  È˙˘  ˜Á˘Ó·  Æ®ÂË©  ˙Â˜„  ≤∞  ˜Á˘Ó‰  Í˘Ó  ÆÈÙÂ‚  ÍÂÈÁ·  ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ˙ÈÎ˙  ÍÂ˙Ó  „Á‡

 ÌÈ˜ÈÒÓÂ Â˙Â‡ ÌÈÓÎÒÓ ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ˜Á˘Ó‰ ÌÂÈÒ· Æ˜Á˘Ó‰ Í˘Ó‰ ÔÂÎ˙ Ì˘Ï ¨˙Â˜„ ±≤≠Â μ ¯Á‡Ï

 Æ˙Â˜ÒÓ

Æ˜Á˘Ó ÍÏ‰Ó· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙Â‚‰˙‰ ¯Á‡ ·˜ÂÚ‰ ¨˙ÈÓÚ ¨Ô˙ÈÙˆ˙ ‰ˆÂ·˜ ÏÎÏ

È˙ˆÂ·˜ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

˜Á˘Ó‰ ÍÏ‰Ó· „È˜Ù˙ ‰ˆÂ·˜· „ÈÓÏ˙ ÏÎÏ Æ±≤∞

 ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ÔÈ· ‰Â· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ˙ÓÈÈ˜ ˜Á˘Ó‰ ÍÏ‰Ó· Æ≤≤∞

˙ÂÂÈÚ¯ ˙ÂÏÚ‰Ï ˙ÂÓ„Ê‰ ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ÏÎÏ ˘È ÔÂÎ˙Ï ˙Â˘„˜ÂÓ‰ ˙Â˜ÒÙ‰· Æ≥≤∞

˜Á˘Ó‰ ÔÙÂ‡ ÏÚ ˙È·ÂÈÁ ‰ÚÙ˘‰ ˘È È˙ˆÂ·˜‰ ÔÂÎ˙Ï Æ¥≤∞

 È·ÂÈÁ ÒÁÈ© Ì‰È¯·ÁÏ ÈÈÈÚÂ È·ÂÈÁ ·Â˘Ó ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ÌÈ˙Â ÌÂÎÈÒ‰ ˙ÁÈ˘·  Æμ
®‰˙¯‰·‰Â ˙ÈÈÈÚ ˙¯Â˜È· Ô˙Ó ª˙ÂÈ„„‰ ˙Â‡ÓÁÓ ª‰ˆÂ·˜·

≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

 ÈË¯Ù ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

˜Á˘Ó· Û˙˙˘ÓÂ „È˜Ù˙ ÏÚ· Æ±≤∞

˜Á˘Ó‰ ÔÓÊ· ‰ˆÂ·˜Ï ÂÈ¯·Á ÌÚ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ Ï‰Ó Æ≤≤∞

˜Á˘Ó‰ ˙Ú· Ì‰È„È≠ÏÚ ¯ÊÚÂ ‰ˆÂ·˜Ï ÂÈ¯·ÁÏ ÚÈÈÒÓ Æ≥≤∞

ÔÂÎ˙‰ ÔÓÊ· ˙ÂÂÈÚ¯ ‰ÏÚÓ Æ¥≤∞

 ÌÂÎÈÒ‰ ˙ÁÈ˘· ‰ˆÂ·˜Ï ÂÈ¯·ÁÏ ‡ÈÓÁÓ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•
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È˙ˆÂ·˜ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 „ÈÓÏ˙ ÏÎÏ  Æ±
 „È˜Ù˙

 ˜Á˘Ó·

 ‰Â· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡  Æ≤
‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ÔÈ·

 ˙ÂÓ„Ê‰ ÌÏÂÎÏ  Æ≥
 ˙ÂÏÚ‰Ï
˙ÂÂÈÚ¯

 ÔÂÎ˙‰  Æ¥
 ÚÈÙ˘Ó
 ÔÙÂ‡ ÏÚ
˜Á˘Ó‰

 ·Â˘Ó Ô˙Ó  Æμ
 ÈÈÈÚÂ È·ÂÈÁ

ÌÈ¯·ÁÏ

‡ ‰ˆÂ·˜

∫ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

· ‰ˆÂ·˜

∫ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

‚ ‰ˆÂ·˜

∫ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

„ ‰ˆÂ·˜

∫ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

‰ ‰ˆÂ·˜

∫ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

ÈË¯Ù ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 „È˜Ù˙ ÏÚ·  Æ±
Û˙˙˘ÓÂ

‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ Ï‰Ó  Æ≤¯ÊÚÂ ¯ÊÂÚ  Æ≥˙ÂÂÈÚ  ̄‰ÏÚÓ  Æ¥ÂÈ¯·ÁÏ ‡ÈÓÁÓ  Æμ
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Á≠Ê ∫˙Â˙ÈÎ‰

ÌÈÏÏÎ ÏÚ ‰„Ù˜‰Â ˙ÂÈ‚‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ≠ ‰˙ÈÎ· ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÒÁÈ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

 Ï˘ ˙ÂÂ¯˜ÚÂ ÌÈÏÏÎ ÈÙ≠ÏÚ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙Î¯ÚÓ ÁÂÙÈËÂ ÁÂ˙ÈÙ Æ‡ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ˙Â¯ËÓ‰

 ÌÈÏÏÎÏ Ì‡˙‰· ˙ÂÏÈÚÙÂ ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ „Â·ÈÎ Æ· ª˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÈ‚‰

ÌÈ˙ÈÓÚ ˙Î¯Ú‰  ≠ ˙È·ÂÓ ˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 È„È≠ÏÚ „ÓÏ  ̆ÈÙÎ ¨®˜ÈËÒÏÙÓ ÈÂ˘Ú‰ ÛÎ ÈÂÓ„ ¯È˘ÎÓ ‡Â‰ ÙÂ˜Ò© ß¯Â„Î‰Â ÙÂ˜Ò‰’ ˜Á˘Ó ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

‰˘‰ ÍÏ‰Ó· ‰¯ÂÓ‰

 ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ ÏÎ ÆÌÈ„ÈÓÏ˙ ∏ ≠ ∂ ˙Á‡ ÏÎ· ¨˙ÏÂÎÈ‰Â ¯„‚Ó‰ ˙ÈÁ·Ó ˙ÂÈ‚Â¯Ë‰ ˙ÂˆÂ·˜Ï ˙˜ÏÁ ‰˙ÈÎ‰

 ˜Á˘Ó‰ ÈËÙÂ˘ Æ˙Â˜„ ≤∞ ˜Á˘Ó‰ Í˘Ó Æ‰Â˘ Ú·ˆ· ÔÂÓÈÒ Ë¯Ò· ˙ÓÂÒÓ ‰ˆÂ·˜ ÏÎ ÆÂÊ ÏÂÓ ÂÊ ˙Â¯Á˙Ó

 „Á‡ ÏÎ· ‰ÙˆÈ ‰¯ÂÓ‰ Æ‰¯ÂÓ‰ ˙ËÏÁ‰Ï Ì‡˙‰· ¨¯˙ÂÈ ÌÈ¯‚Â· ÌÈ„ÈÓÏ˙ Â‡ ‰˙ÈÎ‰ È„ÈÓÏ˙ ÔÈ·Ó ÌÈ¯Á·

 ÏÈ·˜Ó·  ‰ÈÈÙˆ·  ˙ÂÒ˙‰Ï  ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï  ¯˘Ù‡Ï  ıÏÓÂÓ  Æ‰·ÂÓ  ÒÙÂË·  ÌÈÂ˙‰  ˙‡  ÊÎ¯ÈÂ  ÌÈ˜Á˘Ó‰Ó

Æ‰¯ÂÓÏ

ÈË¯Ù ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜„Â˜È

‰¯ÂÓ‰ È„È≠ÏÚ ÂÚ·˜˘ ÈÙÎ ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ ÈÙ≠ÏÚ ÏÚÂÙ Æ±≥∞

ÂÈ˙ÂËÏÁ‰ ˙‡ „·ÎÓÂ ËÙÂ˘‰ ˙Â‡¯Â‰Ï ÚÓ˘ Æ≤≤∞

‰Ó¯Ó· ˙Â„Â˜ ‚È˘‰Ï ‰ÒÓ ÂÈ‡Â ÔÂÂÎ˙Ó· ‰¯Ù‰Ø‰¯·Ú Úˆ·Ó ÂÈ‡ Æ≥≤∞

 Ï·˜È ‰¯·Ú ÚˆÈ· ‡Ï Ì‡ Æ‚‚Â˘· ‰˙˘Ú Ì‡ Ì‚ ¨ÍÎ· ‰„ÂÓ ‡Â‰ ‰¯·Ú ÚˆÈ· Ì‡  Æ¥
≤ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜· ˙Â„Â˜ ±∞ „ÂÚ

±∞

 ËÙÂ˘‰ È„È≠ÏÚ ‰Ú·˜˘ ÈÙÎ ˜Á˘Ó‰ ˙‡ˆÂ˙ ˙‡ „·ÎÓ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•

ß¯Â„Î‰Â ÙÂ˜Ò‰ß ˜Á˘Ó

∫˜Á˘Ó‰ ÍÏ‰Ó

 ÏÂ‚ÈÚ ÍÂ˙· ·ˆÈ‰ ¨¯ÚÂ˘ ‰ÓÓ ‰ˆÂ·˜ ÏÎ ÆßÙÂ˜Ò’ Ô˜Á˘ ÏÎ Ï˘ Â„È· ¨˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ ÔÈ· Ï‰˙Ó ˜Á˘Ó‰

 Ï˘ ˜ÂÁ¯‰ ˜ÏÁ· ·ˆÈ‰ ¨‡È‰ ‰¯ÚÂ˘Ï ¯Â„Î‰ ˙‡ ¯ÂÒÓÏ ‰ˆÂ·˜ ÏÎ Ï˘ ‰˙¯ËÓ Æ˘¯‚Ó‰ ‰ˆ˜· ÔÓÂÒÓ

 Æ˙Á‡ ‰„Â˜· ‰ˆÂ·˜‰ ˙‡ ‰ÎÊÓ ¯ÚÂ˘‰ È„È≠ÏÚ ¯Â„Î ˙ËÈÏ˜ ÏÎ Æ‰È˜Á˘ ÔÈ· ˙Â¯ÈÒÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ¨˘¯‚Ó‰

 ˙‡ ˙ÂÙÈÏÁÓ ˙ÂˆÂ·˜‰ ˙ÈˆÁÓ‰ ÌÂÈÒ· Æ˜Á˘Ó· ˙ÁˆÓ ˙Â„Â˜ Ï˘ ¯˙ÂÈ  ·¯ ¯ÙÒÓ ‰¯·ˆ˘ ‰ˆÂ·˜

Æ˘¯‚Ó· ÔÓÂ˜ÈÓ
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

∫˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ

Æ˜Á˘Ó· ÍÈ˘ÓÈ Â˙Â‡ ËÏ˜˘ Ô˜Á˘Â ¨‰ÏÚÓ ¯Â„Î‰ ˙‡ ˜¯ÂÊ ËÙÂ˘‰ Æ˘¯‚Ó‰ ÊÎ¯Ó· Á˙Ù ˜Á˘Ó‰ Æ±

Æ¯Â„Î‰ ‡ÏÏ Í‡ „È· ÙÂ˜Ò‰ ÌÚ ˘¯‚Ó· ÚÂÏ Ô˙È Æ≤

Æ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜‰ ¯Â„Î‰ ¯Â·ÚÈ ‰ÊÎ ‰¯˜Ó· ÆÙÂ˜Ò‰ ÍÂ˙· ¯Â„Î‰ ÌÚ ˘¯‚Ó· ÚÂÏ ÔÈ‡ Æ≥

Æ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜Ï ¯Â„Î‰ ¯Â·ÚÈ ‰ÊÎ ‰¯˜Ó· ÆÂ˙Â‡ ¯ÒÓ˘ Ô˜Á˘Ï ¯Â„Î‰ ˙‡ ¯ÂÒÓÏ ÔÈ‡ Æ¥

 Æ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜Ï ¯Â„Î‰ ¯Â·ÚÈ ‰ÊÎ ‰¯˜Ó· Æ¯ÚÂ˘‰ ·ˆÈ Â·˘ ÏÂ‚ÈÚ‰ ÌÁ˙ÓÏ ÒÎÈ‰Ï ÌÈ˜Á˘Ï ¯ÂÒ‡ Æμ

 ‰ÊÓ ÍÂÓ ¯ÙÒÓ Æ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ÔÈ· ˙ÂÁÙÏ ˙Â¯ÈÒÓ μ ÂÚˆÂ·˘ ¯Á‡Ï ˜¯ ¯ÚÂ˘Ï ¯Â„Î‰ ˙‡ ¯ÂÒÓÏ Ô˙È  Æ∂

 Æ‰„Â˜· ‰ˆÂ·˜‰ ˙‡ ‰kÃ ÊÈ ‡Ï

ÆÌÂ˜Ó Â˙Â‡Ó ˘¯‚ÓÏ ¯ÊÁÂÈÂ ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜Ï ¯Â·ÚÈ ˘¯‚Ó‰ ˙ÂÏÂ·‚Ï ıÂÁÓ Ï‡ ‡ˆÂ‰˘ ¯Â„Î Æ∑

Æ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜Ï ¯Â„Î‰ ˙‡ ¯È·Ú˙ ÙÂ˜Ò‰Ó ¯Â„Î‰ ˙ÙÈËÁ Â‡ ‰ÙÈÁ„ ¨·È¯È Ô˜Á˘ ˙Ï˘Î‰ Æ∏

Æ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜Ï ¯Â„Î‰ ¯Â·ÚÈ ‰„Â˜ ÏÎ ¯Á‡Ï Æπ

 ÏÎ ¯Á‡Ï Ì‚ ÂÙÈÏÁ‰Ï Ô˙È Æ‰ˆÂ·˜‰Ó ¯Á‡ Ô˜Á˘ È„È≠ÏÚ ¯ÚÂ˘‰ ÛÏÁÂÈ ‰Â˘‡¯‰ ˙ÈˆÁÓ‰ ÌÂ˙·  Æ±∞

Æ‰ˆÂ·˜‰ ˙ÂÎÊÏ ‰„Â˜

 ¯ÚÂ˘‰ ¯·ÚÏ ¯Â„Î ˙˜È¯Ê· ˙ÂÂÈÒÈ μ ‰ˆÂ·˜ ÏÎ Ï·˜˙ ˜Á˘Ó‰ ÌÂÈÒ· ˙Â„Â˜· ÔÂÈÂÂ˘ Ï˘ ‰¯˜Ó·  Æ±±

 ÚˆÂ·˙ ‰˜È¯Ê ÏÎ ÆÌÈ¯ËÓ ∑ ˜Á¯ÓÓ ‰˘ÚÈ˙ ‰˜È¯Ê‰ ÆÙÂ˜ÒÏ ¯Â„Î‰ ˙‡ ÒÈÎ‰Ï ‰¯ËÓ· ‰˙ˆÂ·˜ Ï˘

 Æ®˙¯Á‡ ‰ˆÂ·˜Ó Ô˜Á˘ ÌÚÙ ÏÎ·© ÔÈ‚Â¯ÈÒÏÂ ¯Á‡ Ô˜Á˘ È„È≠ÏÚ

 Ì‡˙‰· ÌÈÏÏÎ ÚÂ¯‚Ï Â‡ ÛÈÒÂ‰Ï Û‡Â Â˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÈÙ≠ÏÚ ˜Á˘Ó· ÌÈÏÏÎ ˙Â˘Ï È‡˘¯ ‰¯ÂÓ‰  ∫‰¯Ú‰

ÆÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙Ó¯Ï



312

ÈË¯Ù ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

    ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÈÙ–ÏÚ ÏÚÂÙ  Æ±
 ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ
 ÂÚ·˜˘ ÈÙÎ
‰¯ÂÓ‰ È„È≠ÏÚ

 ÚÓ˘  Æ≤
 ˙Â‡¯Â‰Ï
 ËÙÂ˘‰

 ˙‡ „·ÎÓÂ
ÂÈ˙ÂËÏÁ‰

 Úˆ·Ó ÂÈ‡  Æ≥
 ‰¯Ù‰Ø‰¯·Ú

 ÂÈ‡Â ÔÂÂÎ˙Ó·
 ‚È˘‰Ï ‰ÒÓ

 ˙Â„Â˜
‰Ó¯Ó·

 ‡Â‰ ‰¯·Ú ÚˆÈ· Ì‡  Æ¥
 Ì‡ Ì‚ Í̈Î· ‰„ÂÓ

 Æ‚‚Â˘· ‰˙˘Ú
 ‰¯·Ú ÚˆÈ· ‡Ï Ì‡

 ˙Â„Â˜ ±∞ „ÂÚ Ï·˜È
≤ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜·

 ˙‡ˆÂ˙ ˙‡ „·ÎÓ  Æμ
 ÈÙÎ ˜Á˘Ó‰

 È„È≠ÏÚ ‰Ú·˜˘
 ËÙÂ˘‰

 ·˘ÁÏÂ ˜Á˘Ó‰ ÍÏ‰Ó· Ô˜Á˘ ÏÎ ¯·Ú˘ ˙Â¯·Ú‰ ¯ÙÒÓ ˙‡ ÔÓÒÏ Ô˙ÈÙˆ˙‰ ÏÚ ≤ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜·  ∫‰¯Ú‰

 ¯Â·Ú ˙Â„Â˜‰ ‡ÂÏÓ ˙‡ Ï·˜È ˜Á˘Ó‰ ÍÏ‰Ó· ‰¯·Ú ÏÎ ¯·Ú ‡Ï˘ Ô˜Á˘ ÆÌ‡˙‰· „Â˜È‰ ˙‡

Æ‰Ê ÔÂÈ¯ËÈ¯˜
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

È≠Ë ˙Â˙ÈÎ

È≠Ë ∫˙Â˙ÈÎ

ÌÈÏÏÎ ÏÚ ‰„Ù˜‰Â ˙ÂÈ‚‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ≠ ‰˙ÈÎ· ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÒÁÈ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ‡˘Â‰

 Ï˘ ˙ÂÂ¯˜ÚÂ ÌÈÏÏÎ ÈÙ≠ÏÚ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙Î¯ÚÓ ÁÂÙÈËÂ ÁÂ˙ÈÙ Æ‡ ∫®ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó© ˙Â¯ËÓ‰

ÌÈÏÏÎÏ Ì‡˙‰· ˙ÂÏÈÚÙÂ ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ „Â·ÈÎ Æ· ª˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÈ‚‰

ÌÈ˙ÈÓÚ ˙Î¯Ú‰ ≠ ˙È·ÂÓ ˙ÈÙˆ˙ ∫ÚÂ¯È‡‰ ‚ÂÒ

 ˙˜ÏÁ  ‰˙ÈÎ‰ Æ‰˘‰ ÍÏ‰Ó· ‰¯ÂÓ‰ È„È≠ÏÚ  „ÓÏ˘ ÈÙÎ  ßÏ˜Ó‰Â  ˙Ú·Ë‰’  ˜Á˘Ó‰ ∫ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡È˙

 ÂÊ ˙Â¯Á˙Ó ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ ÏÎ ÆÌÈ„ÈÓÏ˙ ∏ ≠ ∂ ˙Á‡ ÏÎ· ¨˙ÏÂÎÈ‰Â ¯„‚Ó‰ ˙ÈÁ·Ó ˙ÂÈ‚Â¯Ë‰ ˙ÂˆÂ·˜Ï

 ÈËÙÂ˘ Æ˙ÈˆÁÓ ÏÎ· ±∞ ¨˙Â˜„ ≤∞ ˜Á˘Ó‰ Í˘Ó Æ‰Â˘ Ú·ˆ· ÔÂÓÈÒ Ë¯Ò· ˙ÓÂÒÓ ‰ˆÂ·˜ ÏÎ ÆÂÊ ÏÂÓ

 ‰ÙˆÈ ‰¯ÂÓ‰ Æ‰¯ÂÓ‰ ˙ËÏÁ‰Ï Ì‡˙‰· ¨¯˙ÂÈ ÌÈ¯‚Â· ÌÈ„ÈÓÏ˙ Â‡ ‰˙ÈÎ‰ È„ÈÓÏ˙ ÔÈ·Ó ÌÈ¯Á· ˜Á˘Ó‰

 ‰ÈÈÙˆ· ˙ÂÒ˙‰Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ¯˘Ù‡Ï ıÏÓÂÓ Æ‰·ÂÓ ÒÙÂË· ÌÈÂ˙‰ ˙‡ ÊÎ¯ÈÂ ÌÈ˜Á˘Ó‰Ó „Á‡ ÏÎ·

Æ‰¯ÂÓÏ ÏÈ·˜Ó·

ÈË¯Ù ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï˜˘Ó

‰¯ÂÓ‰ È„È≠ÏÚ ÂÚ·˜˘ ÈÙÎ ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ ÈÙ≠ÏÚ ÏÚÂÙ Æ±≥∞

ÂÈ˙ÂËÏÁ‰ ˙‡ „·ÎÓÂ ËÙÂ˘‰ ˙Â‡¯Â‰Ï ÚÓ˘ Æ≤≤∞

 „Â˜È ‚È˘‰Ï ‰ÒÓ ÂÈ‡Â ÔÂÂÎ˙Ó· ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ Ï˘ ‰¯Ù‰Ø‰¯È·Ú Úˆ·Ó ÂÈ‡  Æ≥
‰Ó¯Ó·

≤∞

 Ï·˜È ‰¯·Ú ÚˆÈ· ‡Ï Ì‡ Æ‚‚Â˘· ‰˙˘Ú Ì‡ Ì‚ ¨ÍÎ· ‰„ÂÓ ‡Â‰ ‰¯·Ú ÚˆÈ· Ì‡  Æ¥
≤ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜· ˙Â„Â˜ ±∞ „ÂÚ

±∞

 ËÙÂ˘‰ È„È≠ÏÚ ‰Ú·˜˘ ÈÙÎ ˜Á˘Ó‰ ˙‡ˆÂ˙ ˙‡ „·ÎÓ Æμ≤∞

ÏÂÎ‰≠ÍÒ±∞∞•
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ßÏ˜Ó‰Â ˙Ú·Ë‰ß ˜Á˘Ó

∫˜Á˘Ó‰ ÍÏ‰Ó

 ‰˙¯ËÓ ÆÓ¢Ò ∂∞≠Î Ï˘ Í¯Â‡· Ï˜Ó Â„È·Â ˘¯‚Ó‰ ‰ˆ˜· ÔÓÂÒÓ ÏÂ‚ÈÚ ÍÂ˙· ·ˆÈ‰ ¨¯ÚÂ˘ ‰ÓÓ ‰ˆÂ·˜ ÏÎ

 ¨˘¯‚Ó‰  Ï˘  ˜ÂÁ¯‰  ˜ÏÁ·  ·ˆÈ‰  ¨‡È‰  ‰¯ÚÂ˘  Ï˘  Ï˜ÓÏ  ˙Ú·Ë‰  ˙‡  ÏÈÁ˘‰Ï  ‡È‰  ‰ˆÂ·˜  ÏÎ  Ï˘

 ·¯ ¯ÙÒÓ ‰¯·ˆ˘ ‰ˆÂ·˜ Æ‰„Â˜· ‰ˆÂ·˜‰ ˙‡ ‰ÎÊÓ ‰ÏÁ˘‰ ÏÎ Æ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ÔÈ· ˙Â¯ÈÒÓ ˙ÂÚˆÓ‡·

 Æ˘¯‚Ó· ÔÓÂ˜ÈÓ ˙‡ ˙ÂÙÈÏÁÓ ˙ÂˆÂ·˜‰ ˙ÈˆÁÓ‰ ÌÂÈÒ· Æ˜Á˘Ó· ˙ÁˆÓ ˙Â„Â˜ Ï˘ ¯˙ÂÈ

∫˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ

 ÍÈ˘ÓÈ  ‰˙Â‡  ËÏ˜˘  Ô˜Á˘Â  ¨‰ÏÚÓ  ˙Ú·Ë‰  ˙‡  ˜¯ÂÊ  ËÙÂ˘‰  Æ˘¯‚Ó‰  ÊÎ¯Ó·  Á˙Ù  ˜Á˘Ó‰  Æ±

Æ˜Á˘Ó·

Æ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜Ï ˙Ú·Ë‰ ¯Â·Ú˙ ‰ÊÎ ‰¯˜Ó· Æ„È· ˙Ú·Ë‰ ‡ÏÏ Í‡ È˘ÙÂÁ ÔÙÂ‡· ˘¯‚Ó· ÚÂÏ Ô˙È Æ≤

 ‰ÎÊÈ ‡Ï ‰ÊÓ ÍÂÓ ¯ÙÒÓ Æ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ÔÈ· ˙ÂÁÙÏ ˙Â¯ÈÒÓ μ ¯Á‡Ï ˜¯ ˙Ú·Ë‰ ˙‡ ÏÈÁ˘‰Ï Ô˙È  Æ≥

 Æ‰„Â˜· ‰ˆÂ·˜‰ ˙‡

Æ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜Ï ˙Ú·Ë‰ ¯Â·Ú˙ ‰ÊÎ ‰¯˜Ó· Æ‰˙Â‡ ¯ÒÓ˘ Ô˜Á˘Ï ˙Ú·Ë‰ ˙‡ ¯ÂÒÓÏ ÔÈ‡ Æ¥

 ¯Â·Ú˙ ‰ÊÎ ‰¯˜Ó· Æ„È‰Ó ˙Ú·Ë‰ ˙ÙÈËÁ Â‡ ‰ÙÈÁ„ È„È≠ÏÚ ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜‰Ó Ô˜Á˘ ÏÈ˘Î‰Ï ÔÈ‡  Æμ

Æ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜Ï ˙Ú·Ë‰

ÆÌÂ˜Ó Â˙Â‡Ó ˘¯‚ÓÏ ¯ÊÁÂ˙Â ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜Ï ¯Â·Ú˙ ˘¯‚Ó‰ ˙ÂÏÂ·‚Ï ıÂÁÓ Ï‡ ‰‡ˆÂ‰˘ ˙Ú·Ë Æ∂

 ‰ˆÂ·˜Ï ˙Ú·Ë‰ ¯Â·Ú˙ ‰ÊÎ ‰¯˜Ó· Æ¯ÚÂ˘‰ ·ˆÈ Â·˘ ÏÂ‚ÈÚ‰ ÌÁ˙ÓÏ ÒÎÈ‰Ï ¯ÂÒ‡ ‰„˘‰ È˜Á˘Ï  Æ∑

 Æ‰·È¯È‰

Æ‰·È¯È‰ ‰ˆÂ·˜Ï ˙Ú·Ë‰ ¯Â·Ú˙ ‰¯·ˆ˘ ‰„Â˜ ÏÎ ¯Á‡Ï Æ∏

Æ‰¯·ˆ˘ ‰„Â˜ ÏÎ ¯Á‡Ï ¯ÚÂ˘ ÛÈÏÁ‰Ï Ô˙È Æ‰Â˘‡¯‰ ˙ÈˆÁÓ‰ ÌÂ˙· ¯ÚÂ˘‰ ˙‡ ÛÈÏÁ‰Ï ˘È Æπ

 ˙Â„Â˜· ÔÂÈÂÂ˘ Ï˘ ‰¯˜Ó· Æ˙ÁˆÓÎ Ê¯ÎÂ˙ ˜Á˘Ó‰ ÌÂÈÒ· ¯˙ÂÈ ·¯ ˙Â„Â˜ ¯ÙÒÓ ‰¯·ˆ˘ ‰ˆÂ·˜  Æ±∞

 ‰˘ÚÈ˙ ‰ÏÁ˘‰‰ Æ‰ˆÂ·˜‰ ¯ÚÂ˘ Ï˘ Ï˜Ó‰ ¯·ÚÏ ˙Ú·Ë‰ ˙ÏÁ˘‰· ˙ÂÂÈÒÈ μ ‰ˆÂ·˜ ÏÎÏ Ï·˜˙

 ‰ˆÂ·˜Ó  Ô˜Á˘  ÌÚÙ  ÏÎ·©  ÔÈ‚Â¯ÈÒÏÂ  ¯Á‡  Ô˜Á˘  È„È≠ÏÚ  ÚˆÂ·˙  ‰ÏÁ˘‰  ÏÎ  ÆÌÈ¯ËÓ  ∑  ˜Á¯ÓÓ

  Æ®˙¯Á‡

 Ì‡˙‰·Â Â˙Ú„ ÏÂ˜È˘Ï Ì‡˙‰· ¨‰„¯Â‰ Â‡ ‰ÙÒÂ‰ ÏÏÂÎ ¨˜Á˘Ó· ÌÈÏÏÎ ˙Â˘Ï È‡˘¯ ‰¯ÂÓ‰  ∫‰¯Ú‰

 ÆÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙Ó¯Ï
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ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â‡

ÈË¯Ù ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÔÂÂÁÓ ≠ ÌÈÂ˙ ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË

   ‰˙ÈÎ       ÍÈ¯‡˙

 ˙ÂÓ˘
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ÔÂÈˆ

 ÈÙ≠ÏÚ ÏÚÂÙ  Æ±
 ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ
 ÂÚ·˜˘ ÈÙÎ
‰¯ÂÓ‰ È„È≠ÏÚ

 ÚÓ˘  Æ≤
 ˙Â‡¯Â‰Ï

 „·ÎÓÂ ËÙÂ˘‰
ÂÈ˙ÂËÏÁ‰ ˙‡

 Úˆ·Ó ÂÈ‡  Æ≥
 ‰¯Ù‰Ø‰¯·Ú

 ÔÂÂÎ˙Ó·
 ‰ÒÓ ÂÈ‡Â

 ˙Â„Â˜ ‚È˘‰Ï
‰Ó¯Ó·

 ‰¯·Ú ÚˆÈ· Ì‡  Æ¥
 Ì‚ Í̈Î· ‰„ÂÓ ‡Â‰

 Æ‚‚Â˘· ‰˙˘Ú Ì‡
 ÚˆÈ· ‡Ï Ì‡

 ±∞ „ÂÚ Ï·˜È ‰¯·Ú
≤ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜· ˙Â„Â˜

 ˙‡ˆÂ˙ ˙‡ „·ÎÓ  Æμ
 ˙ÈÙÂÒ‰ ˜Á˘Ó‰

 ‰Ú·˜˘ ÈÙÎ
 ËÙÂ˘‰ È„È≠ÏÚ

 ·˘ÁÏÂ ˜Á˘Ó‰ ÍÏ‰Ó· Ô˜Á˘ ÏÎ ¯·Ú˘ ˙Â¯·Ú‰ ¯ÙÒÓ ˙‡ ÔÓÒÏ Ô˙ÈÙˆ˙‰ ÏÚ ≤ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜·  ∫‰¯Ú‰

 ˙Â„Â˜‰ ‡ÂÏÓ ˙‡ Ï·˜È  ˜Á˘Ó‰ ÍÏ‰Ó· ‰¯·Ú ÏÎ ¯·Ú ‡Ï˘ Ô˜Á˘ ÆÌ‡˙‰· ˙Â„Â˜‰ ˙‡

Æ‰Ê ÔÂÈ¯ËÈ¯˜ ¯Â·Ú
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