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"בצע כפיפת מרפק עם משקולת יד בעמידה"

שריר-מערכת עצב 
neuromuscular

מעבר הוראה ממערכת העצבים המרכזית דרך  
לשריר( עצב מוטורי)ההקפיתהמערכת 
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מעבר האות 
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של תא שריר
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Jean Hanson (1919 - 1973) 
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הקורים המחליקיםתאורית

The Sliding-Filamenet Model

(Hanson and Huxley 1954)

סרקומרמחזור ההתכווצות של 

מכנית-המרה כימית
chemomechanical transduction

פעימת כוח
Power stroke



ארבעת השלבים  

בתהליך  

ההתכווצות



אורך  -השינוי במבנה 

במעבר ממנוחה  הסרקומר

להתכווצות מרבית








