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إلى القراء الكرام
تحتاج جميع الكائنات الحية إلى تزويد مستمر في المواد المطلوبة لبقائها والتي تحصل عليها خلال عملية 

التغذية. يعرض كتاب "التغذية في النباتات والحيوانات" التجانس والتباين بين الكائنات الحية المختلفة 
بطريقة الحصول على المواد الغذائية. 

يصف الكتاب المواد التي تغذي الكائنات الحية وطرق تغذيتها: في النباتات - عملية التركيب الضوئي 
واستيعاب الأملاح المعدنية وفي الحيوانات - استيعاب الغذاء، هضمه والطرق التي تُستغل بها المواد 

الغذائية لاستخراج الطاقة في الخلايا. ينتهي الكتاب في فصل واسع عن التغذية وصحة الإنسان.
يُتيح موضوع التغذية بحث عمليات تحدث في جميع مستويات التنظيم البيولوجي: ابتداءً من عمليات 
تحدث في الخلايا، عبر عمليات تحدث في الأعضاء والكائن الحي الكامل وحتى العمليات التي تحدث في 

مستوى النظام البيئي.
ل الإنسان في تغذية النباتات والحيوانات. يتطرق الكتاب بشكل واسع إلى تدخُّ

ع ومضامين متعلقة بطريقة مباشرة بالمنهج التعليمي وتعرض  تظهر في الكتاب أقسام ثابتة فيها قِطع توسُّ
أهميتها وعلاقتها بالمواضيع العليمية:       

"نافذة البحث" — قِطع بحث محتلنة كثيرة، ترافقها أسئلة لتحليل نتائج البحث.  

"قصة اكتشاف" — قصص تُثير الاهتمام عن اكتشافات مهمة متعلقة بالموضوع التعليمي.

"قليلًا من المعلومات" — قصص تربط بين الموضوع والحياة اليومية.  

ع" — مضامين أكثر من المطلوب في المنهج التعليمي.   "توسُّ

عة حول مستويات التفكير، وهي تُتيح استعمال متنوع لمهارات التفكير.  "أسئلة" — متنوعة وموسَّ

إلى  التعليمية وتحتاج  المضامين  الصراعات من  تتجلى هذه  بيولوجي -أخلاقي" —  "صراع ذهني 
اتخاذ قرار قيمي من خلال استعمال التبرير )الحُجج( والتنور المعرفي. 

المواضيع الأساسية في الفصل

مصطلحات مهمة في الفصل

عة في الكتاب.  توجيه إلى المواضيع الموسَّ ربط الموضوع التعليمي	 ربط الموضوع التعليمي 	

بالأفكار  المركزية في البيولوجيا.	 بالمواضيع الأساسية.	

أبرزنا بلون مصطلحات المنهج العليمي )تظهر هذه المصطلحات في قائمة أيضًا في نهاية كل فصل(. 
نأمل أن يساعدكم هذا الكتاب في توسيع معرفتكم حول التغذية في الطبيعة وتغذية الإنسان، لكي يُثير حب 
الذي  الغذاء  الطبيعة عامةً وعلى  التغذية في  الناقد لموضوع  التفكير  العلمي وليشجعكم على  استطلاعكم 

تتناولونه خاصةً. 
قراءة ممتعة وتعلُّم مثمر!

طاقم التطوير والترجمة 

الفكرة المركزية للمزيد عن علاقة بموضوع
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