
תוכנית סמסטר ראשון כבר בתיכון  

ל"אקדמיזציה במוט

המזכירות הפדגוגית
מדעים 'א אגף

עיוני  -הפיקוח על מדע וטכנולוגיה לכל 



תוכנית 

"סמסטר ראשון בתיכון"

התוכנית לאתרקישור 

https://pop.education.gov.il/academy-points/


התוכניתמטרות

תלמידלכלהגבוההההשכלהאתלהנגיש
.ותלמידה

.פעריםוצמצוםהזדמנויותשוויוןלטפח

עולםעםוהיכרותלמידהמיומנויותלהקנות
.האקדמיה

.מסוגלותותחושתסקרנות ,מצוינותלעודד

.עצמאייםכלומדיםתלמידיםולעודדלטפח
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מטרת על

מערכת החינוך מטפחת בוגרים בעלי ידע ומיומנויות שיאפשרו להם  

:  להשתלב בעתיד באקדמיה ובשוק התעסוקה בתחומים מגוונים

.אמנות ועוד, רוח, מדעים, טכנולוגיה, כלכלה

קורסים אקדמיים לחטיבה העליונה

למצות את  , ללא עלות, מערכת החינוך תאפשר לכל תלמיד ותלמידה

בדגש על  , יכולותיהם וכישוריהם ולהשתלב באקדמיה כבר בתיכון

תלמידים מהפריפריה החברתית והגיאוגרפית אשר ידם אינם משגת  

.ועולם האקדמיה זר להם
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עקרונות התוכנית

המרת יחידות בגרות בקורס אקדמימציעה ' סמסטר ראשון בתיכון'תוכנית 

המתאים לתלמידיםשל אוניברסיטת חיפה ( מקוון) באמצעות קורס דיגיטלי

להנחות את הקורס בפני  יוכשרו על ידי האוניברסיטה צוותי ההוראה בבתי הספר 
התלמידים ולהכינם בצורה מיטבית לקראת הבחינה האקדמית שתתבצע במוסד 

ותוכר גם כחלק מבחינת הבגרות, האקדמי

בשיעורי המקצוע ללא שינוי במערכת השעותהלמידה תתקיים בבית הספר 
. ל"למוטבליווי המורה , הבית ספרית

להיכרות עם עולם האקדמיה ועם יוצרי  לימודי באוניברסיטה -מפגש חוויתייתקיים    
.     התוכן של הקורס



?התלמידמקבלמה

המסוגלותתחושתחיזוק
מצטייניםשאינםתלמידיםגם

ערךותחושתהצלחהמגלים
.בלמידה

האקדמיהלעולםשער
עםמפגש–ממששלהתנסות
אחרבקצבלמידה ,מרצים

.שונהובאווירה

עצמאיתלמידהחווית
ומיוחדת

תכניםבסיסעלעצמאיתלמידה
.מקצועימורהבליווי ,דיגיטליים

עלותללא
.החינוךמשרדשלמלאמימון

ההכרותלמפגשיהסעותלמעט*
 *האקדמיבמוסדוהבחינה

 +בבגרותשמשתלבציון
בונוסנקודות

מבחינתחלקמחליףהקורסציון
בונוסנקודות 10ומקנההבגרות

.הסופילציון



?ס"בי/המורהמקבלמה

כמורהמקצועיפיתוח
 ,לגמוליםהמוכרותהשתלמויות

 /חדשניתלהוראהחשיפה
.אקדמית

חינוכישינוילהובילהזדמנות
העלאת ,מהשגרהיציאה

קידום ,תלמידיםבקרבהמוטיבציה
.משמעותיתלמידה

הספרביתלאיכותתרומה
אחוזבזכותאיכותמדדישיפור

יוקרה ,בתוכניתההשתתפות
.ספריביתומיתוג

מקצועימעמדחיזוק
הספרביתביןכמתווךהמורה

 ,משפיע ,מוערך :לאקדמיה
.העולמותביןומחברמשמעותי
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מידע נוסף    

הניגשים לבגרות' יבאו ' יאכיתות ב ל"מוט תלמידי כלל:קהל היעד❑

.ל"מוטיילמד בזמן השיעורים בלווי המורה של , קורס אקדמי דיגיטלי:מתכונת הלימוד❑

.יתקיים גם ביקור אחד באוניברסיטה.  הבחינה באוניברסיטה.  בבית הספר:מקום הלימודים❑

.הקורס האקדמי יהיה חלופה חלקית של הבגרות במקצוע:ממיר חלק מהבגרות❑

.  מקנה בונוס לבחינת הבגרות במקצוע**                           

.  נקודות זכות 2:צבירת נקודות זכות לאוניברסיטה❑

.הנקודות נצברות על ידי אוניברסיטת חיפה

.  האוניברסיטה מלווה בפיתוח מקצועי למורה:השתלמויות למורים  ❑

    



תוכנית 
"סמסטר ראשון בתיכון"

( ל"מוט)במדע וטכנולוגיה לכל 
עיוני

2024מאי 
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" יסודות בקידום בריאות"קורס 

כהן-ר ריקי ביטון"ד, אוניברסיטת חיפה

נקודות זכות2

עיוני( ל"מוט)שילוב קורס אקדמי במדע וטכנולוגיה לכל 



רקע  
כהן-ר ריקי ביטון"ד, חיפה' אונ

.  קידום בריאות הינו תהליך המאפשר לבני אדם להגביר את שליטתם על בריאותם ולשפרה

תחום זה מהווה מרכיב חשוב בעבודתם של אנשי מקצוע העוסקים במגוון מקצועות  

.  החינוך והרווחה ובפרט בקרב אחים ואחיות, הבריאות

הקורס יפתח צוהר לעולם קידום בריאות הכולל אסטרטגיות מגוונות לשיפור התנהגויות  

לצד למידה של תאוריות ומודלים עליהם מתבסס המקצוע   יקנה מושגי יסוד, בריאות

המהווים תשתית להבנת תכנון ויישום של תוכניות התערבות  

.לקידום בריאות הלכה למעשה



"  יסודות קידום הבריאות"קורס 

כהן-ר ריקי ביטון"ד, חיפה' אונ

:מבנה הקורס ומתודולוגיה

  מקוון באופן מלא -הקורס הינו דיגיטלי ◼

יחידות לימוד הכוללות סרטוני הרצאות ומטלות אינטראקטיביות מגוונות שיסייעו   11מכיל ◼

.  בתהליכי הלמידה ויישום תכני הקורס

(.דקות סה״כ 3-8נעים בין )סרטוני ההרצאות להקניית הידע וחומרי הקורס הינם קצרים ◼

.  הצפייה בסרטונים והלמידה כולה ביחד עם המורה בשיעור בכתה** 

.םתוכנמומלץ לסכם את , במהלך הצפייה בסרטוני ההרצאה      

:מטרת העל של הקורס

.תפיסות ומיומנויות בסיסיות בקידום בריאות של הפרט והאוכלוסייה, הקניית ידע❑



"  יסודות קידום הבריאות"קורס 

כהן-ר ריקי ביטון"ד, חיפה' אונ

:הערכה בקורס

 
מהציון הסופי   40% –תרגילים במודל •

מהציון הסופי 60% –( בקמפוס)מבחן סופי •

(לשם קבלת נקודות הזכות באוניברסיטה) 60 –ציון עובר בקורס •

ךבהמש - עובר לציון בנוגע הערה•



"  יסודות קידום הבריאות"קורס 
כהן-ר ריקי ביטון"ד, חיפה' אונ

 :אופן הלמידה בקורס

.הקורס יפתח במודל עם תחילת הסמסטר•

.  קצב ההתקדמות בקורס מותאם לפי מספר שבועות הלמידה ועד למבחן הסופי•

.ביצוע כלל מטלות הקורס הינו חובה ולציון•

אך חומרי הקורס יישארו פתוחים , מטלות הקורס יסגרו למענה עם סוף הסמסטר•

כלל   במשוביללמידה לקראת המבחן הסופי ותוכלו אז לצפות בתשובות הנכונות 

.  המטלות

: משובי מטלות•

תרגילים עם משוב אוטומטי וציון שתקבלו מיד לאחר הגשתם•

לצפות ולהגיב  , לוח פתקיות/לענות בפורוםתבקשו יתרגילים שבהם •

.הקורסויכנסו להערכה כללית של סך ם העמיתילפרסום 

.פתוחות נבדקות ומוערכות על ידי המורים מטלות



תכני הקורס

רקע וסקירה היסטורית ומבוא לקידום בריאות  1.

הגורמים המשפיעים על בריאות  2.

הסוציואקולוגיאמנת אוטווה והמודל ; עקרונות לקידום בריאות3.

מודלים ותיאוריות לשינוי התנהגותי4.

עקרונות לבניית תוכניות בקידום בריאות  5.

מודל לתכנון תוכניות בקידום בריאות  6.

סביבות ומסגרות מקדמות בריאות  7.

יעדי פיתוח בר קיימא וקידום בריאות  8.

קידום בריאות תזונתית בישראל  9.

אוריינות בריאות וכלים לבחינת איכות כתבות בריאות  10.

שימוש בשוויון חברתי ככלי לקידום בריאות  11.

"  יסודות קידום הבריאות"קורס 
כהן-ר ריקי ביטון"ד, חיפה' אונ

.בהשתלמות זו תכירו את תכני הקורס לעומק
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מבנה התוכנית והציון

בחינה חיצונית

קורס אקדמי

הערכה פנימית

מבנה התוכנית  
הרגיל

מבנה תוכנית 
אקדמיזציה

(ל"מוט)הקורס ממיר חלק מהבגרות במקצוע מדע וטכנולוגיה לכל •

נקודות לציון בקורס 10בונוס של  –הקורס מקנה בונוס בציון הבגרות במקצוע •

עדיין בדיונים

נעדכן כאשר יאושר

70%

30%               –עיונית בכתב 

40% –י בוחן חיצוני "פרויקט ע

20%  

לכל הפחות

אין

30% 30%

55%

 15%              –עיונית בכתב 

40% -י בוחן חיצוני "פרויקט ע

70%

30%              –עיונית בכתב 

40% -י בוחן חיצוני "פרויקט ע

אין  15%

30% 30%



(.  60%)וציון המבחן ( 40%)ציון הקורס הוא ציון משוקלל של ציוני המטלות , כאמור◼

.  לפחות 60לשם קבלת נקודות הזכות באוניברסיטה נדרש ציון עובר במבחן של 

זו דרישה של (. לא משקללים עם ציוני המטלות. הסטודנט נכשל בקורס, אחרת

.האוניברסיטה לסטודנטים

:לגבי התלמידים◼

(.60-גם אם הציון במבחן נמוך מ)בכל מקרה משקללים את ציוני המבחן והמטלות ❑

.נקודות 10 של בונו מוסיפים המתקבל לציון❑

.את הציון המשולל עם הבונוס משקללים עם ציון מבחן הבגרות המשלים❑

 2-גם אם אינו זכאי ל, (בבגרות)התלמיד מקבל ציון עובר במקצוע  מקרה שבכל כך     

.נקודות הזכות באוניברסיטה      

 ולציון הבגרותקורס הערה ודגש ביחס לציון ב



MNS Consulting18

תכנית הקורס

נלמד בסמסטר חורף של האוניברסיטה  ❑

.מתחילים ללמד את הקורס החל ממועד זה –בבית הספר   ❑

.  ל"מוטבמסגרת שעות הלימוד של , ל"מוטהקורס נלמד בשיעורי   ❑

.  אך אפשרי לפי שיקול דעת בית הספר, אין דרישה להוספת שעות  ❑

יש לחלק את שעות ההוראה בין לימוד הקורס לבין לימוד המרכיבים האחרים       ❑

(.תיכון או תלקיט/חקר, בגרות עיונית)  

אך אפשר קצב למידה  , כנדרש בקורס, קצב למידה של יחידה אחת בשבוע –מומלץ   ❑

.חגים ומועדים ולאירועי בית הספר, גמיש בהתאם להתקדמות התלמידים  



?הלימודיםפתיחתועדמכאןקורהמה

3

10.06.2025
הספרלבתיהודעה

1

05.2025
חשיפהמפגש

2

30.05.2025
בתירישוםסגירת
הספר

4

01.06.2025
ותחילתהכשרה
הלמידה



?בתוכניתלהשתתףתוכלואיך

ההרשמהתחילת ,מאיתחילת
המוצעיםהקורסיםרשימתסגירתלאחרמייד ,מאיבתחילת

תפתח ,הקרובההלימודיםלשנתהאקדמיהמוסדותידיעל

.ההרשמה

לקורסלהירשםהספרביתת/ממנהלבקשו
חינוךמוסדותבפורטלהנמצאטופסלמלאת/המנהלעל

עדפתוחהתהיההאפשרות .הרלוונטייםהקורסיםאתולבחור

!האחרוןלרגעתחכואל ,מאיחודשסוף

אושרשהרישוםוודאו
ית/ר"המפמידיעלנבחנתהבקשה ,לקורסיםהרישוםלאחר

 .הספרביתשלת/הכוללת/המפקחידיועל

הרישוםעלאישורשקיבלתםהספרביתת/מנהלמולוודאו

.10/6לעדלקורס



חשוביםקישורים

סמסטרהתוכניתאתר
בתיכוןראשון

חינוךמוסדותפורטלהאקדמיהקורסאתר
ידיעלקורסיםלבחירת
הספרביתמנהל

תחוםשלפדגוגימרחב
הדעת

כניסה לאתר

לאתרכניסה

כניסה למרחב

לאתרכניסהלמרחבכניסה

כניסה לפורטל

לפורטלכניסה

http://pop.education.gov.il/academy-points/
https://pop.education.gov.il/tchumey_daat/science-technology-theoretical/high-school/
https://mosdot.education.gov.il/info-report/educational-programs-highschool/point-appoint


  ל"במוטסמלי שאלונים 
סוג הסמל ומשקל  הסמל

יחסי

סוג ההבחנות  נושאי ההערכהצורת ההערכה

פנימית/ חיצונית

ל"יח 5סמל ראשי ל 704580

704361

בחינה בכתב

מדעי )נושאים  3הבחנות על בחינה חיצונית30%

(   מדעי החומר+החיים 

חיצונית בכתב

704367

בחינה עתירת מדיה

בחינה חיצונית עתירת מדיה  30%

זוהי בחינה דומה לבחינה בכתב  

704361שסמלה 

מדעי )נושאים  3הבחנות על 

(   מדעי החומר+החיים 

חיצונית במחשב

704351

בחינה באקדמיה

חיצונית בכתבהקורס יסודות  הבריאותבחינה באקדמיה15%

704391

בחינה בכתב  

המשלימה את  

בחינת האקדמיה

בחינה חיצונית15%

בחינה של משרד החינוך  

המשלימה את בחינת האקדמיה

מדעי )נושאים  2הבחנות על 

(   מדעי החומר+החיים 

חיצונית בכתב

704397

בחינה עתירת מדיה  

המשלימה את  

בחינת האקדמיה

   –בחינה חיצונית עתירת מדיה 15%

בחינה של משרד החינוך  

  –המשלימה את בחינת האקדמיה 

אולם היא ממוחשבת

מדעי )נושאים  2הבחנות על 

(   מדעי החומר+החיים 

חיצונית במחשב



שלנוהתלמידים
:המחרשלהאקדמיההם

השינויאתלהובילהזמןעכשיו

רית"המפמשם

ץפר רונית

ניידטלפון

0549578979

ל"דואכתובת
ronitper@education.gov.il

המובילמדריכהשם

ענת אסולין

ניידטלפון

05062829177

ל"דואכתובת
anatasul@ulpanit.ort.org.il

!לכולנובהצלחה 
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