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 מבוגר אחד מספיק 

   , מדריכהתמר שטורך

מוק למבחן,  עומד  תלמידינו  של  חוסנם  שבו  למוריםד בעידן  זה  מאמר   עמוקה בהערכה    ש 

 למשמעותם בחייהם של ילדים.

 .  אלול תשפ"דב צטרפה לבית הספר בירושליםה 13שירה בת ה

. כדי לתחזק את העסק המשפחתיפונתה מהצפון שלושה חודשים קודם. אבא נשאר שם,  משפחתה

לעיתים  .  שירה מאורגנת לשינהבעיר החדשה ומגיעה הביתה אחרי ש  בעבודה זמניתאמא עובדת  

את   שומעת  היא  ישנה.  לא  אינןהיא  כשהן  גם  לפני  האזעקות  הבית   כחודש,.  על  יירוט  נפל שבר 

שיתפה בכך את כיתתה  . היא לא  מאחוריהם ביישוב הירוק והיפה, וזרע אחריו הרס רבשהשאירו  

 .החדשה

רגילה   לשתףשירה  היא  שלא  ביישוב  והיפה  הירוק  בביתם  גם  כבד.  נטל  ההרמוניה  נשאה   :

יומה מסדר  שנעלמו  בחוגים  אותותיו  את  שנתן  הכלכלי  הלחץ  המתפוררת,  בשעות    , המשפחתית 

אחיה הקטן שהחל לגנוב ולהיות מושעה    . קמטים סביב עיניהםבריה והעבודה המתארכות של הו

 . , הכביד על ליבהמבית הספר לעיתים קרובות

הנייר,   הילדה  שירעל  היא  החינוכיתה  המערכת  את  להדאיג  משפחתית,  :  שאמורה  דיסהרמוניה 

כלכלי,   יציבות.  קושי  חוסר  כרונית,  הורה, אובדן, חרדה  היעדר  לנבא מי  צריכי  נוהיי  לופינוי,  ם 

 .היא הייתה במוקד הדאגה -תפתח בעיות רגשיות ותפקודיות

 אבל הסיפור האמיתי שונה עד מאד. 

יודעת איפה היועצת יושבת. עוזרת לילדה  ,מסדרת את הכיסאות ,מגיעה כל בוקר לפני כולם שירה

קטעים  . בשיעורי ספרות היא כותבת  להשלים את חומרי הלימודחדשה אחרת, שגם היא פונתה,  

בדיון על דמות ספרותית    עמוקים ומלאי תובנות. , אבל  ים לא מלוטש  שמעוררים במורה התפעלות;  

שלא רצתה  היה לה משהו תמיד י כ וויתרהשסבלה לאורך שנים היא מרימה יד ואומרת: "היא לא 

 ".להפסיד

ההיסטורי.   בנוף  דופן  יוצאת  אינה  תופעה  שירה  הם  אותם  הכניעה  לא  החיים  שמציאות  ילדים 

 . מרתקת שמזמינה הבנה ולמידה

 ך. ברק אובמה גדל בלי לדעת לאן הוא שיי 

אביו עזב כשהיה בן שנתיים. אימו נישאה בשנית והרחיקה נדוד לאינדונזיה. בגיל עשר הוא חזר   

ילד עם שם אפריקאי, כהה עור, סבא וסבתא לבנים, בבית ספר יוקרתי שבו כולם נראו   -להוואי  

התנסות  כואב,  זהות  חיפוש  של  נעורים  מתאר  הוא  מאבי"  "חלומות  בספרו  ממנו.  אחרת 

הפך לנשיא הראשון    2008-ב  למרבה הפלא,  כוניות ותחושה עמוקה של אי שייכות.בהתנהגויות סי

 .י בהיסטוריה של ארצות הבריתנממוצא אפריק

 , כמה אלפי קילומטרים משם ועשרות שנים קודם לכן



ילד אחר גדל עם הורים הנתונים במאבק כלכלי מתמיד, ודחייה מכל מוסד השכלה שהידפק על  

 ניכר, עד שהוריו חששו שמשהו אינו כשורה. בבית הספר הפרוסי הנוקשה דלתו. הוא דיבר באיחור

באופן לא מפתיע, מורה אחד אמר לו במפורש שלא יצא ממנו דבר, ובגיל חמש עשרה  נבל.  הלך והוא  

את דרכו. אלברט איינשטיין    לעולם   נשר. אביו מת בתחושת כישלון, בחלקו כי האמין שבנו לא ימצא

עד שפרסם, מאותה דירת שכירות    ,כיוון שאף מוסד לימודים לא רצה בועבד שנים כפקיד פטנטים, מ

 .שינה את תפיסת הזמן והמרחב, וזכה בפרס נובל לפיזיקהבכך  ,  יאוריית היחסותקטנה בברן, את ת

 :שני סיפורים, שתי יבשות, שני דורות. ובשניהם מהדהדת אותה שאלה

 .ילדים מגיבים לסביבה טראומטית ולתקופות משבר

מה מבדיל בין ילד שנופל לבין ילד שקם? האם ישנם ילדים "עמידים" לנתוני חיים מורכבים? 

 ?ואם כן, מה סוד עמידותם

כאשר עשרות שנים  המדוקדקים שנעשו אי פעם.   ממחקרי האורךאחד    על כך בדיוק מבקש להשיב

 תוקף נוסף ומדעי לממצאים.  פסיכולוגיהנוירולאחר מכן, העניקה ה

 יל הכלהאי שבו התח

שנראה כמו גלוית נוף מרהיבה; מקום  - בשרשרת האיים ההוואייםקוואי הוא האי המערבי ביותר 

צמחיית עד .  , מפלי מים יורדים מהצוקים ישר אל הים אוקיינוס ה  אל   משתפליםצוקים ירוקים ש

המקומיים קוראים לו  שופעת מתנשאת לגובה רב, ובחלקו המערבי של האי חוף יבש ושטוף שמש.  

אבל בשנות החמישים של המאה הקודמת, מאחורי הנוף המרהיב, חיו שם משפחות רבות   ,"אי הגן"

 .בעוני עמוק

היה אז   במלוא מובן המילההאי  הוואי עצמה הפכה למדינה אמריקאית  פריפריה    -   1959-רק ב. 

ו של רחוק עוד יותר מכל מרכז כוח וממון. כלכלת יהה וקוואי, ,ארבע שנים אחרי שהמחקר התחיל

בה עבודה עונתית, פיזית, קשה,    . אלו זימנוסוכר ואננס  יקנ   ם שלנשענה כמעט כולה על מטעי  האי

ים  משפחות שלמות בשוליים הכלכלי  ותירהזה  הפרנסה  הנטלו חלק גם ילדים רבים מהאי. מקור  

נותרו התושבים ללא כל מעטפת ביטחון    ,ועל האי היו שנים רעות  ,גם בשנים טובות. בשנים רעות

 .כלכלית

  , קודם ונשארוהדור  ביפנים שהגיעו כפועלי מטעים  ומהגרים:  האוכלוסייה הייתה מרובת לאומים  

להגיע שהמשיכו  ב,  פורטוגזים   ,פיליפינים  שמחזיקים  לבנים  ואמריקאים  ילידים  רוב הוואים 

ובקונפליקט חברתי שלובה בידי בעלי המטעים אשר נקטו  הרכוש. כל הקבוצות חיו בקרבה פיזית  

 .בגישת "הפרד ומשול"

 .חוקרת צעירה בשם אמי ורנר החליטה לעקוב אחריהם  .תינוקות 698נולדו באי  1955שנת ב

ורנר   בעצמה  אמי  הנאציזם,    1929-נולדה  בצל  גדלה  היא  בגרמניה.  קטנה  עדה  בעיירה  הייתה 

מחסור,  ולהרס  פצצותלה ידעה  הנורמליים,  החיים  של  גדיעה  היא וחוותה  נגמרה  כשהמלחמה   .

שש   בת  בהיותה  ,  עשרההייתה  ממנה.  שנחסכו  הלמידה  שנות  את  להשלים  עשרים נחושה  בת 

התאושכבר  ושתיים,   במלגת  לאמריקה  מזוודה,  עלתה  עם  המלחמה  לאחר  הכשרה  שות  עם 

עתידו של ילד שנקודת הפתיחה של  , ועם שאלה שלא הרפתה ממנה: מה חותיתתכפסיכולוגית התפ

 חייו אינה מבטיחה?



 . הקוואיהתינוקות שנולדו באי  698אמי מחליטה לעקוב אחר 

לא   והמשפיעים    שיערההיא  הארוכים  לאחד  יהפוך  שהמחקר  שנה.  ארבעים  אחריהם  שתעקוב 

 ,בגרמניה  ונערה  שנעשו אי פעם על ילדים. שהתשובה לשאלה שהטרידה אותה מאז שהייתה ילדה 

תמצא דווקא על אי ירוק באוקיינוס השקט, במרחק עצום   ,מה מחזיק ילד כשהעולם קורס מסביבו

 .מכל מה שהיא הכירה

 .על בשרה, היא ידעה את התשובה חקרהז, מבלי שכבר א  אולי

היא ועמיתתה רות סמית גייסו צוות של רופאי  ,  מלידה ועד אמצע החיים)!(  שנה    במשך ארבעים

ילדים, אחיות בריאות הציבור, פסיכולוגים ועובדים סוציאליים. הם ביקרו את הילדים בגיל שנה,  

עקבו אחרי כל מה שניתן למדוד: תנאי ו  , ושתיים, וארבעיםשנתיים, עשר, שמונה עשרה, שלושים  

, נישואין, עבודה, ומעצרים אם היו   שפוזיםותי ונפשי, א אמצב ברי,  תפקוד חברתיהבית, ציונים,  

 .ילדים

. מרבית ו לעזוב אותקשה  :  לעשות בו מחקר כזה מסיבה אחת פשוטה  שימש מקום אידיאליקוואי  

  ,שלושים שנה לאחר מכןוורנר וסמית יכלו לאתר אותם עשרים  נשארו.    1955הילדים שנולדו בו ב

לקבל תמונה שלמה ורצופה שמחקרים אחרים מעולם לא    , ובכךלהמשיך לעקוב,  להמשיך לשאול 

 .הצליחו להשיג

עוני, הורים עם בעיות    :תינוקות נולדו לתוך מה שהמחקר מכנה "סיכון גבוה"  698כשליש מאותם  

מהות שלא סיימו שמונה שנות לימוד. ורנר וסמית  יחות שסועות, אנפשיות או התמכרויות, משפ

אותה התקופהציפו,   למחקרי  ילדים   בדומה  ידעו:  כבר  מה שכולם  את  ציפו לאמת  נזק.  למצוא 

 .מסיימים רע -שמתחילים רע 

ב  על האי קוואי, בן לפועל יפני    1955-לשם ההמחשה נחשוב על קנג'י כמקרה לדוגמה.  הוא נולד 

ה הסוכר ולאם שלא סיימה שמונה שנות לימוד. הבית עני, צפוף, ומוצף מדי ערב במתח במטע קנ

 איזה עתיד ננבא לו? .ל בריח אלכוהול סמיךהומשפחתי כבד המ

כצפוי,   או  ואכן,  למידה  בעיות  פיתחו  ויותר  סיכון  גורמי  ארבעה  שחוו  מהילדים  שלישים  שני 

גיל שמונה התנהגות עד גיל עשר, או שהיו להם   רשומות עבריינות ו/או בעיות בריאות נפשית עד 

 . נתוני החיים הקשים הובילו אותם אל עבר מסלול מייסר.עשרה

 . ותאבל היה גם שליש נוסף שסיפר סיפור אחר שהדהים את החוקר

אף   , גדל לאדם מתפקד, יציב ואכפתי. בגיל ארבעיםבעלי ארבעה גורמי סיכון,    שליש מילדים אלו, 

של היה תלוי בסיוע    אחדלא  הם לא היה מובטל, אף אחד לא היה בצרות עם החוק, ואף  אחד מ

  .חלקם עלו בהישגיהם על ילדים שגדלו בתנאים טובים בהרבה שירותי רווחה.

ו ורנר  את  היכו  התיאוריה  סמיתהתוצאות  את  תאמו  לא  הנתונים  מצליחים    ;בהפתעה.  אנשים 

 ומבוססים שנתוני ילדותם כה רעועים לא התאימו לאף מודל פסיכולוגי שהכירו. 

ראיינו, השוו, חיפשו את החוט   ,חזרו אל הסיפורים  ןורנר וסמית לא הסתפקו בתיעוד הנתונים. ה

מה החזיק   ?חו שלא היה לאחרים? האם זה גנטי? האם זה אופייילדים שהצלבהמשותף. מה היה  

 ילדים הללו בניגוד לכל הציפיות?את ה



   .שינתה את הפסיכולוגיה ההתפתחותית לתמיד  והתשובה שמצא

ב עצמו,  הילד  בתוך  מקיפים:  מעגלים  בשלושה  שפעלו  הגנה  גורמי  היו  העמידים  תוך  לילדים 

אבל אצל כולם ניתן היה  ,קהילה שסביבו. לא כל ילד עמיד היה בעל כל הגורמיםתוך המשפחתו, וב

הגורמים האלו לעומק, התגלתה תובנה  כשנבחנו  לזהות לפחות חלק מהם, לפחות בחלק מהזמן.  

 .שלא ציפו לה: גורמי ההגנה לא פעלו בנפרד זה מזה. הם יצרו מעגל

 החוסן שלושת מקורות 

 .המחקר זיהה שלושה מעגלים של גורמי הגנה

הפגינו מזג חיובי ופתוח. בגיל שנה    חסיניםכבר בינקות, ילדים   : בתוך הילד עצמו  -  מעגל ראשון 

ם לטיפול. בגיל עשר היו קוראים טובים יותר, פותרי נוחיתיארו אותם כפעילים, חביבים ו  אמותיהם

בעיות טובים יותר, ולרוב היה להם כישרון מיוחד שנתן להם תחושת גאווה. עד גיל ההתבגרות הם  

 . תחושה שיכולים להשפיע על חייהםפיתחו אמונה ביכולותיהם ו

ילדים שהצליחו למרות הקשיים זכו בהזדמנות לבנות, כבר בשלב    :משפחהתוך הב  -מעגל שני  

הביולוגי ההורה  בהכרח  לא  לצרכיהם.  ורגיש  יציב  אחד  מבוגר  לפחות  עם  קרוב  קשר  . מוקדם, 

לו נטו להחזיק אמונות  סבתא, דוד, אח בוגר. המשפחות של ילדים אתחליפי הורים היו נפוצים:  

יציבות ומשמעו ולגייסו  ת.  שהעניקו  זה  הילדים החסינים הצטיינו ביכולתם לאתר מבוגר מסוג 

 למענם.

גידלה   .אובמה עצמו אמר על סבתו מדלין: "היא הייתה אבן הפינה של המשפחה שלנו"  כך היא 

, דאגה שיקבל מלגה לבית ספר יוקרתי, והייתה שם יציבה, אותו מגיל עשר בדירה קטנה בהונולולו

בדיוק מה   היא כן שימשה, אבל  אימומו נסעה שוב לאינדונזיה. היא לא הייתה  ינוכחת כשאועקבית  

 .אר: מבוגר אחד יציב ורגיש שסביבו נבנה חוסןיקוואי תהשמחקר 

עניין  גם אצל איינשטיין, מאחורי הסיפור של הילד שנשר, עמדו מבוגרים שראו אותו. דודו יעקב  

, שסעד שולחן ביתם כל שבוע, מתלמד ברפואה.  "מדע עליז"  וכינה אותהאלגברה כשהיה ילד,  באותו  

 ונדד   מהלימודיםלידיו ספרי מדע ופילוסופיה, ונעשה לו מורה בלתי רשמי. ובשנה שבה נשר  תחב  

 כבן משפחה, ועזר לו לשוב לעצמו.   שקירב אותומורה  ,לשווייץ, הוא פגש את יוסט וינטלר

 .מבוגר שלא היה חייב, אבל בחר לראות-שני האנשים, שתי יבשות. ובשניהם 

גילם ומבוגרים בקהילתם לתמיכה    :בקהילה  -מעגל שלישי   ילדים חסינים נטו להישען על בני 

בזמני משבר. מורה אהוב היה לעיתים קרובות דמות מודל חיובית, וכן שכנים רגשית, ופנו אליהם  

 ם. אכפתיים, מנהיגי נוער, ומנהיגים קהילתיי

תובנה שהיא לב הממצאים: גורמי החוסן הפנימיים ומקורות התמיכה החיצוניים  ה מתבססתכאן 

סיכון "גייסו" שילדים ב  תאר המחקר מ  .מעגל אחדשלובים היטב בהם    .נפרדים  מדדיםאינם שני  

הילד   דווקא  מבוגרים?  לגייס  מצליח  מי  אבל  לחייהם.  תומכים  מבוגרים  פעיל  התגובתי, באופן 

תינוק    נדמיין   .הילד שמזגו מזמין מגע   ברק בעיניים, עניין, שיש לו    זה שמביע  החייכן, המעניק פידבק,

חוויית    וה לחוות למול מסוג זה, אשר מסוגל במזגו הנוח לגרום גם לאם דיכאונית וירודה בתפקוד

 . ולמצות מתוכה את משאבי האימהותלהיות חמה יותר בתגובותיה הצלחה, 



חיובי: ילד עם מזג פתוח מושך תשומת לב חמה של מבוגר, מקבל חיזוק ותמיכה, המעגל ל שימו לב

יותר למשוך  ו   להיות מוקף במבוגרים מזינים  מחזק את תחושת הערך העצמי, ונעשה מסוגל עוד 

  מסתגר, נוקם, מזדעף או פוגע בסביבתו, תמיכה. ומכאן גם ההיפך: ילד שחווה כישלונות חוזרים,  

 .מתקשה יותר לגייס את המבוגר, גם כשהמבוגר רוצה לעזורוכך 

רו  מה מקו. אבל  נבלו או הידרדרו כשאחרים    גילו חוסןילדים ש  -ורנר ועמיתיה תיארו את מה שראו

 הזה? ומדוע יש ילדים שנולדים איתו ואחרים לא?  "ניצוץ"ה של

ל המשיכה  הזו  ואז    העסיקהשאלה  הסתיים.  קוואי  שמחקר  אחרי  שנים  עשרות  החל  חוקרים 

 .עם כלים חדשים, ועם תשובות שורנר עצמה לא חלמה עליהן -לוגיביוהמחקר הנוירו להתבסס

 מוחית וגמישות גנטיקה, מזג, 

תינוקות  מזג  ין  שינויים בכפי שתעיד כל אם, לא כל הילדים מגיעים לעולם עם אותה נקודת פתיחה.  

מתקשים להירגע, שרויים   -"קשה"חלקם נולדים עם מזג (Chess & Thomas, 1986). נחקרו רבות 

פתוחים,    -"קל"באי נוחות ומגיבים במצוקה לכל שינוי בסביבה. לעומתם יש שנולדים בעלי מזג  

ים האלה משכו תשומת לב חמה של  ורנר ראתה את זה כבר בינקות: הילד  , קלים לנחמה.תגובתיים

 . מבוגרים, קיבלו חיזוק, ונעשו מסוגלים עוד יותר למשוך תמיכה

 בחוסן בין אנשים נובע מגורמים גנטיים  שמרבית השונותחקרים שנערכו על תאומים מעריכים  מ

.(Waaktaar & Torgersen, 2012)   שנחקרו הוא גןאחד הגנים המעניינים COMT  הקובע בחלקו

דופמין   ויסות  המדעי:  )המושג  ממנו  להשתחרר  מתקשה  הוא  כמה  ועד  ללחץ  האדם  רגיש  כמה 

טוב יותר עם    כלומר: ישנם ילדים שנולדים עם נטייה גנטית להתמודדפרונטלי(.  -בקורטקס הפרה

 לחץ. 

המוקדמות יכולות לשנות את  חוויות החיים    הגנים אינם מעצבים עתיד!אבל, וזה תוספת חשובה:  

ביטוי   לידי  באים  גנים  שבו  החיים  האופן  בשנות  בייחוד  המוח,  של  הגמישות  נפלאות  בשל 

אז מה בדיוק משתנה במוח כשילד גדל עם תמיכה או בלעדיה? כדי להבין את זה, נסקור    .הראשונות

 .לחוסן משמעותיים ביותרשלושה מבנים מוחיים שהמחקר זיהה כ

 מה שנכתב במוח  -ההיפוקמפוס 

צפוי    היה  לא  דבר  שום  שבו  בבית  בהזנחה,  בעוני,  שגדל  ילד  של  המוח  את  לצלם  שניתן  דמיינו 

 ?ולהשוות אותו למוח של ילד שגדל עם הורה נוכח ויציב. מה תראו

מבנה מוחי קטן שאחראי על זיכרון, למידה, ויכולת   -אחד ההבדלים הבולטים נמצא בהיפוקמפוס 

צל ילדים שגדלו בתנאים קשים הוא נוטה להיות קטן יותר. אצל ילדים שקיבלו  להתאושש מלחץ. א

טיפול    תיארומבוגרים מצא שאלו ש  לגדול יותר. ולא רק בילדות: מחקר ע  -טיפול הורי איכותי  

הם הגיבו במתינות רבה  רגיש בילדותם היו בעלי היפוקמפוס גדול יותר עשרות שנים לאחר מכן, ו

הטיפול שקיבל הילד כתוב בגודל מבנה מוחי שניתן למדוד כך ש (Hunter et al., 2018). יותר ללחץ

 .חמישים שנה אחר כך

 ? מי שולט במי -האמיגדלה מול הקורטקס 



מעין "מערכת האזעקה" של המוח, שאחראית גם    , שהיאכשילד חי בחרדה מתמשכת, האמיגדלה

נמצאת בכוננות גבוהה כמעט ללא הפסקה. ובכוננות הזאת  ,  על עיבוד רגשות עזים כמו פחד וכעס

משהו   להכירקורה  האמיגדלהשחשוב  מהקורטקס    :  במוח.  אחרים  מאזורים  משאבים  "גונבת" 

אחראי  אותו הזכרנו כ  , שאחראי על חשיבה, תכנון וקבלת החלטות. ומההיפוקמפוס  פרונטלי-הפרה

 .על למידה וזיכרון

האזור שמאפשר לנו לעצור לפני שאנחנו   -פרונטלי הוא למעשה ה"מנהל" של המוח -הקורטקס הפרה

סת רגשות ולפתור בעיות. הוא זה שמאפשר לילד להגיד לעצמו "אני מגיבים, לשקול תוצאות, לוו

או למבוגר להגיב בשקט כשהוא בעצמו עייף ולחוץ. אנשים עם חוסן גבוה   ,"רביץכועס, אבל לא א

- פרונטלי פעיל גם בזמן לחץ, ודרכו לווסת את האמיגדלה  -מצליחים לשמור על הקורטקס הפרה

 .  (Hunter et al., 2018)תוכםמלא ,  הרגשות הקשים עם כלומר, לחשוב 

 המולקולה שמלמדת את המוח שאפשר לסמוך -האוקסיטוצין 

ורנר תיארה מבחוץ שילדים חסינים פנו למבוגרים בזמן משבר. אבל למה חלק מהילדים עשו זאת  

 ?וחלק לא

לעיתים  המכונה  הורמון  הוא  אוקסיטוצין  האוקסיטוצין.  במערכת  היתר  בין  טמונה  התשובה 

בזמן שמבוגר מרגיע  הזנה של אם את תינוקה והוא משתחרר בזמן חיבוק, בזמן  -"הורמון הקשר" 

שחוזרת   ועקבית : הורות רגישהחמים ומרגיעילד בוכה. אבל תפקידו עמוק הרבה יותר מרגע אחד 

 ,Feldman) ורך הילדות מתכנתת ממש את רמות האוקסיטוצין במוח לטווח ארוךעל עצמה לא

על הצורך להתייצב  בלי    פשוט להיותמצב שמאפשר    של שקט נפשי,האוקסיטוצין יוצר מצב     .(2020

המשמר, ומעורר את הרצון לחפש קשר. מצב זה הוא הבסיס הביולוגי לתחושת הביטחון שעליה 

 .מתפתח החוסן

חפש  פונה למוחו  ו  למד ביולוגית שמבוגרים הם מקור הקלה  ,שגדל עם מבוגר קשוב  כלומר: ילד

לא למד את השיעור הזה, ובזמן לחץ הוא    ,זאתל  זכהילד שלא  מוחו של  אותם בזמן לחץ. ואילו  

 .מתכנס פנימה

הצליחו לגייס מבוגרים. לא בגלל   נוחמדוע ילדי קוואי בעלי המזג ה  הסבר מדויקניתן לראות בכך  

א בגלל שילוב של שניים שמזינים זה את זה: נטייה מולדת שמשכה אליהם חמימות  גורם אחד, אל

לאותה   שהגיבה  וסביבה  מבוגרים,  הביולוגית   בקשהמצד  התחושה  את  בהדרגה  בהם  ובנתה 

בטוח.   הרגיעבשמבוגרים הם מקום  הגיב לבכי,  עוד    ונכח, מוחו  כל פעם שמבוגר  הילד קיבל  של 

 תחושות אלו הפכו לברירת המחדל של הילד.ן, עם הזמ "."אפשר לסמוךש אישור

כל אחד מהם מזין  בו  הגורמים הפנימיים והחיצוניים אינם שני מסלולים נפרדים. הם מסלול אחד,  

את המוח, והמוח המעוצב מחפש תמיכה  ים  מעצב  אלו,  וטיפול מיטבי  את השני: המזג מושך תמיכה

 מיטבי שוב.  פולוטי

 ?מי הוא -המבוגר שמעצב את התמונה

הסבירה מדוע הוא כל כך חיוני. אבל השאלה נותרת: מה    מחקר קוואי זיהה אותו. הנוירוביולוגיה

בדיוק צריך להיות אותו מבוגר? אילו איכויות הופכות אדם ל"מבוגר המשמעותי" שמחקר קוואי  

 ?מדבר עליו



ומפתיעה   רלוונטית  מבוגרים בילדים בסיכון מספק תשובה  ה שלהמחקר בתחום החונכות ותמיכ

 .בפשטותה

 אחד מספיק 

בנוכחות   זכה  שמתמודד היטב עם חייו, יותר בכל המחקר על חוסן ילדים הוא שילד  הממצא הנפוץ ב

, ורההבהכרח ה  היה זה  לאבחלק מהמקרים  לפחות מבוגר אחד יציב, מחויב, אכפתי ותומך.  של  

כמו אחרת  משמעותית  דמות  מורה מדריךסבתא,    אלא  יחסים או    ,  במערכות  תלוי  "חוסן  שכן. 

ק שונקוף מהרווארד, "אלו הן מערכות היחסים שיכולות להפוך מתח  תומכות ומגיבות," מסביר ג'

למתח   גם    " (Center on the Developing Child, 2015). לסבולשניתן  רעיל  לשאת  יכול  ילד 

 מציאויות קשות ביותר כאשר דמות יציבה ומיטיבה של מבוגר נוכחת בחייו.

שמבדילות בין מבוגר שעובר   יכויותמספר אעל    מחקרים מצביעים  ?  נוכחות מספיקה  אך האם כל

 .בהם חותם טביעלבין מבוגר שמ ו של ילדבחיי

 וממשיך להיות שם  ,הוא שם

המבוגרים המלווים המצליחים ביותר הם אלו שמקיימים קשר עקבי לאורך זמן. המדד אינו צבירה 

לא  והלכו, שלמד שאנשים  מבוגרים שבאו  עם  שגדל  ילד  חזרה.  של  עניין  דווקא  אלא  שעות,  של 

 .  אל תסמוךנשארים, פיתח שיעור ביולוגי ברור: 

 תילדים שמבוגרים משמעותיים נעלמים מחייהם עלולים לחוש דחייה ולפתח הערכה עצמית שלילי

(Rhodes & Lowe, 2008).  למבוגר נואשות  הזקוקים  ילדים  אותם  שדווקא  מצער  עקבי   כמה 

מרחיקים אותו לעיתים בהתנהגותם, או מסתירים בעמל את צרכם העמוק. ובמקרים קשים עוד  

מורחקים ממוסדות או חווים חיים תנודתיים, ונאלצים להחליף סביבת מבוגרים לעיתים    -יותר  

 תכופות. 

מבוגר שחוזר, שמופיע גם כשהדברים קשים, גם כשהקשר אינו מתגמל וההתקדמות אינה נראית  

 .כאן כדי להישאר הם אנשיםמלמד שיעור הפוך, שגם לו ערך ביולוגי:  -לעין בטווח הקצר 

הוא נמצא שם. בכל בוקר. בכל שבוע.   :ניכר על פני מסגרות אחרותיש לבית הספר יתרון  במובן הזה,  

הכיתה, השגרה,  ,, גם כשהעולם מתהפךטלטלהבכל שנה. גם כשהבית אינו יציב, גם כשהמשפחה ב

בית קבוע. עבור ילדים רבים,    מה   -הפנים המוכרות של המורה, הם עצמם מסר ביולוגי: יש כאן דבר 

 .הדבר הרציף היחיד בחייהםהספר הוא 

 .  איכות הנוכחות הנשמרת בתוכהל , ויש חשיבות מכרעתאינה מספיקההרציפות לבדה  ך גםא

 את הילד רואה   המבוגר המשמעותי

בני נוער בארצות הברית וגילה    1,860( עקב אחר  2021סייקס ורודס )-אליהו, יוביין-של בן  םמחקר

ליווי מבוגר הנוער תחת  במיוחד את השיפור וההתקדמות של  היה,  שמה שניבא  של   מקצועו  לא 

"מבין אותם." הנוסחה  וא  אלא תחושת הנוער שהאחרת שלו,    אובייקטיבית  תכונהלא  ו  המבוגר

  ".: "הוא מבין אותי, יודע מי אני, ואכפת לו ממנילכאורה  פשוטה  נראית  שהצעירים עצמם תיארו 

Ben-Eliyahu et al.,2021) ) . 



ולא  הדורשת  ראיית הילד לא כבעיה  בלב תחושה זאת עומדת יכולת שאינה פשוטה כלל:   פתרון 

ראייה אמיתית של ילד כוללת שני   שראוי להכיר.כמקרה לטיפול, אלא כאדם שיש לו עולם פנימי  

בזה זה  השלובים  ממנו.  היכרות:  מרכיבים  התפעלות  לצד  במלואו,  הילד  עם  המבוגר    אמיתית 

  לו, את משאביו ואת חולשותיו, את מה שקשה לו ואת מה שהוא מסוגל    -שרואה את הילד באמת  

" ולהתכוון לזה. לא מתוך אמונה "אתה בעל ערך, אני רואה בך משהו מיוחדיכול לומר  הוא גם זה ש

 עיוורת, אלא מתוך היכרות.  

 מהילד דורש המבוגר המשמעותי  

לכודת של התמקדות בהבנה ובאמפתיה  לצד חשיבות ההבנה וההכרה של הילד, אל לנו ליפול למ

ולהתקדמות   להתפתחות  דרישה  לילד  להציב  המבוגר  של  ליכולתו  מכרעת  חשיבות  ישנה  לבדן. 

אלא   עיוורת,  ואמונה  מנותק  מקום  מתוך  לא  מסוגל,  מבוגר שמאמין שהילד  יכולותיו.  במסגרת 

איתם. כשמבוגר כזה  מתוך היכרות מעמיקה, יכול להציב בפניו אתגרים ריאליים שניתן להתמודד

אומר לילד "אני יודע שתוכל", הוא בונה בו תחושת מסוגלות שמבוגר מגונן בלבד אינו יכול לבנות.  

האמין  אותו  המלווה  שהמבוגר  נוער  כי  מצא  מנטורים  של  גישתם  השפעת  את  שבדק  מחקר 

 ית הספר, בנה קשרים חזקים יותר עם המורים שלו והראה מעורבות גבוהה יותר בבשלו  בפוטנציאל

(Karcher, Davidson, Rhodes, & Herrera, 2010). 

עדיין עם זאת, ו , מתוך הבנה ונכונות להקשיב,"מה קורה איתך היום?" ך לדוגמה, מורה השואלתכ

שהילד יכול   אלא מאמינהאו מבלבלת,  אינה אכזרית    ולא להפריע,  לשבת ולכתוב  הילדהמצפה מ

זו בדיוק האמונה שבונה   ולשאת גבולות.  : להרגיש נראה, ועדיין לתפקדההיבטים  להכיל את שני

 .חוסן

 מחזיק גבולות ו הילדחזק מהמבוגר המשמעותי  

 .המבוגר צריך להיות גדול מהילד: ומעל לכל זמן ניצבת הדרישה הבסיסית ביותר

מבוגר "גדול" הוא כזה  :  של איכות היחסים עימובמובן  אלא    ,כמובן  הכרונולוגי  אין הכוונה לגילו

תוך תחושה שהוא יוכל    ,ניתן לבחוןשניתן להישען עליו, לסמוך על חוסנו, לחוות אותו כבעל כוח שש

 לשאת זאת.  

תמיד תהיה גדול מפרטת זאת כך: "תוכנית "מעגל הביטחון", שפותחה לעבודה עם הורים וילדים, 

 .(Powell, Cooper, Hoffman, & Marvin, 2014)" יותר, חכם יותר, חזק יותר ונדיב

בתים ב  שגדלוילדים    דונלד ויניקוט, רופא ילדים ופסיכואנליטיקאי בריטי שעבד עשרות שנים עם

מנסה לגרום   עורך מבחנים,תיאר תהליך שמוכר לכל מורה שעבד עם ילדים קשים: הילד  שבורים,

בטא  מתוך שאלה עמוקה שהוא לא יודע ל  כל זאתלהיעלם.  ו  , לנקוםקור רוחולמבוגר לאבד את  

אתה  במילים האם  אמיתי?  אתה  "האם  הזותחזיק:  בבחינה  עומד  כשהמבוגר  אינו    ,?"  כשהוא 

  (Winnicott, 1969) .ממשימה הילד מגלה משהו שלא ידע: יש כאן דבר  ,ואינו נוקם  מתמוטט

כאשר   מורה.  של  יומו  בסדר  נדירים  אינם  אלו  מעין  גבולומבחנים  את  בודק  את  ילד  הודף  תיו, 

היום לו  ,ניסיונותיו לסיוע ומשבש את סדר  עיניים עם זאת,  ומוצא את אותן  מחרת מגיע לכיתה 

 מילולי.   הוא סופג יציבות זו יותר מכל מסר ,ונכונות להתמיד בתפקיד שאינן מוסטות



לילד   גבולות המותאמים  הוא מציב  בחייו.  כדמות סמכות  חווה את עצמו  הגדול מהילד  המבוגר 

ויציבוא באופן עקבי  הוא מגלה   וחרדה מהרס הקשר.  וללא תחושת אשמה,  וכף אותם  עם זאת, 

אמפתיה לכאב ולקושי של הילד גם כאשר הוא נאלץ לסרב. ולעיתים הוא מאפשר בחינה מחודשת  

או גמישות, אבל מתוך ביטחון במקומו, לא מתוך ויתור עליו. כיוון שהעמדת הגבול נעשית מתוך  

ולהביא   מופנם  להיות  יכול  הגבול  מולו,  הילד  ועם  עצמו  עם  המבוגר  של  אישי  לגדילה מגע 

מעובד מתוך רוזנטל, )  הילד חווה את המבוגר כדמות נערצת שניתן להישען עליהכך  ולהתפתחות.  

2014). 

ב מדובר  פגועכאשר  הואילד  תשתית    ,  המשמש  ומייצב,  מחזיק  קשר  של  למשען  זקוק שבעתיים 

שאינן  ונראות  הכלה  מכך,  יתרה  מהמבוגר.  ואמפתיה  הכרה  כמו  נוספים  צרכים  לקבלת  נפשית 

 עוגנות בגבולות מצד המבוגר עשויות לגרור פירוק פנימי. מ

 ? ולסיום: לאן נושא הילד את עיניו

: "כשילד מגלה שמסגרת חייו שבורה, אין הוא ממשיך לחוש  בסגנונו הייחודיתיאר זאת  ויניקוט  

עצמו חופשי. הוא נעשה מודאג, ואם נותרת בו תקווה, הוא ממשיך לחפש מסגרת במקום אחר מחוץ  

לבית." ויניקוט הוסיף: "הוא מחפש סביבה יציבה שבלעדיה יאבד את שפיותו. כשיציבות זו מוענקת  

ומאפשרת לו לעבור בהדרגה ממצב של תלות ו,  לו בזמן, היא צומחת בתוכו, כמו העצמות שבגופ

בטיפול אל עצמאות לו במשפחתו  מבית הספרתכופות מקבל    .וצורך  זכה   ,Winicott)" את שלא 

1965 ) . 

הנוירוביולוגיה הסביר   יכול לשנות את חייו של ילד, חקראחד  מבוגר  קוואי הראה לנו שהמחקר  

נבנית  ושהתקווה הזאת, כשהיא נענית,  ,כשהוא עדיין מקווה פוגש בנו. ויניקוט הזכיר שהילד כיצד

  .יציבה לכל החיים ,בתוכו

  אנושיים   ארבעה קירות  אותם   -שארהנהמורה המושלם, אלא המורה  אינו  המורה שנמצא שם   

, אך לעולם הוא ייחרת  לו תודה  כירשהילד מחפש. לפעמים הוא לא ידע זאת. לפעמים הילד לא י

 בליבו של ילד כמי שהוביל אותו לחוסן ולשגשוג. 
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