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רקע                    

הדחף ,  באה לידי ביטוי הספונטאני ות -במשחק •

. הפנימי לת נועה

. היא התנו עה הטהורה-התעמלות•

. מדגיש את ההישג ואת שלמות  התנועה-הספורט•

הוא מדגיש את  ,  יש בו מכל השלושה-המחול•

את  הה בעה הריגושית , האסתטיו ת שבתנועה

וההכרתית ומהווה  א מצעי לתק שורת בין בני אדם                             
).בתוך ברטל ונאמן, שלום חרמון(                                                     
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                 אוכלוסיית היעד

 שנים 10-11 תלמידים בגילאי 13בשיעור מחול משתתפים  •

.PDDהמשתי יכים לשתי כיתות , )שתי בנות ואחד עשר בנים(

למשך ) בשעה שישית(השיעורים מתקיימים  פעמיים בשבוע •

. בליווי אנשי צוות',  דק45
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אוכלוסיה ספציפית של ילדי הכיתה

ישנם י לדים עם , מ לבד אוטיזם, -PDDעל רצף ה•

בעיות  , בעיות פס יכיאטריות, בעיות שמיעה וראייה

בעיות תחושתיות  ,  פיגור, רגשיות והתנהגותיו ת

) . סרבול תנועתי(ומוטוריות  
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P.D.Dהגדרה 

 PDD) Pervasive הפרעה הת פתחותי ת נ רחבת•

Developmental Disorder(

משפחה  של הפרעות התנהגותיו ת :  הפרעת התפ תחות נרחבת•

בקשיים , המאופיינות  בליקויים ניכרים בתפקוד החברתי

ובמגוון של , בליקויים במשחק ובדמיון, בתקשורת

).compulsive ( חזרתיות/התנהגויות  כפייתיות
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PDDמאפייני 
מתאפיי נ ת בפגי עה חמורה  ) PDD(הלקו ת ה התפ תחות ית  הנרח בת 

:בשלושה  תחומי  התפ תחות 

 העדר עניין והנאה בקשר עם הזולת וקושי :מי ומ נו יו ת חברתיו ת•
.בהדדיות רגשית וחברתית

לקות  בשימוש בשפה לשם תקשורת עם הזולת : מי ומ נו יו ת ת ק שורת•
שפת גוף או שפת הסימנים , ובשימוש באמצעים לא מילוליים כגון
.והעדר משחק דמיוני או חיקוי חברתי

תנועות חוזרות של :  בתחומי העניין ובפעילותתבנ ית יו ת בה תנ הגו ת•
התעניינות חריגה בעוצמתה בעניין או בחפץ מסוים , חלקי הגוף

.והתנגדות לשינויים בסביבה הפיזית או בשגרת הפעילות
יכולים , המת קשים בתחומי תפקוד מסוימים, , PDDילדים עם: הערה

.לגלות התפתחות תקינה ואף מהירה מהממוצעת בתחומים אחרים
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דרכי ההת מ ודדות עם ה פרעות  תק שור ת  

בשיעורי מחו ל PDDמס וג 

שגרת פעילות מובנית וצפויה•

מ ספר קטן יחסית של ילדים לכל איש צוות •

דגש על פיתוח מיומנויות חברה ותקשורת •

. יצירת הזדמנויות למשחק לאפשר אינטראקציות בין התלמידים•

).ללא הרבה מלל(הקפדה על מס ר תמציתי וברור •

  להתייחס לנושא העיבוד הרגשי של   Theory of mindעבודה על •

.הזולת ושלך
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שיטת  ההוראה בשיעורי המחול

)מענה לצורך בתבניתיות וחזרה על המוכר(מוכרת לתלמידים פתיחה  •

יציאה (חדש ללמידה ) חוץ תנועתי /תנועתי(נושא : פעילות מרכזית•
)מהתבניתיות

.והרפיה) תיעול וויסות בהתנהגות : לפורקן(משחק תנועתי : סיום•

גמישות בהוראה מאפשרת לבצע שינוי בהתאם לצרכי : דגשים•
). דבר הקורה לא מעט(התלמידים 

דרכי הוראה מותא מים לדרכים המועדפות ללמידה הנעשות באמצעות •
סימני תנועה וסימנים , תיווך באמצעות הוראות מילוליות, חיקוי

.אחרים מוסכמים
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                  ק ווים מנחי ם להבניית תכנית הו ראה

בידיים   ( תיפוף גוףקצב ומקצב 

הק שה  )  וברגליים

עבודה  ע ם  .  במקלו ת

. מטרונום

פ שוט  ,  מהיר אי טי

.דיוק בקצב . מורכב

יצ רו . ינועו ל פי ה קצב

.  מקצב ויחזרו  ע ליו

הפרדה ובידוד אבר י קואורדינאציה 

אגלינג  ' ג. הגוף

" אגלינג ' ג"וריקוד ה

ידיים לחוד רג ליים  

  1-ידיים .לחוד

-ימין .2-רגליים 

. שמ אל 

לבודד יצליחו
תנועות ו לבצע   

ע ם  ( אגלינג  ' תרגילי ג

) מוסיקה 

  התנסות  בתנוע הרצף תנועתי 

יצירת מנחי גוף  ו

שב ע  " ריקוד .  שונים

" . הקפיצו ת

מנחי גוף ברמו ת  15

ח לק ם  (גובה שונות  

). הילדים  חיברו

התל מידים יצ ליחו  

לבצע  את  סדרת  מנ חי 

הגוף ברצף בהתא ם  

.למ פע ם  איטי ו מהי ר

י " תנועה ב מרחב  עפ התמצ אות ב מרחב 

כיווני תנועה  

). ווכמן-א שכול (

0-חזית גוף ה אדם   

.   במרחב 0-כיוון ה

". הרכבת "ריקוד 

התל מידים יכירו א ת  

חלוק ת ה מרחב  ע ל  פי  

  0-כיווניו ואת ה 

במובן של  חזי ת  

.  הגוף

פעילויות ל השג ת  מטרות  ההורא ה 

המ טרות 

הישגים  מצופים מפרט  תכנים 
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                  ק ווים מנחי ם לבניית תוכנית לימודים

העבר ת  ,  שיווי מש ק ל

וכח איזון ,  מש קל 

איזונים  על  ח לקי ג וף 

שונים וה עברת  

מש קל  א ל  מס פר  

. גפיים  מש תנה 

מעבר בין בסי סים  

בדרך נוחה ובדרך 

. קשה 

יגלה  מודעות  ל מצב י 

הגוף השונים  ויתנ סה  

. בהם

,  פיתוח  הדמיון

 וההבע ההיצירתיות

פתרון  ,  המוביל '

תנו עה  , בעיות בתנו עה

חופשי ת  למו סיקה   

. מגוונת

מעבר  מפוזיציה   

לפוזיציה  בצורה  

. קצרה וצורה  ארוכה

יגלו יכולת  ל הביע  

רעיונות וריגושים  

בתנועה ויתנ סה  

בתקשור ת בל תי  

. מילולי ת

ויצירת  שיתוף  פעו לה 

קשר  חברתי 

הקניית ריקודי   

שורות  , מ עג ל,זוגות

ומשח קי תנו עה  

. שונים

ל ה  "

ל א  " ," בינגו", "רספה 

אהבתי  

קא וי" ," ל טקיס " ,"די

"אלף  בית " ,"בוי

 ידעו את  הריקודים 
ואת  מש חקי  התנוע ה  

. השונים 

פעילויות ל השג ת  מטרות  ההורא ה 

המ טרות 

הישגים  מצופים מפרט  תכנים 

,  מ ט פחות ,  בחל ק מ הפ עי לויות  נעש ה  שימו ש באב יזרים שונים  כמו  ס רטים  •

. ב "מק לות וכיו,  כ סאות ,    גומיות 
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