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 לרקוד בשפת סימניםנושא השיעור: 

 

 .ב' –א' גיל התלמידים: 

 .דק'  54משך הזמן: 

 ."הליכה לקיסריה" )אלי אלי(שמות היצירות ויוצריהם: 

 

 מטרות השיעור

 ה.שיר/מיללפתח חשיבה אסוציאטיבית בעזרת  .1

 לפתח יכולת הבעה וביטוי אישי בתנועה תוך שימוש באיכויות התנועה השונות. .2

של  אישיתנועתי בעזרת ביטוי צירתיות קשב, ריכוז, סובלנות וי -מנויות לשכלל מיו .3

  התלמיד.

 

 

 תיאור הפעילויות

השיר )אלי, רכזיות ממילים מיבחרו המורה תשמיע את השיר ויחד עם התלמידים  .1

 דק'( 4. )שלא יגמר, חול, ים, שרשור המים, ברק, שמים, תפילה וכד'(

 דק'( 11) .במליאה מודגיילאחד המילים והתלמידים ינסו להציע תנועה/ות   .2

המורה תסדר את התלמידים בשורות כשבכל שורה מספר תלמידים  -שינון תנועתי .3

למספר המילים הנבחרות מהשיר. בכל פעם על פי סדר עמידתם בשורה כל  זהה 

כשבכל פעם מתווספת  ,תלמיד בתורו יציע תנועה ושאר התלמידים יחזרו על התנועה

 עד ליצירת ריקוד שלם לשיר. תנועה נוספת 

החלפת שורה וסבב חדש ליצירת קטע ריקוד קצר בהתאם לבחירת תנועותיו תבוצע 

בהתאם לריקוד שיצרה של כל תלמיד מהשורה המדגימה. שאר חברי הכיתה רוקדים 

 השורה הראשונה, כך להמשיך בסבב עד שכל שורת תלמידים תדגים את תנועותיה.

 דק'( 14)

ד הריקוד בשפת הסימנים המקורית וחלוקת הכיתה לשתי קבוצות, האחת צופה לימו .5

 דק'( 14השנייה מדגימה לסירוגין. )
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 דוגמה לפעילות:קישור/משפט/

 .בשפת הסימנים)אלי אלי(  "הליכה לקיסריה" –מירי זהבי 

 מילים: חנה סנש

 לחן: דוד זהבי

 

 

 היבטים מתכנית הלימודים החדשה

 ., סובלנותבטחון עצמי, ביטוי אישיערך: 

 סוציאליזציה, חגים ומועדים.מעורבות: 

 ., הבניית ביטחון עצמי במרחב משותףי אישי לבחירה של כל תלמידביטורלוונטיות: 

  ., חברה ותרבותידע גוף וטכניקה, יצירה ומופע, פרשנות והערכהרכיבי ליבה מהתכנית: 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://www.youtube.com/watch?v=JlJWMFWSoRs
https://drive.google.com/file/d/1YC3c_ksHVAqKz4chAb3pq_qfmnWoM_u0/view?usp=sharing

