
 
 

 

 

 בס"ד, שנה"ל תשפ"ג

 

 גתשפ" –דריכי היסטוריה חמ"ד מ

 

 בלהה גליקסברג  מפמ"ר היסטוריה בחמ"ד:

 050-6282363טלפון נייד: 

 bilhagl@education.gov.il  דוא"ל: 

 

טלפון  המדריך/ה התחום/המחוז
 נייד

 דוא"ל

 

מדריכים 
 ארציים:

   

ריכוז נתיב 
הלמידה 

 המתחדשת

אוכלוסיות 
 מיוחדות

-052 און-מוריה בר
7503256 

mooriyale@gmail.com 

 תקשוב

ניהול אתר 
 המפמ"ר

אוריאל 
 אסולין

054-
5877565 

Orie17@gmail.com 

 

 תכנית באר

 

מיטל 
 פרקוביץ'

052-
4251660 

meytalfarko@gmail.com 

נתיב מורים 
שותפי פיתוח 

 ותמ"ר

 רחלי שיינר

 

054-
3320852 

rachelish161@gmail.com 

  פיתוח מקצועי

 

-054 מיכל לוי
4573237 

michal6levi@gmail.com 
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 :יחידות הגבר

 פיילוט

 4-5יחידות 

אבישג 
 פרידמן

 

050-
8738255 

avishagfridman@gmail.com 

 יחידות הגבר:

 3יחידה 

 רחלי שיינר

 

054-
3320852 

rachelish161@gmail.com 

 חט"ב

  עבודות גמר

 

ד"ר מאיר בן 
 שחר

052-
5292957 

meir.bsr@gmail.com 

 

מדריכים 
 מחוזיים:

   

-054 רחל אופיר מחוז צפון
7694121 

rachelulp@gmail.com 

 

רבקה  מחוז חיפה
 אגינסקי

052-
5802707 

Rivkahammer@gmail.com 

 

 יכל לוימ מחוז מרכז

 

054-
4573237 

michal6levi@gmail.com 

-050 יעל זיק מחוז תל אביב
7335226 

 

zik.yaya@gmail.com 

-054 מלכי איזנבך מנח"י
9808640 

malkaeise@gmail.com 

 

-050 ורדה מאור מחוז ירושלים
8779589 

nakdimonoffice@gmail.com 

 

-054 קלייןאסתר  1מחוז דרום
5485871 

esterk106@gmail.com 

 

                                                             
 כולל בתי הספר של תכנית באר 1

mailto:avishagfridman@gmail.com
mailto:meir.bsr@gmail.com
mailto:rachelulp@gmail.com
mailto:Rivkahammer@gmail.com
mailto:michal6levi@gmail.com
mailto:malkaeise@gmail.com
mailto:malkaeise@gmail.com
mailto:nakdimonoffice@gmail.com
mailto:esterk106@gmail.com


 
 

 

מינהל 
 התיישבותי

-054 עדנה ביתן
6373755 

ednabi7@walla.com 

 

-054 בקי ינאי 
8061186 

zy.co.il-becky@pelech 

 

 

 

  

  

 

 מדריכי תכנית באר:

 
 מורי באר יקבלו עדכון על פריסת ההדרכה של מדריכי באר במחוזות השונים. 

 
טלפון  המדריך/ה התחום/המחוז

 נייד
 דוא"ל

 
מיטל  מדריכה ארצית

 פרקוביץ'
 

052-
4251660 

meytalfarko@gmail.com 

-054 מרים אנגלמן 

5723284 

miriamenglman@gmail.com 

 

 בקי ינאי 
 
 

054-
8061186 

zy.co.il-becky@pelech 

 מעין דידי 
 
 

054-
5685015 

Yanchidd@gmail.com 
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