רציונל: 

התייעלות אנרגטית וחיסכון באנרגיה הם יעד חיוני וחינוכי של משק האנרגיה בארץ ובמדינות רבות בעולם, כמו כן של כל תושב בארץ ובעולם, צרכני אנרגיה קטנים וגדולים כאחד.

התייעלות אנרגטית גורמת להקטנת צריכת האנרגיה אצל הצרכנים השונים, לשיפור איכות החיים, להפחתת זיהום האוויר ומקורות המים, ובמישור הלאומי להפחתת הנטל הכלכלי בייצור אנרגיה והתלות בייבוא אנרגיה.

פעולות החיסכון באנרגיה כחלק מההתייעלות האנרגטית נועדו להקטין את ההוצאות על האנרגיה ולייעל את השימוש באנרגיה מבלי לפגוע ברמת האיכות והשירות ותוך שמירה על מאזן אקולוגי חיובי.

נושא: התייעלות אנרגטית  30 שעות 
1. סקירת האנרגיה בארץ ומשק החשמל בארץ
· מבנה משק החשמל, רשות החשמל וח"ח                                          3
· ייצור אנרגיה 






      2
· תלות ייצור אנרגיה בין ארצות שכנות                                                1 
2. התייעלות אנרגטית 
· המושג התייעלות ומשמעותו באנרגיה                                               2
· החלטות ממשלתיות בנושא                                                             1
· חשיבות ההחלטות למשק האנרגיה                                                  2
3. דרכי התמודדות בנושא
· חשיבה מחודשת של צריכת האנרגיה                                               3
· חיסכון באנרגיה קיימת                                                                  1
· מערכות מיזוג מרכזיות                                                                  3
· ניצול של מערכות עומסים                                                              2
· תאורה טבעית, ניצול אור השמש                                                    2
4. רכיבי התייעלות אנרגטית במערכות שונות
· הגדרת מגזרי אנרגיה במשק, הביתי, הציבורי, התעשייתי, החקלאי     2
· סוגי חיישנים למערכות שונות, מים חשמל (כוח, תאורה מיזוג)            3
· יח' מיזוג וחיישני מיזוג בחדרים                                                      2
· כיצד כל אחד יכול חסוך, חינוך לחיסכון והתייעלות                            1                                                   
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