
 

 משרד​ ​החינוך

 מנהל​ ​מדע​ ​וטכנולוגיה

 הפקוח​ ​על​ ​מגמת​ ​עיצוב​ ​שיער​ ​וטיפוח​ ​החן​ ​(​ ​20.30)

*** 

 

  רפורמת​ ​"ישראל​ ​עולה​ ​כיתה"​ ​התוכנית​ ​ללמידה​ ​משמעותית

 תשע"ה​ ​–​ ​תשע"ח

 הבחנות​ ​חיצונית​ ​רק​ ​בכיתה​ ​יב'

  

 תכנית​ ​לימודים​ ​​ ​5יח''ל​ ​,בהיקף​ ​של​ ​​ ​-​630 ​שעות,​ ​סמל​ ​שאלון:​ ​796589

 כולל​ ​הגשת​ ​פרויקט​ ​גמר​ ​כחלק​ ​מ​ ​​5 ​יח''ל

 יוזמן​ ​בוחן​ ​חיצוני​ ​אשר​ ​אושר​ ​על​ ​ידי​ ​הפקוח​ ​ונקלט​ ​במערכת​ ​בוחנים​ ​של​ ​אגף​ ​הבחינות
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   כיתה​ ​​ ​י'

  טיפוח​ ​החן-​ ​אפור​ ​מקצועי עבודה​ ​מעשית​ ​בסדנה תורת​ ​המקצוע

 סדנה​ ​-​ ​מעשי,התנסות​ ​באיפור ​ ​עיוני-​ ​איפור​ ​ביוטי התנסות​ ​מעשית עיוני
 ביוטי

 סה"כ​ ​שע'

 מבוא​ ​לאיפור​ ​–​ ​היסטוריה חלוקת​ ​שיער​ ​–​ ​סוגי​ ​חלוקה​ ​למטרות​ ​שונות מבוא​ ​–​ ​התאמה,​ ​התמדה
  אסתטיקה​ ​וטיפוח​ ​אישי

 תזונה​ ​נכונה​ ​–​ ​שמירה​ ​על​ ​עור​ ​הפנים.
 אופנה​ ​וצרכים.

  הפסיכולוגיה​ ​של​ ​האיפור-​ ​תדמית​ ​,
 מטרות​ ​שונות​ ​באיפור​ ​ביוטי

 

  שישיות:​ ​ימין​ ​שמאל,​ ​עומדות,​ ​בסיס  ענפי​ ​המקצוע
 עיבוד​ ​נכון​ ​ותוצאה

 חומרים​ ​באיפור​ ​ביוטי
 בסיס​ ​האיפור-​ ​ניקוי​ ​ואיפור​ ​יום​ ​איפור​ ​עדין

 

 גלים​ ​,​ ​אצבעות,​ ​עיבוד​ ​תסרוקות​ ​בשילוב היגיינה​ ​-​ ​תברואה
 ביבילייס

 מברשות​ ​איפור​ ​והתאמתם​ ​בשילוב​ ​לעבודה​ ​מעשית.

 קווים​ ​ישרים,​ ​אופקיים,​ ​אלכסוניים​ ​ואנוכיים​ ​,​ ​אור​ ​וצל.
 

  ​6 ​צורות​ ​פנים​ ​טקסטורה​ ​חזותית​ ​[ויזואלית] עיבוד​ ​תסרוקות​ ​מגלים  בקטריולוגיה

   חפיפות​ ​שיער,​ ​שיטות​ ​ושלבים בטיחות​ ​במספרה

  ציורי​ ​פנים​ ​ושילובם​ ​בעבודת​ ​המאפר יסודות​ ​פן​ ​-החזקה​ ​נכונה​ ​של​ ​הפן מים​ ​-​ ​שמפו​ ​-​ ​סוגים

   טיפול   משלים-   מסֵכות   הזנה   ומרככים 

 צורות​ ​עיניים​ ​,​ ​הבלטה,​ ​טשטוש,​ ​עפעפיים,​ ​גבות​ ​ועיצובם.  
 עפרונות​ ​בצבעים​ ​שונים​ ​ושילובם​ ​באיפור​ ​עיניים,​ ​צלליות,​ ​טושים​ ​,

 אייליינר.
 צבעי​ ​יסוד​ ​,​ ​אדום​ ​כחול​ ​צהוב​ ​וצבעי​ ​ערבוב

 כתום,​ ​ירוק,​ ​סגול.​ ​בגוונים​ ​שונים​ ​ומעורבבים.
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 כיתה​ ​י"א
  טיפוח​ ​החן-​ ​אפור​ ​מקצועי​ ​ביוטי​ ​ואומנותי סדנה​ ​מעשית  תורת​ ​המקצוע​ ​-

 סדנה​ ​-​ ​מעשי​ ​, סדנה​ ​-​ ​עיוני התנסות​ ​מעשית עיוני
 התנסות

 סה"כ​ ​שעות

 התא​ ​–​ ​מבנה​ ​-​ ​גידול​ ​התרבות
 (אי

 רולים​ ​–​ ​גלגול​ ​שיער​ ​לתסרוקות
 ערב​ ​וביצוע​ ​תסרוקות​ ​בשילוב​ ​אביזרים

 שזירת​ ​שיער:
 הכרת​ ​סוגי​ ​השיער​ ​וסוגי​ ​השזירה​ ​או​ ​ההדבקה

 איפור​ ​ביוטי​ ​-ערב
 

 

 פֶן   –   סגנונות,שלבי   ביצוע,   פן   חלק,   פן   גלי,   כללי 
 בטיחות

  

 תסרוקות​ ​בשילוב​ ​: תורת​ ​העור​ ​דרמטולוגיה
  צמות

 בשילוב​ ​​ ​תוספות
 בשלוב​ ​שזירת​ ​שיער,

 ​ ​בשילוב​ ​אביזרים
  ​ ​עבודה​ ​עם​ ​תמונות

  ביצוע​ ​​ ​בהשראת​ ​תסרוקת​ ​קיימת​ ​(​ ​תמונה)

 מברשות​ ​איפור​ ​והתאמתם​ ​בשילוב​ ​לעבודה​ ​מעשית.

 קווים​ ​ישרים,​ ​אופקיים,​ ​אלכסוניים​ ​ואנוכיים​ ​,​ ​אור​ ​וצל.
 

 

  ​6 ​צורות​ ​פנים​ ​טקסטורה​ ​חזותית​ ​[ויזואלית] התנסות​ ​בעיצוב​ ​תסרוקת​ ​ערב,​ ​ותסרוקת​ ​כלה. מבנה,​ ​תפקיד​ ​וסוגי​ ​עור

   ביגודים​ ​לסלסול​ ​-​ ​תרגול​ ​על​ ​בובה מחלות​ ​ותופעות​ ​​ ​בעור

  ציורי​ ​פנים​ ​ושילובם​ ​בעבודת​ ​המאפר  השיער​ ​-​ ​טריכולוגיה

 הרכב​ ​השיער,​ ​תפקידו,
 תכונותיו,​ ​צמיחה,​ ​מחזוריות

  השיער,​ ​מרקם,
 מחלות,​ ​כינה,

 יסודות​ ​התספורות:
 אחיזה​ ​נכונה​ ​בשילוב​ ​המסרק

 תספורת​ ​–​ ​קארה;​ ​מדורגת;​ ​קצרה1;​ ​דילול
 תספורת​ ​בשילוב​ ​תער/מספריים​ ​משוננות,​ ​מכונת

 תספורות

 איפור​ ​ערב​ ​וכלה-​ ​צורות​ ​עיניים​ ​,​ ​הבלטה,​ ​טשטוש,​ ​עפעפיים,
 גבות​ ​ועיצובם.

 עפרונות​ ​בצבעים​ ​שונים​ ​ושילובם​ ​באיפור​ ​עיניים,​ ​צלליות,
 טושים​ ​,​ ​אייליינר.

 צבעי​ ​יסוד​ ​,​ ​אדום​ ​כחול​ ​צהוב​ ​וצבעי​ ​ערבוב
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 כתום,​ ​ירוק,​ ​סגול.​ ​בגוונים​ ​שונים​ ​ומעורבבים.

 ​210 ​שעות 90 90 30
 

  כיתה​ ​י"ב

  טיפוח​ ​החן-​ ​אפור​ ​מקצועי סדנת​ ​התנסות תות​ ​המקצוע

 סדנה​ ​-​ ​מעשי​ ​, סדנה​ ​-​ ​עיוני מעשי עיוני
 התנסות

 סה"כ​ ​שע'

 חומצות​ ​ובסיסים​ ​​pH ​סלסול​ ​שיער
 התפתחות,​ ​מטרות,​ ​חומרים,​ ​אבחון,

 התאמת​ ​חומרים,​ ​שלבי​ ​הביצוע,​ ​מניעה
 ופתרון​ ​בעיות,

 כללי​ ​זהירות

 תספורות
 אחיזה​ ​נכונה​ ​בשילוב​ ​המסרק

 תספורת​ ​–​ ​קארה
 מדורגת

 קצרה
 דילול

 תספורת​ ​בשילוב​ ​תער/מספריים​ ​משוננות,​ ​מכונת
 תספורות

 איפור​ ​אומנותי-​ ​פנטזיה
 איפור​ ​אפקטים​ ​מיוחדים

 

 

 החלקת​ ​שיער
 שינוי​ ​במבנה​ ​שערה,

 החלקה​ ​יפנית/ברזילאית,​ ​מטרת
 ההחלקה,​ ​הרכב​ ​חומר,​ ​תהליך,​ ​כללי

 זהירות

 ביצוע​ ​החלקה
 ביצוע​ ​סלסול

 
 הדגמות​ ​ותרגול​ ​איפור​ ​אומנותי​ ​שטוח

 

  הדגמות​ ​ותרגול​ ​איפור​ ​אומנותי​ ​תלת​ ​מימד שימוש​ ​נכון​ ​ומותאם​ ​לחמצן​ ​​3% ​6%,​ ​9%,​ ​12% מי​ ​חמצן​ ​-​ ​שימוש​ ​נכון
 צביעת​ ​שיער,​ ​מעגל​ ​הצבעים,​ ​שיטות

 צביעה
 הבהרת​ ​שיער,​ ​פסים,​ ​גוונים

 הכרת​ ​מעגל​ ​הצבעים,​ ​קטלוג,​ ​צבעים​ ​זמניים,​ ​קבועים,
 שטיפות​ ​שיער​ ​לסוגי​ ​שיער​ ​והתאמתן

 בחירת​ ​נושא​ ​לעבודת​ ​הגמר​ ​העיונית​ ​+​ ​בוק​ ​באיפור
 אומנותי

 

 הכנת​ ​פרויקט​ ​גמר​ ​עיוני​ ​+​ ​בוק​ ​באיפור​ ​אומנותי תספורות​ ​שיער  יזמות​ ​עיסקית
 הליווי​ ​ובהנחיית​ ​המורה​ ​המלווה

 

 גוונים,​ ​שלושת​ ​צבעי​ ​היסוד,​ ​גוני​ ​הערבוב,​ ​מעגל 
  הצבעים,​ ​צבעים​ ​חמים,​ ​קרים,​ ​טבעיים

  

4 

 

mailto:geulash@education.gov.il
mailto:geulash@education.gov.il
mailto:geulash@education.gov.il
mailto:geulash@education.gov.il


 

   תסרוקות​ ​ערב​ ​,​ ​תסרוקת​ ​כלה 
    תוספות​ ​שיער​ ​​ ​בתסרוקות​ ​ייחודית 

30 90 90 210 
90 

 
270 270 630 

 

 מרכיבי​ ​המבחן​ ​ומרכיבי​ ​הציון:

 ​20% ​​מבחן​ ​​ ​עיוני,​ ​חיצוני​ ​-​ ​הבוחן​ ​מביא​ ​עמו​ ​ביום​ ​הבחינה.​ ​מרכיבי​ ​הבחינה:​ ​​ ​​10 ​שאלות​ ​​ ​אמריקאיות​ ​.(​ ​כל​ ​תשובה​ ​נכונה​ ​שווה​ ​​10 ​​ ​​ ​נקודות=​ ​​20% ​)

 ​42% ​​מבחן​ ​מעשי,​ ​חיצוני,​ ​סדנת​ ​עיצוב​ ​שיער,​ ​מורכב​ ​מ​ ​​10 ​תרגילי​ ​יסוד​ ​ומיומנויות​ ​המקצוע-

  (​ ​​10 ​נקודות​ ​)חלוקה​ ​ל​4 ​+צבע​ ​שורש

 (​10 ​נקודות)-​ ​חלוקה​ ​ל​ ​​6 ​וביצוע​ ​​3 ​גוונים​ ​בנייר​ ​כסף

 (​10 ​נקודות)​ ​חלוקה​ ​ל​ ​​9 ​וגלגול​ ​​5 ​ביגודים​ ​לסלסול

 (​10 ​נקודות)​ ​כתר-​ ​גלגול​ ​רולים

 (​ ​​5 ​נקודות​ ​)​ ​גלי​ ​אצבע

 (​5 ​נקודות)​ ​שישיות​ ​​ ​​2 ​שורות​ ​שורה​ ​שמאל​ ​שורה​ ​ימין

  (​10 ​נקודות)​ ​מיומנויות​ ​שימוש​ ​בפן

 ​ ​(​15 ​נקודות​ ​)תספורת

  (​15 ​נקודות​ ​)​ ​תסרוקת​ ​ערב
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  (​10 ​נקודות)​ ​סדר​ ​וניקיון​ ​והופעת​ ​הנבחן

 ​38% ​הגשת​ ​פרויקט​ ​גמר​ ​עיוני​ ​+​ ​בוק​ ​באיפור​ ​אומנותי​ ​(​ ​החלק​ ​העיוני=​ ​​18 ​נקודות​ ​+​ ​החלק​ ​המעשי,איפור​ ​אומנותי-​ ​התוצרים=​ ​​20 ​נקודות)
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