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מערכות ותהליכים 
ביצורים חיים
הצעה לאוסף פעילויות לחזרה  וללמידה 
הקדמה


תלמידים יקרים,

הפעילויות המרוכזות בחוברת זו הינן בהתאמה לנושאי הלימוד ולקוחות ממקורות שונים. הפעילויות שפותחו או עובדו על ידי מורים ומדריכים למדע וטכנולוגיה במחוזות השונים.
הפעילויות נועדו לאפשר לכם התלמידים לחזור ולרענן נושאים שלמדתם בבית הספר היסודי, ואף להרחיב את הידע שלכם על מערכות ותהליכים בגוף האדם.

הפעילויות מכוונות ללמידה עצמית בעזרת סביבות למידה מקוונות באמצעות מחשב וטקסטים מידעיים. 
קובץ הפעילויו ת אינו מהווה תחליף לספר לימוד בנושא
עבודה פורייה ומהנה
	הפיקוח על הוראת מדע וטכנולוגיה
	שושי כהן

	במחוזות
	מנהלת תחום מדעים

	
	מפמ"ר ללימודי מדע וטכנולוגיה


ללא עריכת לשון וללא יעוץ מדעי


תוכן העניינים

	נושא 1:  מערכת העיכול
	עמ'   3-  8   

	נושא 2:  מערכת הנשימה בגוף האדם 
	עמ'   9- 15 

	נושא 3: מערכת ההובלה
	עמ'   16 – 17

	נושא 4: מאזן מים מאזן חום
	עמ'   18 – 23


מערכת העיכול

פותח ועובד על ידי מדריכות להוראת מדע וטכנולוגיה, מחוז תל אביב
הקדמה

דרך מערכת העיכול נכנסים לגופנו חומרים הדרושים לפעילות התקינה של הגוף. במערכת העיכול עובר המזון פירוק ליחידות קטנות שנספגות אל הדם, ומשם עוברות לתאים. מערכת העיכול בנויה מצינור ארוך ומפותל המתחיל בפה ומסתיים בפי הטבעת.

למערכת העיכול שני תפקידים: 

1. פירוק המזון באמצעים מכניים וכימיים (על ידי אנזימים) 

2. ספיגת חומרי המזון לדם. 

חלק א

בחלק זה תכירו את מבנה מערכת העיכול  ואת השלבים של תהליך העיכול.

1. היכנסו לפעילות  מערכת העיכול באתר מטח.

2. צפו בהדמיות שבחמשת השלבים.
3. בצעו את  הפעילות "בחן את עצמך"
4. השלימו: 
האיברים במערכת העיכול הם: ______________  ________________  ________________ _______________  _________________  ________________
5. השלימו את השלבים של תהליך העיכול:
· שלב 1-  __________________________________________________________
· שלב 2- __________________________________________________________
· שלב 3- __________________________________________________________
· שלב 4- __________________________________________________________
· שלב 5- __________________________________________________________

חלק ב
היכנסו לפעילות  אל תוך הגוף באתר מטח.

1. צפו בשלבים של המסע של המזון אל תוך הגוף וקראו את המידע הנתון.
2. בצעו את הפעילות "בחן את עצמך".
3. בצעו את הפעילות "חומר למחשבה".
4. ענה על השאלות הבאות
· מהם שני התפקידים של המעי הדק? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· מהי ההתאמה בין מבנה המעי הדק לבין תפקידו? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________

חלק ג
קראו את המידע:

מערכת העיכול מורכבת מצינור העיכול - הכולל את הושט, הקיבה והמעיים, ומבלוטות העיכול - בלוטות הרוק, הכבד, הלבלב ועוד. הבלוטות מפרישות מיצי עיכול שמכילים אנזימים - חומרים המפרקים את המזון למרכיבים קטנים ופשוטים יותר, הניתנים לספיגה אל הדם.

 כבר בפה מתרחש פירוק ראשוני של המזון: השיניים חותכות וטוחנות את המזון לחתיכות קטנות יותר, הרוק מרטיב את המזון והאנזים המצוי בו מפרק את העמילן (רב-סוכר) שבמזון לסוכרים פשוטים יותר. חיתוך המזון ולעיסתו מגדילים את שטח הפנים שלו כך שהאנזים שברוק יכול לפרק את העמילן בצורה יעילה יותר.

 הושט הוא צינור שרירי המעביר את עיסת המזון מן הפה אל הקיבה ללא פירוק נוסף. בקיבה ממשיך להתבצע הפירוק המכני על ידי פעולתם של שרירי הקיבה והפירוק הכימי של  החלבונים. בהמשך עובר המזון למעי הדק ושם מתבצעים תהליכים נוספים של פירוק כימי של המזון, פחמימות, שומנים וחלבונים, למרכיבים קטנים ופשוטים, הנספגים לדם דרך דפנות תאי המעיים. 

כיצד מותאם מבנה מערכת העיכול לתפקודה?

השיניים והלשון מותאמים לחיתוך, כתישה וערבוב של המזון בפה. הושט השרירי מותאם לדחיפת המזון לקיבה. הקיבה מותאמת על ידי השרירים לטחינת המזון ועל ידי הבלוטות המפרישות בדפנותיה לפירוק כימי של המזון.

שטח הפנים לספיגת חומרי המזון במעיים הוא גדול מאוד הודות לאורכו הרב של המעי הדק והודות לבליטות (סיסים/מוריגים) בדפנות המעי.

רישמו איזה מידע חדש הפקדתם מהקטע? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

כיתבו שתי שאלות שעולות בעקבות קריאת הקטע ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
נסו לענות על השאלות,  היעזרו בקישורים שבהמשך.

____________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
הרחיבו ידיעותיכם: 

קראו את המידע באתרים הבאים:

תחנות במערכת העיכול
מסע במערכת העיכול   בתוך אתר מכון ויצמן למדע
תהליך העיכול מאת ד"ר יעל קשתן ואלון ברהם
הספריה הווירטואלית של מטח, ערכים בנושא עיכול.

חוברת לתלמיד  מתוך "מורים מציעים למורים".
צפו בסרטון:

מערכת העיכול - סרטון (באנגלית) כולל תקציר בעברית בתוך אתר האינטרנט  דוידסון אונליין, מכון וויצמן

לאחר שסיימתם לבצע את כל הפעילויות ענו על שאלות התרגול במידה ואתם מתקשים לענות על השאלות חיזרו למקורות המידע:

1. למערכת העיכול שני תפקידים עיקריים: פירוק המזון וספיגת חומרי המזון אל הדם.
באילו מהחלקים הבאים מתרחשת ספיגת המזון?

1. הפה

2. הושט

3. המעיים

4. הקיבה

2. באילו מהחלקים הבאים במערכת העיכול מתרחש פירוק המזון?

1. בפה

2. במעיים

3. בקיבה

4. א', ב', וג' נכונים.

3. לפניכם מפה אילמת של מערכת העיכול.  רשמו את שמות חלקיה העיקריים של מערכת העיכול במקומות המתאימים במפה. העזרו במחסן המילים. 
מחסן מילים: מעי גס, כבד, פה, קיבה, לבלב, ושט, מעי דק
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4. המעי הדק ארוך ומפותל מאוד. מבנה זה מגביר את:
1. פירוק המזון.
2. ספיגת מרכיבי המזון.
3. הובלת מרכיבי המזון לתאים.
4. חיתוך המזון לחתיכות קטנות.
5. באיזה איבר במערכת העיכול מתרחש בעיקר הפירוק הכימי של המזון שאנו אוכלים?

6. מאילו איברים מופרשים מיצי עיכול?
7. איזה איבר במערכת העיכול אחראי על ספיגת המזון?
 רכזו את תשובותיכם לשאלות 8-13 בטבלה הבאה: 

מערכת העיכול

	האיבר
	תפקיד
	התאמה בין מבנה לתפקיד

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


8. א. מהו תפקיד הפה?
ב. תארו את ההתאמה בין המבנה לתפקיד.
9. א. מהו תפקיד הוושט?
ב. תארו את ההתאמה בין המבנה לתפקיד.

10. א. מהו תפקיד הקיבה?
ב. תארו את ההתאמה בין המבנה לתפקיד.
11. א. מהם תפקידי המעי הדק?
ב. תארו את ההתאמה בין המבנה לתפקיד.
12. א. מהו תפקיד המעי הגס?
ב. תארו את ההתאמה בין המבנה לתפקיד.
13. א. מהו תפקיד פי הטבעת?
ב. תארו את ההתאמה בין המבנה לתפקיד.
מערכת הנשימה בגוף האדם

פותח ועובד על ידי מדריכות להוראת מדע וטכנולוגיה 
במגזר דוברי השפה הערבית
מבנה המערכת: מערכת הנשימה היא צינור ארוך ומסועף, הפתוח בצידו האחד אל הסביבה החיצונית, ובצדו האחר מסתיים בשקיקים קטנים ומרובים, בעלי דפנות דקיקות - נאדיות הריאה, שדרכן עובר החמצן מן האוויר אל הדם והפחמן הדו-חמצני מהדם אל האוויר שבנאדיות ( תהליך חילוף גזים).
תפקיד המערכת: לאפשר חילוף גזים בין הגוף לסביבה החיצונית. בתהליך שאיפה האדם קולט  חמצן מן הסביבה החיצונית אל הראות ומהן אל הדם. בנשיפה- האדם פולט פחמן דו-חמצני מן הדם אל האוויר שבריאות ומהן החוצה.
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1. לפניכם שמות איברים שונים הנמצאים במערכת הנשימה, הוסיפו את השמות ע"י המספר המתאים מתוך תרשים המבנה של המערכת.: קנה הנשימה, פה, ריאה ימנית, נאדיות, סרעפת, אף, ריאה שמאלית, סימפונות.
	1. _________________
2. _________________
3. _________________
4. _________________
5. _________________
6. _________________
7. _________________
8. _________________
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2. השלימו את הטבלה הבאה המתארת את התפקידים של חלק מהאיברים השונים שמרכיבים את מערכת הנשימה. 
	שם האיבר המתאים
	תיאור התפקיד

	אף
	

	
	מוקפות ברשת של נימי דם, אשר בהם מתבצע  קליטת חמצן ופליטת פחמן דו חמצני.

	סרעפת
	

	
	צינורות טבעתיים המאפשרות זרימה של האוויר פנימה והחוצה



3. לירן התקרר והאף שלו נסתם, על כן הוא התחיל לנשום מהפה. כשביקר אצל הרופא המליץ לו להשתמש בתרסיס לאף שיסייע לו לנשום עד שיבריא.  
ציינו שני יתרונות לשאיפת האוויר מהאף ביחס לשאיפת האוויר מהפה ותארו לכל יתרון כיצד מבנה האף מספק יתרון זה.
	היתרון: "למה טוב יותר לנשום דרך האף?"
	תיאור המבנה אשר מספק יתרון זה

	
	

	
	


4. תהליך הנשימה מורכב משאיפה ומנשיפה. היכנסו לקישור הבא אשר מתאר את תהליך השאיפה והנשיפה, והשלימו באיורים הבאים את כיוון החצים המתאים לכניסת/יציאת האוויר בהתאם, הוסיפו לכל איור: שאיפה/נשיפה בהתאם.
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5. השלימו את תרשים הזרימה הבא המתאר את תהליך השאיפה. היעזרו במאגר המשוגים הבא:
גדל, קטן, נכנס, יוצא, הרפיה, התכווץ, מתרומם, מתרחב, מתכווץ.
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6. באחד משיעורי המדעים בכיתה ז', רצו התלמידים לבדוק את השפעת המאמץ הגופני על קצב הנשימה. 
הם מדדו את קצב הנשימה שלהם במנוחה ורשמו את הממוצע, לאחר מכן כל אחד מהם הקיף את מגרש הספורט בביה"ס בריצה שלוש פעמים, מדדו את קצב הנשימה שלהם ורשמו ממוצע. התלמידים תיארו את התוצאות בגרף הבא.
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1. תארו במילים שלכם את התוצאות אשר מופיעות בגרף.

______________________________________________________________________________________________________________________________________

2. הסבירו את התוצאות, התייחסו בהסבר שלכם לתהליכים תוך תאיים. 

______________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

7. כיצד מועבר חמצן בדם מהראות אל התאים?  
1. באמצעות תאי הדם הלבנים.

2. באמצעות תאי הדם האדומים.
3. מומס בפלזמה
4. באמצעות הטסיות.
8. כיצד מועבר הפחמן דו חמצני בדם מהתאים אל הריאות?
1. באמצעות תאי הדם הלבנים.

2. באמצעות תאי הדם האדומים.
3. מומס בפלזמה
4. באמצעות הטסיות.
9. א. התבוננו באיורים הבאים המתארים את מעבר הגזים בין הנאדיות לבין הנימים המקיפים אותן.
קיבעו איזה מבין ההיגדים הבאים מתאר התאמה בין מבנה הנאדיות לתפקידם. 

	
	
	

	נאדית אחת מוקפת בנים
	מקבץ נאדיות מוקפות ברשת נימים
	מערכת הראות


1. מספרן גדול, מה שמגדיל את שטח הפנים הכללי שלהן.

2. הדופן של הנאדיות בנוי משכבות רבות כדי למנוע בריחת החמצן דרכן.

3. הדופן של הנאדיות בנוי משכבה אחת של תאים כדי להקל על תהליך חילוף הגזים דרכן.

4. הנאדיות מוקפות בנימים רבים בכדי לאפשר שטח מגע גדול יותר עם הראות ובכך גדל גם חילוף הגזים.
5. הדופן של הנאדיות מאפשר מעבר של חמצן בלבד מתוך הריאות אל הדם.
10. הוסיפו אל החצים בתרשים הבא שמות הגזים: חמצן ופחמן דו חמצני בהתאם למעברם בין הריאות ובין הנים. 

11. חילוף הגזים בין הראות (הנאדיות) לבין הדם מתבצע לפי הפעפוע מריכוז גבוה לריכוז נמוך. 
תארו והסבירו כיצד תהליך זה מתרחש. התייחסו למעברם של החמצן ולפחמן דו חמצני.

החמצן: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
פחמן דו חמצני

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

12. השלימו את המשפטים הבאים אשר מתארים את הקשר בין מערכת הנשימה ומערכת ההובלה:










 מערכת ההובלה
פותח ועובד על ידי מדריכות להוראת מדע וטכנולוגיה,  מחוז צפון
1. היכנסו את האתר לב ליבה , עברו על שבעת הפרקים המצוינים מטה. 
2. ענו על השאלות בלשונית "בחנו את עצמכם"



שאלות חזרה 
ראש הטופס
1. איזה מהשינויים הבאים בגוף האדם תצפו בזמן עלייה מהירה במדרגות? (סמנו את כל האפשרויות הנכונות * 

א. הגברת קצב הלב 

ב. הגברת זרימת הדם למעיים 

ג. הקטנת קצב הנשימה 

ד. הרחבת כלי דם בעור. 

2. אילו מערכות בגוף האדם משתתפות בפעולת הריצה? 

א. מערכת התנועה - השלד והשרירים בלבד. 

ב. מערכת ההובלה- הלב, הדם וכלי הדם. 

ג. מערכת הנשימה. 

ד. כל המערכות הללו ומערכות נוספות, כמו מערכת העצבים והעור. 

3. תארו מה קורה לכמות הדם הזורמת לאיברים השונים בזמן פעילויות שונות. 
 




























































4. הסבירו מדוע התרחש השינוי בכמות הדם המוזרמת בזמן הפעילויות השונות לשריר הלב, שרירי השלד ולעור. 

מאזן מים ומאזן חום
פותח ועובד על ידי מדריכות להוראת מדע וטכנולוגיה,  העיר ירושלים
מתבסס על מצגת מאזן מים של   magicclass מהאינטרנט
שמעת על משמעת מים ??
בימים הראשונים לתקומתה של מדינת ישראל הונהגה משמעת מים, שבה מטיילים נדרשו לחסוך במים ושתו במשורה, שכן אז האמינו כי ניתן להרגיל את הגוף להסתפק במעט נוזלים. עם התקדמות המחקר המדעי הוברר שהדבר אינו אפשרי, ומשמעת המים פוגעת למעשה במערכות הגוף. כיום נהוגה משמעת מים הפוכה שבה נדרשים המטיילים לשתות באופן יזום, כמות שתייה מינימלית בכל יום.
מאזן מים 
ומאזן חום בגופם של יצורים חיים
דיות, הלחתה, הזעה - כולן דרכים לאיבוד מים מגופם של יצורים חיים! 
האדם ובעלי החיים
הפרשת זיעה – דרך נקבים קטנים בעור.

הפרשת שתן – דרך מערכת השתן בעיקר.

נשימה – בנשיפת גזים החוצה נפלטים גם אדי מים מהריאות (כחצי ליטר).
קליטת מים ביצורים חיים
האדם – קולט מים במזון ובשתיה דרך הפה בלבד

יצורים זעירים- קולטים דרך כל שטח הפנים של גופם.

בעלי - חיים- דרך הפה בעיקר ומעט בע"ח גם דרך העור.

צמחים- קולטים מים דרך השורשים והיונקות שלהם.
דוגמאות:

כלנית - קולטת מים דרך השורשים

קוצן (חי במדבר) - קולט את המים
 בעיקר  עם המזון.


קרפדה - קולטת מים עם מזון, אך גם דרך העור.
אז כמה מים יש במזון שאנו אוכלים?
בתפוח – כ- 100 גרם.     
בפרוסת לחם- כ-  25 גרם

בעגבנייה – כ100 גרם

בביצה – כ-50 גרם

במנת בשר- כ- 100 גרם  
במנת  אורז מבושל כ-  100

בפלח אבטיח- כ- 200 גרם.          

מאזן מים 
מים נקלטים בגוף היצורים החיים ונפלטים ממנו כל הזמן. 

הקליטה והפליטה קובעות את מאזן המים בגופם.

מים נקלטים בגוף היצורים החיים ונפלטים ממנו כל הזמן. הקליטה והפליטה קובעות את מאזן המים בגופם.

כיצד נחשב? 

נסכם את כמויות המים שנקלטו בפרק זמן מסוים, ונשווה אותן לכמויות המים שנפלטו באותו פרק זמן (פעולת חיסור). 
מאזן מים תקין
· המאזן תקין כאשר הוא מאוזן, ולא תקין כאשר יש עודף או חוסר מים בגוף. מאזן מים תקין נחוץ לתפקוד תקין של הגוף.
· המאזן תקין כאשר הוא מאוזן, ולא תקין כאשר יש עודף או חוסר מים בגוף. 

· מאזן מים תקין נחוץ לתפקוד תקין של הגוף.
מאזן חום בגוף האדם
הודות לתכונות המים הם נחשבים לחומר ממזג 
ובגופנו -חומר המסייע לשמירת טמפרטורת גוף קבועה. 
הסעת חום
נוזל הדם הזורם בגופנו מסיע חום מתוך הגוף אל העור, לכן פנינו מאדימות ובכך עוזר לנו להתקרר

התאדות 
תהליך התאדות הזיעה צורך חום שנלקח מתוך גופנו.


זיעה -  תהליך המקשר בין מאזן המים למאזן החום

כיצד ?
הזיעה המופרשת מתאדה מעל פני העור: ההתאדות היא זו שמקררת את הגוף ומורידה את הטמפרטורה שלו!!
עומס חום 
עומס החום מבטא את תחושתנו בתנאים שונים. 
חישוב עומס החום מבוסס על שילוב הנתונים של הטמפרטורה, הלחות באוויר והרוח.
עומס חום –חישוב עומס החום מבוסס על שילוב הנתונים של הטמפרטורה, הלחות באוויר והרוח.
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בחרו בכל פעם שני מושגים מתוך התרשים וכיתבו משפטים המתאר את הקשר בינהם
לדוגמא:

 1. פעילות מאומצת של האדם גורמת לייצור חום מוגבר בגופו.

2. 

3. 

4. 

ענו על השאלות הבאות:
1. המים בגוף האדם נמצאים:

1. במערכת העיכול ובמערכת ההפרשה בלבד.

2. בבלוטות הרוק ובבלוטות הזיעה בלבד.

3. בכל אחד מתאי הגוף וברווחים שבין התאים.

4. בכל הרקמות של הגוף חוץ מאשר בעצמות ובשיניים
2. תלמידים מתכננים לצאת לטיול ביום חם. הַמְלִיצו להם על שלושה כללי התנהגות שיש להקפיד עליהם על-מנת לשמור על מאזן מים תקין בגופם. נמקו את המלצותיכם.
3.  השלימו את הטבלה המציגה את מאזן המים בגופו של רוני. 
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1. איזה תהליך )נשימה, הפרשת שתן או הפרשת זיעה( גרם לשינויים הגדולים ביותר בפליטת המים בין ימי השבוע?
2. מה היה יכול לגרום לשינויים בתהליך פליטת המים שציינתם ?
4. באילו תהליכים נפלטים מים מגוף האדם?

1. הזעה ונשימה
2. הזעה בלבד
3. נשימה ועיכול מזון
4. הזעה ואכילה
5. התרחבות של כלי דם הקרובים לפני העור והפרשת זיעה גורמות ל:

1. דילול נוזל הדם בגוף.

2. התכווצות שרירים בגוף.

3. עליית הטמפרטורה של הגוף.

4. פיזור עודף חום מן הגוף.

6. כשאנו מורחים כוהל על היד, אנו חשים בקרירות משום: 

1. שטמפרטורת הכוהל נמוכה יותר מטמפרטורת הסביבה.

2. שהכוהל הוא חומר צורב, והצריבה גורמת לנו להרגשה קרירות.

3. שהכוהל מתאדה במהירות ולכן מקרר את גופנו.

4. שהכוהל חומר מחטא וכל חומר חיטוי גורם לנו הרגשת קרירות.

7. איזה מהתהליכים הבאים מתרחש בגוף האדם כאשר הזיעה מתאדה מעל-פני העור?

1. ירידה בטמפרטורת הגוף.

2. עלייה בטמפרטורת הגוף.

3. מעבר של גז למצב צבירה נוזל.

4. קליטה של חום מהסביבה לגוף.
8. סכנת התייבשות!!  מתי עלול הגוף להתייבש?

1. כאשר כמות המים הנקלטת בגוף גדולה מכמות המים הנפלטת ממנו
2. כאשר כמות המים הנקלטת בגוף קטנה מכמות המים הנפלטת ממנו.

3. כאשר כמות המים הנקלטת בגוף שווה לכמות המים הנפלטת ממנו
4. אין קשר בין התייבשות הגוף לבין כמויות המים הנקלטות בו ונפלטות ממנו
9. לפניכם ארבעה שלבים בתהליך ההזעה. סדרו את השלבים בסדר הנכון. 
1. ליד השלב הראשון רשום המספר 1 רשמו את המספר 2 ליד השלב השני וכן הלאה.
2. _______  מופרשת זיעה
3. ___1____  נעשית פעילות גופנית מאומצת
4. _______  בתאי הגוף נוצר חום, וטמפרטורת הגוף עולה
5. _______  בגוף נוצר מחסור במים
10. הגורמים המשפיעים על עומס חום הם:

1. לחות האוויר ומידת זיהום האוויר.

2. לחות האוויר וטמפרטורת האוויר.

3. לחץ האוויר וטמפרטורת האוויר.

4. לחץ האוויר ומידת זיהום האוויר.

11. באילת לחות האוויר נמוכה יותר מאשר בתל אביב.  ביום חם אורי מבלה באילת ונועה מבלה בתל אביב נועה מתלוננת שהיא מזיעה מאוד ואילו אורי טוען שהוא אינו מזיע כלל. 
1. האם אורי צודק? הסבירו את תשובתכם.
2.  מי משניהם חשוף יותר לסכנה של התייבשות? הסבירו את תשובתכם.

3. מי משניהם חשוף יותר לסכנה של מכת חום? הסבירו את תשובתכם.
12. אדם בריא, הלבוש בהתאם לעונה, נמצא בסביבה שהטמפרטורה בה C°10 . 
מה תהיה טמפרטורת הגוף שלו לאחר שעתיים? 

1. בערך 40 (C


ב. בערך 37 (C

ג.  בערך 27 (C


ד. בערך 10 (C
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לקריאה נוספת וצפייה במערכת הנשימה כנסו לאתרים הבאים.


�HYPERLINK "http://www.smm.org/heart/lungs/respiration.swf"�http://www.smm.org/heart/lungs/respiration.swf�


�HYPERLINK "http://agribio.snunit.k12.il/Breath_site/virtual_pre6.html"�http://agribio.snunit.k12.il/Breath_site/virtual_pre6.html�


�HYPERLINK "http://juniorofek.cet.ac.il/units/he/science/unit13/act1.aspx?nUnit=13&sSubjectKey=science&sTaskLinkedToUnit=&bCanChange=0&gItemID=a727939a-0ccb-43ba-a575-0d04b9e0b84a&bPop=true&InModal=1"�אופק על יסוד�י


�HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=bwXvqSqAgKc&feature=related"�http://www.youtube.com/watch?v=bwXvqSqAgKc&feature=related�





� EMBED PBrush ���





צריכים עזרה?


היזכרו בדגם שבנינו בכיתה לתיאור פעילות הראות.





המוח





מורה ל





שריר הסרעפת ל ____________ 





שרירי הנשימה ל __________





כתוצאה מכך





כתוצאה מכך





וגם





ובעקבות כך





ובעקבות כך





בית החזה  ____________





בית החזה  ____________





נפח בית החזה  ____________________





הלחץ בבית החזה __________________





כתוצאה מכך





נפח הראות  ____________________





האוויר   __________________





דם מגיע מכל חלקי הגוף (דרך הלב) עשיר ב:______________


__________________





נים





אוויר יוצא מריאות אל הסביבה עשיר ב________


__________________





נאדית





אוויר נכנס אל הריאות עשיר ב:_____________





דם חוזר מהריאות אל הלב ומשם אל כל חלקי הגוף עשיר ב: _________
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פעילות מאומצת

ייצור  חום מוגבר

טמפרטורה גבוהה בסביבה

עליית טמפרטורת הגוף

הפרשת זיעה

מחסור במים

התייבשות הגוף

שתייה לא מספקת















סכנת התייבשות!!
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